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7///9: གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
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3¿///10/- འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ འོད་ཟེར 
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༄༅། ། ཕོད་བརྒྱད་པ། ) ཚེ་བ ཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤུས དད བྫོ་སྨོན་ཕན་བདེའི་འ པ ངང 
དས ་ོ་་། རྣི 
ཾ པུ ༼ བགི ཁྱུང་གི་དབང་ཆོག *༡-90 ༼\ བླ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 91-116. ༩ ཁྱུང་སྒྲབ་གདོན་ཁྲོལ། 117-134 ° ཁྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་བདུད་ ༦ 
 རྡོརྡེ། ༣3༡༨”5༧ ༩༡ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས། 1*[*ཿ ༡༢ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིན་རླབས། 1*5-158 /^ སྒུ་གསུམ་ཁྱུང་གི་ 
སྐས། 165-168 ༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 169-170 ༧ 














„ གསོལ་འདེབས། 1°༡-ཿ༠༠ ༩༤ འགན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་ཁྱེར། ཿ༠ཿ-ཿ༠༥ /( རྒྱུན་འཁྱེར་ཆོས་ཉིད་ཐེམ་ 












༄༅། ། སྙིང་ཐིག་གི་ཆོ་གའི་འགྲེགས་རིམ་དང་དམིགས་འགྲེལ། 345-374 ༩༩༤ གསོན་འཕོ། 375-392 ༩༣༥ ཚོགས་མཆོད། 3°3-410 ༢༦ སྐན་བརྒྱུད་ 
__ གསོལ་འདེབས། 411-414 ༩༧ སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་སོལ་འདེབས། 415-416 ༩༢༨ བཟློག་པ། 417-418 (༩༩ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཕྲ་ཚོམ། 419 
། ” 428 ° མི་ལའི་བླ་སྒྲབ། 429-432 ༡ ཟས་བསྔོ། .433-434 ༼ ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་མ། 435-440 ༢ ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ གྱི་བསྟེན་ཡིག 441- 
_ ༥78 ༩༤ ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ། 479-482 /“༥ མར་མེ་འབུལ་ཐབས་མ་རིག་མུན་སེལ། 483-488 ༩༦ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། 

 ༢༠༠-༥༡༠ ༩༧ རླ་བྱ་ཆེནམོའི་སྐོར། *༠༡༠༡ ༩༨ གཤིན་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། *༠*༢༩༠ ༩༩ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། *7* 

























ི་ས་མཆ་་ག ི་ 










610 (༩ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམ ་དག་ལམ་བཟང་། ༠11-614 ༩0. དམོད་བཅོལ་དྲག་བོ་དུག་འཇོམས། ༠༢༠༧ ༩༢ ཚེརིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། 


ྦ ©625-630 ༼༢ འདོད་ཡོན་ བྱིན་ བརླབ། ( 631-640 ༼༤ མཁའ་ འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོའི་ཟོར་ ལས། 611-614 ༼༥ ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག ༠' 615-640 “༦ 


གདམས་ པ། ༠41-058 ༼ དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་ཐར་བའི་ས་ བོན ་འདེབས་པ། 659-6༠6 








༄༅། ། ན་མ་ཤྲིཾ་གུ་ར་བྷྱཿ སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཅིག་ཆར་དུཿ སེལ་མཛད་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་གཟིས༔ སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་འབྱེདཿ དེ་ལ་འདིར་རྡེ་བཙུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
རས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་བཅའ་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནིཿ གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཞིང་༔ སྤྱིར་བཏང་དུ་འབྲུ་ཚོམ་དམར་པོ་བརྒྱད་ བཀོད་པའི་དལ་དུ་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན་སོགས་དམ་ཆིག་གི་སྣང་བརྙན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་བསྐོར་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀཿ མདུན་དུ་མཆོད་པ་ སྣ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫས་གང་ 
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༠ ༠ 


༄༅། ། མང་དང་ཿ འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱའོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི༔ ན་མོ (ཱ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོགཿ རྗེ་བཙུན་ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨཱཿ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ 
མ་རིག་མཚོརཿ བྱིང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོའི་རྟེནཿ གཟུང་འཛིན་སྲད་བུས་བསྡམས་པའི་འགྲོཿ བདེ་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒྲ་བ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 

























༡༡༧༧ 


ནིཿ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྦྲལ་པའི་གརཿ ལེགས་བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ༔ གནས་ལུགས་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དྲན་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
དྲན་བྱ་དྲན་བྱེད་འཛིན་པ་བཤགས༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ སྒོམ་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ རེ་དོགས་བྲལ་ 
བའི་དགེ་ཚོགས་བསྫོ༔ བཤི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནིཿ ཨཿ ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་སེམས༔ཿ སེམས་ལས་མ་བྱུང་ལྷ་འདྲེ་དབེནཿ སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་སཿ གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་འདྲེར་ཤར་བསྐྲདཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཝྔ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཨཿ འཁོར་འདས་རང་རིག་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལས་འདས་པརཿ འཕྲལ་ 
བྱུང་གློ་བུར་ཚོགས་བརྒྱད་སེམསཿ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བྡང་རྭཀ་རྭཀཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨཿ ཕྱི་ལྟར་འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་བ་དྲུགཿ སྤྲལ་སྒུའི་ 
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„ ༄༅། ། མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ནང་ལྟར་ཤར་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་སེམསཿ༔ ལོངས་སླུའི་མཆོད་པཿ གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ ཆོས་སྒུའི་མཆོད་པཿ དངོས་ 
བཤམས་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་རྫས༔ ཚོགས་གཉིས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་རང་བྱུང་ལྷར་བསྐྱེད་ནིཿ ཨ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
ཌཱ བྲལ་ངང་༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་སུཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ གསལ་སྟོང་ཆུ་ ཟླའི་རོལ་གར་བཞིནཿ པད་ཉི་ཆོས་འབྱུང་གདན་ལ་འགྱིང་ ཿ ཆོས་ 
འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་མཆོགཿ འགྱུར་མེད་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྨུགཿ ཕྱག་གཡས་ཞལ་འགྲམ་བཏེགས་པས་མཛེས༔ 

: གཡོན་པར་བྷནྡ་ཆང་བཀང་རོལཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ སྐུ་སྨད་ཨང་རག་ར་གའི་མདོགཿ ན་བཟའ་རས་དཀར་དྲི་བྲལ་ངང་༔ འཁོར་ཅིག་སྒོམ་ཐག་ 
























„¿ ༄༅། ། པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོཿ བ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ 
བྱིན་ཕོབས་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སྲོལཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཏྟ་ 
བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་གཉིས་མེད་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཨཱཿ དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འདུས་བྱས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཕྱིརཿ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ ༤༽ 
ཉིད་དུཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷནཿ བཞི་པ་ཡུལ་བྲལ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཨཱ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམི གྲས་པ་ལསཿ འདས་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ 


¦ དག་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ༩ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ལྡ་པ་སྨྱ་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཨཨ༔ དྷ ང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ ྦ 
























༄༅།། ། ཆོས་ ཀུན་དབྱངས་ སུ་ལེནཿ ཐུགས་ མཆོག་ཟག མེད་དོན་ དང་ལྡནཿ བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་ བསྟོདཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས༔ཿ སོ་སོ་ 
མ་ མ་ཡིན་རྗེ ་རྗེ ་བཙུན་ཐུ ་གྱིཿ གསང་གསུམ་ངོ་བོ་རོ རོ་གཅིག་པརཿ ཐ་མི་དད་ལ པ་ཕྱག་ ག་འཚལ་བསྟོདཿ བདུན་པ་མཐའ་བྲལ་བཤགས་པ་ནིཿ ཨཱཿ རང་རིག་ ཡེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དང་ཿ འབྲལ་མ་ 
: མྱོང་ཡང་ ཀུན་ ་གཞིའི་སེམསཿ ཤ་ཁྲག་དྲ་བར་ཚུད་པའི་ནོངསཿ ལས་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྒྲིབཿ ཤེས་སྒྲིབ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབཿ ཀུན་རྫོབ་ངོས་ནས་རྨི་ 
_ ལམ་ལྟརཿ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་མཁའ་བཞིན་སྟོང་༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་འཛིན་པ་བཤགས༔ཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཿ བརྒྱད་པ་གྲགས་སྟོང་འཛབ་བཟླས་ནི༔ དང་པོ་རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ 
¦ ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ མོཿ མོས་གུས་མཆེ་ མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་ གྱིས རེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསང་བ ་གསུམ་གྱིཡོན་ཏན་ དྲན་བཞིན༔ ཀྱི་ ཀྱེ་རྗེ རྗེ་ བཙུན་རི རིན་ ལོ་ཆེཿ དབང་ ཕྱུག་ མི་ལ་རས་པ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ 














༄༅། ། གོམས་པའི་མཐུསཿ འཁྲུལ་རྟོག་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བརཿ གཙང་སྨེ་ཞིག་པ རཿ རེ་དོགས་བྲལ་བརཿ དོན་གཉིས་འགྲུབ་བ རོ 
སྒོམ་ མེད་རྟོ ཏགས་ ལརཿ ཡེངར་ མེད་སྒྲོ སྤྱད་ ༢༨ སྐུ་ག སྲམ་ ་ཐྲོལ་པར་ བྱིནཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོས་དྱགེས་པའི་ནམ་འགྱུར་གྱིས་སྐུ་མི་གཡོ་ གསུང་མི་སྨྲ་ ཐུགས་བདེ་ སྟོང་འཛིན་ བྲལ་གྱི་ 
“ྨ ངང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཞིང་རབ་འབྱམས་སྲུ་འཕྲོས་པསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་ནུས་བསྡུས་ནས ཧཱིཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དམིགས་པ་དང་༔ ཨོ ཨཱ ཧཱཾ :ི་ ཧཱ་ གུ་ 
` རུ་རཏྣ་ སྦ སིངྡྷི་ཝ ་ལ་ ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧ་ས་བ ཛྲ་རྭརྦ ་སིདྡྷ ཕ་ལ ཧཱ འོད་ཟེར་རིག་དྲུག་གི་གནས་སྲ་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ དེའི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་བཅས་མུན་པ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་བཞིན་བསྲལ་ནས་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་ 
¦ ཁསམ་པ་དང་ཿ མདོར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྲ་རེ་བཙུན་གྱི་གསང་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མོས་ནས་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ རེས་མོས་གཏད་ནས་བླཟས་པས༔ དང་པོ་མ་ 























རིག་འཁྲུལ་པ་ནས་བཟུང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས་མཐར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ ཀྱང་༔ རང་གདངས་ཤེལ་ གོང་དམ་ཆུ་ དྭངས་པའི་འཆར་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་ལྟརཿ མ་འགག་པར་ 
རྩལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་བར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཡུལ་མེད་རང་ཁ་མ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
བདུད་མི་ཞུགས་པ་གལ་ཆེའོཿ ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ་རྣམ་གྲངས་དགུ་ལས༔ དང་པོ་འཛིན་མེད་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཨཿ མྱི་སྣོད་ འཇིག་རྟེན་ ཚོགས་སྣོ་ སྣོད་དུཿ ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ ཚོགས་ རྫས་ བཤམས༔ཿ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་འབུལཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན བརྟགས་ རང་གྲོལ་ནས༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ མངོན ་གྱུར་ཤོགཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ 
ཡངས་ཆོགས་སྒོཿ ད་དུཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཚོགས་རྫས་བཤམས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་གསལ་སྟོང་ངང་༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མར་ ང་འབུལཿ བདག་དང་ 









༩༣༢ 








¦ ༄། ། ལྷར་རྟོག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཚོགས་སྣོད་དུཿ ཡེངས་མེད་སྒོམ་པའི་ཚོགས་རྫས་བཤམས༔ མ་བཏོས་སྤྱོད་ 
¡ པའི་ངང་ཉིད་དུཿ འབྲས་བུ་རིག་སྟོང་བླ་མརར ས་ལམ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ནསཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ གཙང་སྨེ་འཛིན་བྲལ་ཚོགས་སྣོད་དུཿ ཐབས་ཤེས་ 
ཤླ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ཿ འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་དུཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མརཿ ཆགས་ཞེན་སེར་སྣའི་བློ་བྲལ་ནསཿ བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ༦` 
_„ རྫོགས་ཤོགཿ༔ མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་སླད་མིན་ལྷག་མ་ནི' ཨཿ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བློཿ ལྷག་མས་བརྔན་ཡང་གཉིས་འཛིན་སེམས༔ སྤང་བླང་བྲལ་ 
¡ བའི་ཚོགས་ལྷག་འདིཿ ལྷག་སྡུད་རིག་རྩལ་འཁོར་ལ་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལཿ འགལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་སེམསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 

























ཨཱཿ སྔོན་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རྗེའིཿ གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོག་བྲལ་བཞིན་དུཿ བུར་སྦྲང་ཀ་ར་ཤ་དང་ཆང་༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ཆོས་ཉིད་ལཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་ལྟར་ 
བཅུད་ལེན་མཐུས༔ཿ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་བཞེནཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའིཿ བུར་སྦྲང་ཀ་ར་ཤ་ཆང་རྫས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་གྱིཿ 
ྦ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས གྲུབ བཅུདཿ འདུན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་བླངས་བ གྱིད་ནཿ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་རང་སངས་ནས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་འགག་མེད་གསུང་༔ ྒ 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སོགས་ མཆོག་ཐུན ་གྱིཿ དངོས་ གྲུབ་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་སྩོལཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ སིནྡྷཾཕ་ ལ་ཧཱུཾ༔ དྲུག་པ་རྟག་ཆད་བསལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་ 
བའི་མདངས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཀྱང་༔ མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིེནཿ དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སླར་ཡང་ 
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(ཨེ འཇང་མི ལིར 












„ ༄༅། ། རིག་རྩལ་ འགག་མེད་ངང་༔ སྣང་སྲིད་བྷ་ མར་ཤར་བཞིན་ དུཿ མི ཡེངས་མི་བསྒོམ་དོ་ དོན་ལ་ སྱོདཿ སྤྱད་བྱ་ སྤྱོད་བྱེད་རང་སར་ དགཿ བདུན་པ་དམིགས་མེད་བསྡོ་བ་ནི༔ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ དང་གཞནཿ གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནསཿ ཕྱམ་ གཅིག་རྣམ་ མཁྱེན་བླ་མ་ཡིཿ གོ་འཕང་ དམ་པ་ཐོབ ཕྱིར་བསྔོཿ བརྒྱད་པ་བསྒྲ་མེད་སྨོན་ལམ་ནིཿ 
ཙུ ཨཱཿ སྐྱེ་འཆི་ བྲལ་བ་ བ་རིག་ པའི་དངོ་ དངོསཿ ' འཕོ་ ་འགྱུར་མཚན་མས་ དབེན་བཞེན་ དུཿ འཁོར་བ ་ཇི་སྲིད་ གཞན་ གྱི་དོནཿ རྗེ་བཙུན་ ཇི་ བཞིན་ བདག་ འགྱུར་ཤོགཿ དགུ་པ་གེགས་ ©` 
ྦ མད་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཨཱཿ ངོ་བོ་ བོ་བརྗོད་ འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་མི་ལ་རྗེའིཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ 

ཧཱ 02 ༢ ས་པར བཀོ ག། ། བཾ སྟན་པ་དར་བ འི་བཀ ་ཤིས་ ཤོགཿ ཀྲ ན་འཛིན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོགཿ འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཤོགཿ མངོན་ |, 
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སངས་རྒྱ་བའི་ བྲ ཤིས ཤོགཿ འི་ཉིདརགས་ཀྱི་ནོ ་འབྱོར་བ༔ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལཿ རེ་བ་བ བྡོ་རེ་ཡིཿ ྱུའབུལ་དག་སྣར་མངོད་པའི་ཆེ བུ་གསུམ འི་བར 
མཛོདཿ དགེ་དེས་འདི་འབྲེལ་ལུས་ཅན་འགྲོ༔ ྡེབཙན་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནསཿ སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་རྱུར་འགྲུབ་ཤོགཿ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ་ ༡༠༢༡༧༡༢༥༤༥༤༡༧༠ ོ 
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བསྡོ་སྨོན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཞུགས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས་ དང་བཅས། །དེང་ 
འདིར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་གུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྦྱིན་པའི་ཚེ་ལས་འདས་པལས།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦབ་པ་བོས་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ 
རཿ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ཞི ཞིང་ ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ ཚོགས་འབུལ། །ཉམས ་ཆག་ ་ཉེས་ ལྟུང་སྡིག་ སྒྲིབ ་བཤགས། ། །དུས་གསུམ་ དགེ་ལ རྡེས་ཡི ་རང་། །འགྲོ་ ༤ 

དོན་ ་གཡེལ་མེད་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། ། ། །རྐྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་ མི་འདར་ བཞུགས། །བྱས་དང་ བྱེད་འགྱུར་དགེ་བ་ཀུན། ། ། །འགྲོ་ ་རྣམས་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། བྫོས་ ྦ 
པའི་ འི་དགེ ་འབྲས་བླ་མེད་ མཐུས། །རྐྱལ་བསྟན་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། །བསྟན ་འཛིན་ཚོ་ གས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ ཞིང་ ། །དང་ངེས་ དགོངས་ ལྡེམ་ མཐའ་དྲུག་དང་། ། 
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* ༄། ། བཞི་ཡི། །དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམཚོགས་གུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ པའི་ དོན། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། དུང་སྲོང་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ སྟོ 








། །སྟབས་ ཀྱིས་དེ ད ་བཞིན འགྲུབ ་ཀྱུར་ཅི ག ། །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། ༈ ཚོགས་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སྔགས། ཨོཾ་སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ། ༈ ཨོཾ་ལ་ ན་ 
། པ། པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏ། ཏི་ པུ་པ་ ར་མུ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིནྡཾ་ཧཱཾ། ར་མ་ཡོ་ ་ཏ་ མུ། རྙིང་རྒྱུད་ལས་སོ། ༈ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ པོའི་རྒྱུད་ལས། གཏའ་ལ་ སྨ་བྲ ་གཉན་ (ལ་ ཐ། མི་ ཟད་ ཡུན་ གྱི་ གཏེར་ 
| , མཛོད་ཅིག །༈ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ! ཨོ་རུ་རུ་སྨ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྫ་སིང་ལོ་ ལོ ཙ་ན་ སྤར་ཨ ཟྲ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ །༈ ཧེ་རུཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། [ཨ་ ཀུ་ རོ ་མུ་ཌཾ ། ཨ་ཀྭ་ རོ་མུ་ཌ་ནི་གཙོ་བོར་ 
| རྟ བྱེད་པ་སྟེ ། རརྒ་ དྷ ཌཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཉིད་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་སྙམ་པའོ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ ལྟ བུར་རབ་ ཊུརྟོགས་ཞེས་པའོ། ། ཨཱདྤ་ ནུཏྤནྣ་ ཏཱ་ཏ། ། དེ་ རྒྱུ་ལས་ བྱང་ན ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 











*་-$9$‰ཀཤ‰ྐཀཤ‰ྐ‰ྐཤ‰ྐ‰ྐྒྐ‰ྒྐྒ་ྱང སིི  ླླིོིླ།།ླ།། ྣྨྨ 








པབ བླློ ླབླ།བ།།ོ།། བླ ླྣོབོོཾོློ ོ  ཀ 





ལལེལག-་ལཐི9སས‰སཀཨ༡ཀ༡ཀ༡༡༢༡ྷཾ༄༅༄༡ ༄༅༤ར་རབ་ཁ་༄པ་ཁ་ཁྐསབྱ་༠་ཀ ༠༡ ཀ༄༠9ྱ༡9‰×༡9༡‰+སེ་་ལ་བྱ་བ་ང 














པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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། ཨཱོ༔ སླུའི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་སྐུ། ཨཱཿ གསུང་གི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྒུ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྒུ། ཤེས་རབ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། སྟིངརྡེ། 
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༄། ། དུར་གཅོད་རྒྱས་པའི་བཅུད་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས 
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༄། ། ན་མོ་སྟ་ན་དྷཀྐི་ཡེ། ཆོས་སྐུཡུམཆེན་ཁྲོས་ནག་ལབ་ཀྱི་སྒྲན། ཨུམ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་བརྱིས་ནས། རྭ་ག་ཨཱ་གསེའི་དུར་གཅོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྙིང་པོ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ། སྤྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ 


དོན་དུ་འདིར་བཀོད་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། དེ་ལ་འདིའི་དུར་གཅོད་རྒྱས་པའི་དོན་ཆིག་ཉུང་དོ་ན་འདུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་བནྩེ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
དངུལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་བཞིན་འཕྲོས་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེར་བབས་པས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་གྱུར་ནས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 





༄༅། ། སོགས་བྱས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས་གར་ཡང་འབྲོས་དབང་མེད་པར་གྱུར། རོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ངང་ནས། ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དམར་ནག་སྤྱི་བོར་སྟག་ཞལ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ནས་གསེར་གྱི་སྐུ་རེ་ངར་དང་ལྡན་པ་དག་འཕྲོས་ནས་རོ་དེའི་སྟིང་གར་བརྒྱབ་པས་གཤགས་ཤིང་བཀས་པར་བསམ། རོ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ'དྲག་ཕོ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ཚེ་འདས་ཐོག་ 


དྭངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 






















རྣམས་ལཿ མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོ: ན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་ཞིང་། དར་དམར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། དབུ་སྐྲས་སྐྲ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། སྒེག་ཅིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་པད་ཟླ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནམ་མཁར་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཞི་དེས་ཀྱི་ངག་ 
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ཡཿ ༄། ། དང་བྱམས་བརྩེའི་པང་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད། ཨེ་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ` འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
¡ མངས་ཆུང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པས་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྣང་བམ་ཤར། ལམ་བཟང་ངན་གང་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐབས་ 
ཟཱ འདིར། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གོ་ 
འབྱེད་དེ། འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག། ཁྱོད་རང་ གི་ལུས་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་ 


± བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། མར་སྣེ་གསང་གནས་དང་། ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པར་སྒོམས། 
















ཝི ༄། ། ྦ ལ་དྲོངས། །སྒྲབ་གཉིས་སྐྱན་བྲལ་གྱི་ས་ལ་ཁྲིད་ནས་སུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། གནས་བྱ་ ༔རྒོད་སྤྲང་ པའི་རི་བོ་ན། རྡེ་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་འདས་ལུས་ངགཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིཿ སྒིབ་བ གཉིས་ སྐྱོན བྲལཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི གནས ་སེང་ཆེན་བསྣོལ་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེར། ཆེ་འདསཿཿཿ གནས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རིན་པོ་ཆེར། ཚེ་ ༤ 
_ འདསཿ གནས་མཁའ་ སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ མཆོག་ན། མཁའ་འགྲོ གོ་སུ་ཀ་སིདྡྷི་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེར། ཆེ་འདྲསཿ གནས རྒྱ་གར་འཇག་ མའི་སྒྱེལ་བོ་ ་ན། མཁས་པ་ ཨཱརདྷེ ྦ 
༧ ཝ་རིན་པོ་ཆེར། ཚེ་འདྲསཿ གནས་ལ་ 'སྟོད་དིང་རིའི་བླ་ འཁོར་ན། རྗེ་དམ་པ ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ ྨ ་ཆེར། ཚེ་འདསཿ གནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། སྐྱོ་སྟོན 




















བསོད་ ནམས་བླ་མཿ ཚེ་འདསཿ གནས་ཟངས་ རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་ན། མ མ་ཅིག་ ལབ་ བ་ཀྱི་སྒྲོན མ་རིན་པོ་ཆེར། ཚེ་འདྲསཿ གནས ་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་དགོན་པ་ 
ན། སྲས་ མཆོག་རྒྱལ་ བ་དོན གྲུབ་ ་རིན་པོ་ཆེར། ཚེ་ འདསཿ གནས་གཉན་ས་རི་ ཁྲོད་ དགོན་པ་ ན། བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེར། ཚེ་འདས གནས་ སྤྱི 
གཙུག་པད་ ཟླའི་ གདན་སྟེང་ན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ རིན་ ཕོ་ཆེར། ཚེ་འདྲསཿ རིག་པཿ སྒྲིབ ་གཉིསཿ སྒུ་གསུམཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སླར་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ཡོན་དུ་ཐུལ་ཞིང་ལམ་སྟོན་གནས་སྤར་བྱ་བ་ནི། །གནར སྤྱི་གཙུག་ཉི་ ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆེ་འདས་ཕུང་པོ་ཡོན་ ༈་དཱ་འབུལ། ། །ཡོན་ འདི ་བཞེས་ 
ལ་ལམ་འདི་སྟོན། སྟོན། །སེམས་ འདི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས། །མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡི་དམ ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདསཿ ཡོན་ འདཿ 











(3༦༦ གས་བ» 











༄༅། ། སེམས་འདིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདསཿ ཡོན་འདིཿ སེམས་འདིཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདས ཡོན་འདིཿ སེམས་འདི དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡས་གྲལ་བྱས། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
”འ གཡོན་གྲལ་བྱས། །ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བཅས། །ཤ་ཟན་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག །ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་ལྷག་དགོད། །བདུད་ཀྱི་ཤ་ཟན་ཤ་ར་ 
ར། །བཙན་གྱི་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སྨན་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་དཔུངས་སེ་དཔུང་། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་དབྱིངས་སུ་ 
༧ གཤེགས། །སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དྲོངས། ཕཊཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོ་ ན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་དམར་ 






















་ལ། ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་ 
་ཀྱི་མཚན་ཟུངས་ལ། ཞིང་མཆོག་དེ ཌི 
པུས་སམ་ད་ རྭ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱ། | དེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕཊཿ . ༔ དམིགས་པ་མ་ ༤` 
དེ ལོ ཚན་འཛིན་པ། ཞིང་མཆོག་དེ་ རུ་སྐྱེ་ དེ འགྱུ གོས་པ། སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། བདེ ད་ཀི་དང་ུམ་ཏགཔདྨི་སྤབས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཕཊཿ སུམ་མཆེ་ 
¦ དེ་ཡཾ་མ ད སེད་གྲསམ་ངེ་མས་མ་ ཆེ་གི་ཞི་ཁམ་ ས་འོད་དཔག་ ཧྲི་ཀ་ཕག་གཞིང་ ན་ག 
༄། ། ད་ཡ་མཚན་འ ་མ་གོས་ལྟར། སྲིད་གསུམ ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱ ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱ བྭ 
་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། དེ དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན ་ནས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག “གཡོན་པར་མྨི 
བར་གྱིས། པྨ ཀར་བ པ་ཆེས་མདའ་འཕང་པ་བཞིན དུ་ན ་ཅིག་གིས་མ་ཅིག་གནས་ཀགྱུར་ ནས ཁྲས་མ གགས་ཀྱི་གམང གཞི་རྡེབ་ཅིང་། གཡན་པ 
་འགོ་དཀར་མོ་ ནི། ཕཊཿ རང་འ ར་མ །་མ་ ༦ ` 
ཤུ སངས་རྒྱས་གཏང་འྲབ་དཀར ལྒ ཿ དེ་ནས་ཐུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊཿ འབུས བབས་པ་བམས་པད་ཀས ཕྱག་གཡས་མ་ལྤག 
`© ༔བརྡོད་དོ ༠ ་འགྲོ་བེ་བ་འབྲམ་དང་བཅས་ 
བམ འཁོར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ད 
བ་པ ་ག | ༨ 



















༄༅། ། ཆེན་རོ་ཡི ་གདན་ ལ་འགྱིང་། །འཁོར་ དུ་རིགས་ བཞིའི་མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོར། ། ། །རྒྱན་ཏ དང་ཆ་ ལུགས་ གཙོ་མོ་ མོར་མཚུངས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གཡང་གཞི་ 
དང་། །གཡོན་པ་མི ་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། ལས བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ཚོགས་མ་ ལུས་ཀུན། །གནས་ ་འདིར་ ཁུག་ ལ་ དབང་ 
དྲ ཙུསུས། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློགས། ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཐུང་པོ་དང་ཟ་འདྲེ་དྱེར་མེད་པ་དྲེ་བན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ མ་ མ་ཅིག་ ལཾ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ཨཱ 

ར་ཅི །ཅིག་ལ་ གསོལ་བ་ ་འདེབས། ། ། །ཧཱུཾ་མ ཅིག་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས ཆློབས། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །གཞོང་ པ་ཉི་ ཉི་ཟླའི་ 
གཏོར་སྣོད་དུ། ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདིེས། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ ྣ 









༧༠༩༨༦༦༢༠༠༤༠༠༤ 










( ཅིག ཟའ སྐྱོང་མ་ མགོན རྩམ་དྲལ་དང་། །དམ་ཅན ་ཐུགས་ དམ་ སྐོང་ གྱུར་ ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་ གི་ཐུང་ཕོ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་ 

བསྒོམས། མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕུང་ཕོ་བཅས་ཚོགས་སུ་རོལ་བར་བསམ་ལ། །མ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ དུར་ ཁྲོད གཞལ ་ཡརཊ་ ནས། །རེགས་བཞི བཞིའི་ མཁའ་ 
འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ སེར་དམར་ ལུར །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །དབུ་ལ་ཐོར་ ཚུགས་ 
དུར་དཔྱང་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་བསྒྱུར། །དུར་ཁྲོད་ཡོ་བུད་དཔག་མེད་དང་། །ཞི་དྲག་ཚོགས་མཆོད་བླ་ན་མེད། །ཆོགས་བདག་ཆེན་མོ་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོན། །ཚོགས་འཁོར་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། །ཆ སྟེམ་མོ་ས་མ་ཡཱ། ཕཊ་ཕཊ ཕཊ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་དུར་ 









ནས་ས 


།རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧཱུཾ་མ་སྐྲ་ལྔའི་གསང་བར་སྤྲལ་པའི་སྲས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མཁའ་ 


་སྟེང་ན། དུང་གསེར་ཟངས་གཡུ་མཐིང་མདོག་གི། སྤ་མེ་ཁ་མདོག་སྣ་ལྔ་ལ། རོ་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རེས་བསྐོར། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 









༄༅། ། ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ། མགོན་པོ་ ་ཡོན་ཏན གྱི་མགྲོན དགྱུར་པ་ དཔལ་ མགོན བདུན་ཙ ལྔ་ དང་བཅས་ ད་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཿཧཱ། འགྲོ་ ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ 
གནས ་སྲིད་པ ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལན་ ཆགས་གདོན་བགེགས་ བུ་ལོན་ཤ ་འཁོན་གཉེར་བ ་རྣམས་ ཀྱི ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ ། ཕཊ་༔ གང་མང་དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། གང་ལ་ 
] གང་འདོད་རྫས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་མོས། རོལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་མགོ་སྔས་བྱས་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་འཇིགས་སྣང་དང་བཙོག་སྣང་གི་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ བྱས་ནས་རོ རོ་དེ་ 
| ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རོ་ལ་སྐྲག་སྣང་བཙོག་སྣང་མེད་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སྲ་བསླུང་བྱ་ཀུན་གྱི་བིམ་རིག་ 
༧ བྲལ་ཏེ་ཡུངཔའིམཆོད་སྦྱན་ལྷན་ཅིག་ཏུབྱེ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རོ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ཕཊ་༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 




























ྦ མེའི་མདོག་ཅན ། ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས པ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙེ གས་པ། ལྡགས་གློག་དམར་ལྟར་འཁྲུག་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་གསོལ་བ ། 
དབུའི་གཙུག་ན་སྟག་ཞལ་དམར་བཀྲས་ སྟག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག་པ། ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ སྣང་ སྲིད་ ལྟ་འདྲེ་ཐ མས་ཅད་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བ ར་བྱེད་པ། ཞབས་གར་ 
སྟབས་ སུ་ འགྱིང་བའི་ ཐུགས་ཀ་ན པ་ ལས་བྱེད་ ་མཁ འ་ འགྲོ་མ ་རང་ འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོ ས་པས་གནོ་ ད་ བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ཐ མས་ཅད་ རང་དབང་ མེད་ པར 
བཀུག་ནས་བམ་རོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ ཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
ཟ་འདྲེའི་སྙིང་དཀར་ན ག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བསམ་ལ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྡོད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་རྡོག་ཐོས་བརྒྱབ་པོ། ཕཊཿ རང་ 


རོ་མེ 












༄༅། ། ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ རྡེ་རྩེ ཌེ་དགུ་པ་ལས་ རྡོ རྗེ་མེའི་ཐོག་སེར་འཕྲོས་པས་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་ཐ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་བསམ། ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊཿ ཅེས་ནས་ལྕགས་བརྒྱབ་པོ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ ཏི་བདག་ མོ་སྟག་ཞལ་ཅན་གསལ་བའི་ཕྱག་སོར་ ལྔ་ལས་ གསེར་གྱི་སྟག་མོ་ 
¦ འཇིགས་ལ་རྔམ་པ་འཕྲོས་པས་བེམ་པོ་དང་ཟ་འདྲེ་དབྱེར་མེད་པའི་ སྟེང་ནས་ གསིག་ བཞིན ་ངར་སྒྲ་ དང་བཅས་ ཏེ་འདྲད་ཅིང་ཧབ་ཐོབ 'ཏུ་ཟོས་ཤིང་ལྷག ་མ་མ་ལུས་པར་ 
བསམ་ལ། ཕཊཿ མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་ཅོ་ཏོ་འམ་གཉའ་ཁུང་ནས་གསིག་གོ། ཡང་རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེས་རོ་ རོ་དེ་ ལཕར་ འཕེན་ ཚུར་འཕེན་བྱེ བྱེད་པར་བསམ། ཕཊ༔ བརྔོད 
བཞིན་ལག་ཆ་ཐོག་ལ་འཕིན་ནོ། དེ་ནས་རོ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགསཔ་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྟག་གདོང་མ་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ 

























གཡས་གྲི་ །་གུག་དང་ ་གཡོན་ ཐོད་ ད་ཁྲག་ བསྣམས་པ་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་འཁྱུད་དེ་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བྱེད་པར་ ར་གྱུར། ། ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། རང་ ཉིད་ སྐུ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བ བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་ མེད་ བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ རྡེ \ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་བདུད་རྩི ་དཀར་ ར་པོའི་རྣམ ་ཁཔར་ བསྡུས་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པྲས་རང་ལྲུས །དཀར་ ལྟེམ་གྱི ས་གང་། རང་གི་ ལུས་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ 
རྒྱུན་ངང་ན་ར་ར་བབས་ནས་ རོ་ལ་ཐིམ་པས་རོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ བརྒྱ་ནུས་ སྟོང་དང་ལྡན་ པའི 'རྐྱལ་བ་གང་དུ་གྱུར། ཕཊཿ རང་ ཉིད་ཊ ཁྲོས་ མ་གནས་གྱུར་ནས་ 
མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲོ་ཁྲིགས་ཁྲིགས་བྱེད་པར་ 
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༄༅། ། གྱུར། ཌཱདྲིལ་འཁྲོལ་བཞིན་རོ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕཊཿ མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་རོ་དེའི་ལུས་ཁོལ་བུ་རྣམས་སུརྡོག་ཐོ་གསུམ་གསུམ་བརྐྱབ་ཅིང་བདུད་རྩི་རྐྱལ་བ་གང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཁྱེར། གལ་ཏེ་འགོ་ནད་འདྲ་ཡིན་ཡང་ནད་འགོ་ 
བ་མིན་ནོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ཁྱེར་རོ། ཕྱོགས་བཞི་གང་དུ་བསྐྱལ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ ་བསམ་ཞིང་ཐེག །དེ་ཡང་རོ་སྐྱེལ་སྲ་དུར་ཁྲོད་ན་བཟང་ཞིང་མིན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུད་མིགས་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ 

ད་འགྲོ་ཁར་དམིགས་པ་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་མཐིང་ནག་ཨ་ཙ་ར་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ཞིག་ཐོག་དབལ་ཆད་པ་བཞེན་འཕྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་དེར་བབས། རྡོ་རྡེ་ཡོ' ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཙར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམ་ 
‹ པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊཿ གྲི་གུག་གིས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་ཁ་གཏིང་བཟློག་ཏེ། བཞག་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འགུལ་འཚུག་མེད་པར་བསམ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 


























ཙ་ར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་དུར་ས་དེ་བཀབ་པས་སྲ་ ཞིང་ བརྟན་པ་གཡོ ཡོ་འགུལ་མེད་ པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཛཊཱ་༔ དེ་ནས་རོ་གཏོར་བའི་ས་མིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་ལྔ་བརྩིགས་ལ་མཁའ་ འགྲོ 
སྡེ་ལྔར་མོས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཐོ་རྩར་རོ་དེའི་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། ཟིལ་གནོན་དང་དབང་སྡུད་ནི། ཛཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་མ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ དམར་མོའི་ དབུའི་ སྟེང་ན་ 
སྟག་ཞལ་རྔམ་སྒྲ་ སྒྲོག་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ད་སྒུ་ལ་ རྫོགས་པ། ཕྱག་ ན་གསེར་གྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམ་པ། གར་སྟབས་སུ་བཞེངས་ པའི་ ཐུགས་° ཀ་ ནས་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས་རང་དབང་ མེད་ པར་བམ་རོ་ལ་ བསྟིམ་ང པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ན་ མོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནར ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་བདུད་ 
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༄། ། འདུལ་ཁྲོས་མ ནག ་མོ་ 'ོ་གནས་ གཾ སུམ་གྱི་དཔའ་ བོ་ ང་མཁའ་ འགྲའ་ ོའི་ཚོགས་དཿ དང་བཅས་ པའིཿ ཆོས་ ཉིད་ འགྱུར་ བ་ མེད་ པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ 
པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ ལ་ ་བརྟེན་ནས ་གཤིན་ཕོ་ ལོ་ཆཚེ་ལས་ འདས་པ ་འདི ་གསོན་ གྱི་དུས་ སུ་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། གཤིན གྱི་ དུས་ སུཐར་ ལམ་ བགྲོད་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་ 
ད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབུགས་ལེ ལེན་གྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ ཚོགས་པའི་བེམ་པོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །དྲི་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨཾ་གུ་ཤ་ ༤ 
ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ ཧོ། ; འདི ་ནས་ ནུབ ཀྱི ཕྱོགས༔ སོགས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ གྱི་བསླུལ་བ་གོང་ལྟར་བཏང་ལ། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རོ་ལ་ བསྟིམས་ པས་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ལ། རོའི་ལག་པ་གཡོན་ནས་ 
འཐེན་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱུར་ལ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མས ་རོའི་སྟིང་གར་མནན་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བཅར་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊ ཏཾ རང་ཉཾ ད་ཁྲོས་མ ་སྲ ག་ཞལ་བཅས་པའི་སྐུ་སྨ ད་ 
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གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདངས་པ་མེ་འབར་བ་རྭ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པ། དབུས་རྭ་ཟ་འདྲེ་བམ་རོ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 
དཀྱིལ་དུ་གཟིར་ཞིང་རྭ་རྣམས་གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོར་བྱས་པས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེའི་སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་ལྷུད་ལྷུད་སྐྱུགས་ཤིང་སྐད་ངན་ཙི་རི་རི་འདོན་བཞིན་ཆེ་ 
བསོད་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕུལ་བས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་བསྲོད་ནམས་རྒྱས་པར་མོས་ལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཕཊཿ ཤར་བྱེད་ཅིང་རྐང་པ་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐུམ་ལས་གཡས་བརྐྱང་ལ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱི། དེ་ནི་རོ་འདུལ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རོ་ཐོག་ལ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱེད་ཅིང་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་བསྟིམ་མོ། ཕཊཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་རོའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁར་ལན་གསུམ་གཡུགས་ཤིང་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞིར་བརྡབས་པས་བམ་རོ་ཟ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྒོ་ 
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། མི་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ་རྐང་པ་གཡས་ནས་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་མ་ཅིག་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཟི་ 
ཞོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་། ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལས་གཤིན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ལ་ 

མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་ན་སྡིག་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་གཅིག་འཕྲོས། རལ་གྲིས་བམ་རོའི་སྟིང་བཀས་ནས་ཟ་འདྲེའི་སྲོག་དབུགས་སྟིང་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གཤིན་གྱིས་གསོལ་བར་གྱུར། ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཊཿ རོ་དེའི་སྙིངཀ་ནས་བཤའ་གྲིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཤགས། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་ 
× གཡོགས། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས། སྦྲལ་ནག་གི་སྐ་རགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕཊཿ གཱི་གུག་གིས་བམ་རོའི་པགས་པ་ཤག་གིས་ 


/@ྨ ༄༅། 


























གཤགས་ཕྱལ་གྱིས་བཏིང་བ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞིར་དམར་ལམ་མེར་གསལ། གྲི་གུག་གིས་རྐེད་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་གཤགས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
གཤགས་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཟོ་ཁོག་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ༔ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རོ་ཁོག་ནམ་མཁར་བཀྱགས་ནས་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་ 
གཞིར་བརྡབས་པས་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ། ཕཊཿ རོའི་ལག་པ་གཡས་ནས་འཇུས་ཏེ་ཁ་སྦུབས་ལ་འཕེན། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ 
འཕྲོས། བམ་རོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟ་འདྲེའི་སྐེ་རྦད་རྦད་བཅད་པར་བསམ་ལ། སྐེ་མཚམས་ནས་གཅོད། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ ནག་འཇིགས་སུ་ རུང་བ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲ་འཁྱིལ་ཞེང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། སྟག་ཤམ་དང་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་ཡེ་ 


དུངས ལེང་ 









༡ ༄༅། ། ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱག་གཡས་དགྲ་ སྟུ་ངར་མས ་རྐང་བཞི་བཅད་ནས་ཕྱོགས་ བཞི ལྷ་འདྲེ་ (ཀུན་ ལ་སྦྱིན་པར་བསྲམ། དེ་བཞིན་བྱའོ། ཕཊཿ 
བཞགས ནས ་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་རོ་དེའི་མགོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་དགྲ་འདྲེ་བརླག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཧཱུ ནི་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྟེ། ། ། །དུར་ ཁྲོད རྗེ་ ཆེ་མོ་ མཁའ་ 
, འགྲོའི་གཙོ། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཐུན་ཟོར་བདག །ཕྱག་ ནཱ རཱ་ཏའི་ཐོད་ཟོར་ཐོགས། །དྲག་ཕོ་དབལ་གྱི་ཐོད་ཟོར་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མི་ 
འཕེན་ནོ། །ཞབས་སྒུམས་དབུ་ཞལ་ཧཿད་ལར་སྒུ་ཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་སྐུ་ལ་ཕོག་གྱུར་ན། །ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ། །ཉེས་ལན་དགྲ་ དང་བགེགས་ ལ་ཆོད། ཧཱུཾ། བདག་ 
༧ འཛིན་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཟོར་འདི། །ལྕང་ལོའི་སྤྲིན་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྣ་བར་འབྲུག་སྒ་འུ་རུ་རུ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །སྡང་མིག་ཚ་ཚ་ཐོ་རོ་རོ། །སྣ་ 
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,ཝཱ( ༄༅། ། ཚུར་བསྟན་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཕར་བསྟན། སྐེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཁ་ཚུར་ཀྱུ་བ་འདི་རྣམས་ངན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བརྩི་བ་ཁ་འབར་མའི་ལྟས་བརྟགས་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ངན་རྟགས་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱབ་ནི། ཕཊཿ ཐོ་ལྔ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བར་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་གང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
¦ སྣ་ཚོགས་མདོག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན། གངས་རེ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ། གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ 
ལྡགས་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཕཊ་ཕཊཱ་ཕཊཱཿ མགོ་དང་ཕན་ 


ལག་བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་བཟུང་ལ། ཕཊཿ མ་གནམ་སའི་ཞལ་གདངས་གངས་རིའི་ཚེམས། །གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། །རྭུ་ཏྲའི་ཤ་ ཁྲག་བཞེས་པར་ མཛོད། །མ་ 


















བསྟབ་པོ་བསྟབ་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུར་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊཿ ཅེས་པས་ཐོ་ལྔའི་རྩར་འཕངས་པས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་རོལ་པར་བསམ་ས་ལ་དེ་ནས་བེམ་ཀོག་ལ་འཇུས་ནས། མ་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་། གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ལ། རཱུ་ཌ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་འདི། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོཿ ལུས་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་ཚོགས་སུ་རོལ། སེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུར་རྒྱ་བའི་ཐོབ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊ་། ཅེས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །དེ་ཡན་དམར་བརྱེད་བསྟབ་ 

རི ་ནས་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་པ་ཟ་འདྲེ་དང་ཁ་བྲལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་གས་པར་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཕུང་གཏོར་བ་སྐར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོགས་རྫས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། གཅོད་ 


པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ 
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༄༅། ། གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་འདམས་ཚོགས་ལས་གུང་སྤྲད་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འབྲིང་ལ་གཅོད་གཞུང་གི་ཚོགས་ལས་དང་། བསྡུས་པར་གཞུང་འདི་ཁོ་ ་ནས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཐུང་པོར་ཆང་ངམ་ ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། བླ་མེད་ལུང་གི་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ དག་ ལ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ དག ་པ་ཨ་ 
ཀླ ལི་ཀ་ལི ་ལ་མཚན་ ན་ཉིད་རྣམ ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩ ཐ་བཀའ་རྱུད་ཏླ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ དཿ ཿ མོ་ཧཱ་ག་ ན། མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཞལ་དུཿ སརྦ་པཉྩཿ མ་ཧ་ག་ནཿ མ་ ཧྭ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི ་ཧི། ཕྲིན ་ལས་ཀྱིས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ ཞལ་དུཿ མ་ཧ་ 
ལྟ གཱ ནཿ མ་ ཧྭ་པུ་ཛཿ ཞེས་དང་། མ་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ དུར་ ཁྲོདཿ སོགས། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ བཞི ་དབུས་ ལྔའི་ དུར་ ཁྲོདཿ སོགས། ཧཱཾ སྐུའི་ གསང་ བར་ སྤྲུལ་པའིཿ སོགས། ཚངས་པར་བྱས་མགོ་བོར་ 






















( ཡར་བཤག་སྟེ་བྲན་ཚོགས་ཕུད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྤརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཕུད་དམ་པ་འདི་བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཆོས་ 
སྐུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་སོགས། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཁ་ཚཀྲ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊ་ཿ དེ་ནས་ཁོག་སྟོད་ཡན་གཅོད་དམ་མིན་ཀྱང་གྲིས་ཁྲམ་རེས་བྲིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ། ཨ་བ ཛཝ་ར་ཧྲིཀོ་ཏིཧ་རིནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ག་ཌ་ཙཀ་ཁ་ཁ་བྷིཏ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་ 


སུགུར་པ་ནི། ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ འཇིག་རྟེན དམ་ཚིགཿ ཐམས་ཅདཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་དེ། 






ང་ཤར ི་ཿ 











*' ༄༅། ། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་དང་། གཞན་ ཡང་ལ་རྒྱད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད སྤྱི་རྒྱུད། ཡང་སྙིང་གི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་རྱུད་སྡེ་ཆེན པོ་དྲུག་གི་རྩ་བ་ འེ གྱ 
` ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ག་ ཁ་ཙྲཀྲ ཁཱ་ཧི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཡངརོའི་རྐད་པ་སྔར་བཞིན་གཤར་ལ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ཨེ་དམ་བྷ་ལི ལིང་ཏ་ག་ 
ཇཿ དམ་རྫས་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ འདི་ཊ ་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ བའི་གནས་ནི ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་ བྱུང་རྒྱལ་ མོ་ལ་ ༈སོགས་ ལྷཱཿ མོ་མོ་ མོ་རྒྱུད། གཞན་ ཡང་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ པའི འེ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱི༔ ཡང་ཁོག་ 
× སྨད་གཤར་ལ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ བདུད་རྩི་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་ཉིད་བཀའ་སྣང་ཞེང་སྲིད་ པའི་ ་འདྲེ་རྣམས་ 
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དང་། བགེགས་རིགས་ལན་ ཆགས་ཀྱི་བདག་ པོ་བདག་ མོ་ཁྱད་པར་ དུ་ས་ཆ་ཡུལ་རི་འདི་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ། ལྷ་དང་། བདུད་དང་། བཙན་དང་། གཉན་དང་། ཀླུ་ 

ང་། དམུ་དང་། ས་བདག་དང་། ཕ་རི་ཚུར་རི། མདུན་རི ་རྐྱབ་རི་སོགས་དང་། དུར་ ཁྲོད་° དང་དུར་ས་འདི་ལ་ གནས་ པའི་ལྷ་ འདྲེའི་ཚོགས་ མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ། ཟག་ 
མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩེ ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན ་པའཾ འི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན ་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། ། །གཞན་ ཡང་བཙན་རྒོ། ་རྒོད་ཟངས་ར རི་འཁྱིལ་བ། ། ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་ མགོ་ 
དགུ །ཀླུ་རྒྱལ་ ་དྲག་པོ་བླ་སྐྱོང་། བོད་ཁམས་ བསྟན་ཿ ་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ ཡང་འགྲོ་བ ་རིགས་ དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་༈ ལ་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩི 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཁཱ་ཧི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་ མཉེས་ 
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“༥ ༄༅། ། གྱུར་ཅིག །དམ ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམཿ ལན ་ཆགས་ བུ་ལོན་བྱང་༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། ཚད་མེད་མཆོད་བཞིན་ 
འདི་བསྔོས་པས། ཚེ་འདས་ཆོགས་རྫོ་ རྫོགས་ སྒྲིབ ་བྱང་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ བ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ སྐབས་འདིར་ཤ་ཆང་སོགས་ཚོགས་རྔས་རྣམས་ལ་རོལ་ལ། ཀྱེ་གཟིགས་ 
ཀྲ ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ ཡི་རུང་། བྲམ་ ཟེ་ ་གདོལ་བ་ ཁྱི་དང་ལག །རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ཧོ རིན ་ཐང་མེད་ལ་ ལེགས་ ༦ 
ཁོང་ཆེ། གཟུང་འཛིན ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ ནས། བླང་དོར་ མེད་པ པར་ ར་དྱགེས་ མཆོད་ འབུལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཨ་ ལེ ལཱ་ ཧོ། བླང་ལེན་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧྭ 

ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་ཚིམས་པར་གྱིས་ 


























ལ་ཟོ་ཞིག་རོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་ཙྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོཿ ད་པ་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་དང་དུར་སྲི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་དང་བསླུང་བྱ་ལ་ ྣ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ལན་གསུམ། ཞེས་དངོས་གླུབ་བླང་ངོ་། དེ་ནས་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཚོགས་མགྲོན་གཤེགས་པ་ནི། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ཀྱུ་ནས་བྲོ་བརྡུང་དང་མགྲོན་གཤེགས་མཚམས་ཐོ་རྣམས་བསྒྱེལ་ཞིང་ 
མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ཞིང་ཁམས་སུ་ཁྲིད་པར་བསྒོམ་ལ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་བས། ཆེ་འདས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ 
དོངས། སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ དུར་ས་མི་དམིགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་ ཟླའི་ 
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༥ ༄༅། ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་མི་གནས་པའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་དུ་བསྟེམས་པས་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
¦ དུར་གྱི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཁང་གླུ་གསུམ་ནང་དུ་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པའི་གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་ཤི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། ཕཊཿ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༤ 
རྩིབས་བརྒྱད་པས་ཁ་བཅད། ཕཊཿ གཞལ་ཡས་ཁང་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་མནན་པར་གྱུར། ཕཊཿ འོ་ས་ཆ་འདི་ན་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་རྣམས་ 










ཝ༥ ༄༅། ། དུ་ནེ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཕཊ༔ འདིར་སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དངོས་སྤྲུལ་ཨ་རྭ་གས། བཞེད་གཞུང་དཀར་གཅོད་ཞི་དྲག་རྣམ་དག་གཞུང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། མང་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་རྨད། དེ་ལས་གཤིན་པོར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །ལྔ་ལམ་ཞུགས་པའི་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ཡང་། མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་རྫས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུར་གཅོད་ཞེས་གྲགས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
བཅས། ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་དང་། གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དུར་གཅོད་གཞུང་ལས་བྱེ་མར་གསེར་བསྡུས་བཞེན། སྟིང་ཕོ་བཅུད་དྲིལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཉིད། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སྤེལ་བཞིན་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བས། ཡི་གེར་ཕབས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་ཆབ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཕྱིར་བསྔོས་ན། བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་མཆོད་ཡོན་ཀུན། ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ 























` ༄། ། པད་མའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་ བྲང་ན། །ནང་ གསལ་ སྐུ་ 
གསུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མ་སོགས། ། །ཆོས་ སྒུའ་སྟོ སྟོན ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ། ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ བཞིན་ ལྷུན ་གྲུབ་ འགག་ ཏ 
གཿ མེད་གདངས་ཆེན་ལས། །ཡོངས་ཤར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་སྟངས་དཔྱལ་ལྷ། །སྟོན་ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བགྲང་° ཡས་ལ། གསོལ བཿ །རང་ བཞིན་ སྤྲལ་སྐུའི་ ༦ 
¦ ཞིང་དང་དེར་མཆེད་པའི། །གང་འདུལ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་ན། ། །བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རྱ་མཚོ་སྟོན་ འཁོར་ལ། གསོལ་བཿ །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གསུམ་ ་དྲལ་གཟུགས། ། །དྲུག་པ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་ མེད་ལྷའི་ བུ་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
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སྐུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ལ། གསོལ་བ༔ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ 
འབྱོར་བའེ་དབང་པོ་སོགས། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་བཞད་རྩལ་ལ། གསོལ་བཿ རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིནྡ་བོ་ཏྷི་སོགས། །སྒེག་རྡོར་བུདྡྷ་ 
གུ་ཧྱ་བི་མ་ལ། གསོལ་བཿ རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་ཨུ་རྒྱན་རྗེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས། །པྲཛྙཱ་རསྨི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ། 
གསོལ་བཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལ། གསོལ་བ 
བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་། །སྨིན་གྲོལ་བཅུད་འཛིན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ། , 
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ྫ ༄༅། ། གསོལ་བཿ ་; །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཅྩ་གསུམ་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ལཁོཿ ར་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་ལ། གསོལ་བཿ ཕྱི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་གཅོད་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་ནས་བརྡོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྗོད་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཚིག་ལ་གོམས་བྱས་ནས། ། 
བུམ་ དབང་ཐོབ་ བྱས་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ལ་ དབང་། །ལྟ་བ་ཀུན ་བརྟགས་ གཞན་ དབང་ ཡོངས་ གྲུབ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་དོཿ དོན་ རྟོགས་ ནས། ། 


 འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ། །འབྲས་ བུ་མཁའ་ཁྱབ་སྡྲུལ་ པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ནང་ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ནུས་པའི། །བླ་མས་གསང་དབང་ཟབ ་མོ་ལ་ 
÷ བརྟེན་ནས། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བདག་བྱིན་བརླབ་ པའི་ལམ། ། ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། །ལྟ་བ་ རང ུངཡི་ཤེས་ མངོན ་གྱུར་ཅིང་། །གྲུབ་མཐའ་མ་ 

























འདྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་ འདའ་ཀ་མར། །དཔེ་ཡི་འོད་ག 
གསུང་འགྲུབ་ཤོག །གསང་བ་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དོན་སྟོན་པའི། །བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡིད་ ཀྱིམ དུག་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ 
ལུས་མུ་ཏུ་ བརྟེན་ ལ་དབང་བྱས་ནས། །ལྟ་བ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། །གྲུབ་མཐའ་ བདེ་སྟོ སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་འདའ་ཀ་མར། །དོན་ དོན་གྱི་རྡོར་ སེམས་ ་འབྲས་ བུ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་དབང་བཞིའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །བླ་མས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 


ཀུན་སྦྱངས་གནས་ཡུགས་རྱག ཆེན་ངང་། ཐེ ཐོད་རྒལ་སྟོང་པ་རི རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་རས་ལ་བ་ཡང། ཤིན ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སལ་བོགས་འདོན་ལམ བགྲོད་ པའི། །ཆ་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན བྱས་ ་པས། །འབྲས་ བུ་མཁའ་ ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟོ རེ 
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རླ ༄༅། ། དང་། །གྲུབ་མཐའ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཟུང་འཇུག་ ལ། །འདའ་ ཀར་ གསང་ ཆེན་ མ་ ཧྭ་མུ་ཏུའི་ ལཾ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་ 

འགྱུར་ སྟོང་གཟུགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ རླུང་དང་རིག་ཿ པར་གྲུབ ་པའ་ འ་སྐུ། ། ། །མཚན ་དཔེས་ སྤྲས་པ་ པ་རང་སྣང་བཞིན་ལེགས་ཅན། །ཁ་ །ཁ་སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ ལྡན་ གདོད་ 
ཤྭ ལམ་ ནས། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པའི་བདེ ་ཆེན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི། ། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །མདོར་ན་ བརྟན་ པ་ པ་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས། །བད་ དེ་ཆེན་ པདྨ་ ༦ 
ནཾ བཀོད་དུ་འཚར་བ་དང། ། །ནང་བཅུད་འཇིག་ ཏེན་བཏུན་གྱི་གནས་རིགས་ ཀུན། །རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁོའ་དལ་ དུ་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང། །སྒྲ་གྲགས་གསུང་དང་དྲན་རྟོག་ ཐུགས་ 
རྡོ རྡེར། །སྨིན་ནས་སྲི སྲད་ཁམས་ འགྲོ་ ་རྣམས་ ཕྱམ་ གྲར ག་ཏུ། ། རིག་ འཛིན་ པདྨའི་ གསུང་ གསུམ་ རྡོ་རྗེའ ་སྐུར། ། ། །མངོན་ འཆང་ རྒྱས་ ནས་མ་ རྱུར་ འགྲོ་བའི་ཁམས 











ཟད་དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ཤོག །ཉེས་པདྨའི་ཞལ་གདམས་ཀྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱ་བརྒུདཔའིགསོལ་འདེབས་བྱིན་ཟླབས་སྤྲན་དབངའདིཉིད་ལོ་ཆེན་བིརོའིཐུགསཀིའད་ཟེར་གཏེར་ཆེན་ཕྲབ་རྨིའི་བསྟན་འཛིན་ 


དུ་རློམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་དུ་འབོད་པས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 
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། ཐུགས་དམ་རྒུད་བསླུལ་གསོལ་འདེབས་ནི། །ཀྱེ་མ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདག་སོགས་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ མཛོད་དང་། །སྟིགས་མའི་སྐྱོ: སྐྱན་ཊ གྱིས་ཚེ་ 
བསོད སདཚྟོབས འཕྱོར་སྲོ' སོགས། ། ལུགས་ཟུང་དམན་པར་གྱུར་པ ་འདི་སྐྱོ སྐྱོབས་ མཛོད། ། སྔོན་ཚེ་རྗེ་རྒྱལ་ཁྲ ཁིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱི གཟུགས་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ 
༡ མཆོག་ ག་ཁྱོད། །གངས་ཅན་ ལྡོངས་སུ་སྨྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ན། ། །བོད་ཁམས་ ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ གཅིག་བྱོན་པའི འ་བཀའ་དྲན སུས་གཞལ ནུས། བྷོ །བྷོ་ཊའཾ་ ༤ 
ཤཱ: ནག་ ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན ་ཚོགས། །དབང་ བསྙུས་ བྲན་བཀོལ་མི་ དགེའི་ རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཐར་པ་ དང་ནི ་རྣམ་མཁྱེན་སར་བཀོད་ པའི། །བཀའ་ དྲིན་དྲན་ནོ་བྱམས་ 

བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག དབང་སྨརཁྱིན་རློངས་མཆོག་ཐུཊ་དངོས་གླུབ་སྩོ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ 




























( མཐོང་ཐོས་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱོད་ལ་སླར་ཡང་དད། བཀའ་དྲིནཿ ཕྱི་ནང་ར དབང་སྐུརཿ ཁྱེད་ཀྱི བདག་དང་དུས་ངན་སྐྱེས་བུ་བདག་འདྲའི་ཚོགས། །ཐ་ 
མལ་བསམ་སྦྱོར་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཕུལ། །འདི་ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་ན། བཀའ་དྲིནཿ ཕྱི་ནང་ར དབང་ 
སྐུརཿ ཁྱེད་ཀྱིཿ ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡེ། །ཆེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་སོགས་འགལ་རྐྱེན་སྲོལ། །ཕྱི་མ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་གྲོལ་ཐིག་ཆོས། །དེ་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །བདེན་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་བདེའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། ཅསཨོ་རྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
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༄། ། འོད་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་བའི། ཡི་གེར་འབེབས་མཁན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའོ། ས་མ་ཡ་ཛ ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མང་ཕོ་འདུག་གོ། ། 













ཧཾཿ  གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ནིཿ རང་ གི ་ལུས་འདི་སྣ ང་ལ་རང་ བཞིན་མེ ད་པ་མེ་ལོང་ནང་ གི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལྕེ ་ཉི ད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་དྷིཿཡཾག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་པས། མགྲིན་པར་སྒྲ་སྟན་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཧྲིང་གིས་མཚན་པའི་རྒྱུད་ ༤ 
བཞིས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར། བསམ་ཞིང་། ངག་ཙུདྷི་དང་ཧྷཱིང་ཅི་མང་ཕེངས་མེད་དུ་བཟླས། ཤེས་ 






















ལལ་ཏེ་སྭ་ཧཱ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་བྱུང་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཛ་གད་སྐྱེམས། །འདོད་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ 

5 ༣༣ ་ '(ཁས་༈ ༧ གགས (བས ༧ ༡ཐངས།བ་ /% + ༧ ༼ཉེ པས ༧ (༡ ༧ ་ "ཧོ ༧ ༡ཞར། ༤ ༽ ས་། 2 ག། སྡ ༡ ༡༤༥ དོང ༡༠།༢་༡༡ས། ༨ ཨ་པ །" ༡ས། ༡ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡུས་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་།། །རྩ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཁེ་མ་ཧོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
ནས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛོད་ཅིག །སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ། །སྦང་བྱའི་རྫས་སུ་གསུངས་པ། །རྱོས་བྱེད་ཆང་གི་བཏུང་བ། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི། །རྫས་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་འདི་ཉིད། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས། །ཉེས་བྱེད་རྫས་སུ་ 


བཞག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི། །ཐུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཆིག་དབང་། །བཞི་པོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག །བསྲུང་བར་དགོས་སམ་མི་དགོས། །དགོས་ན་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་། །མི་གཙང་འཛིན་པ་བྲལ་བཞིན། །ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་དུ་རོལ་ཞེས། ། 
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རཾ 
༢༧༩༩སསསི་ 






















༣༨. ༨. 


གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཤེས་དགོས། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་པདྨས། །མྱོས་བྱེད་བག་མེད་བཏུང་ནས། །སྔགས་པ་བཟི་བར་གྱུར་ན། །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འགྲོ་གསུངས། །དེ་དོན་དྲན་བཞིན་མྱོས་བྱེད། །དམ་རྫས་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་བག་ 
མེད་བཏུང་ནས། །ར་རོར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱིས། །སྤང་བླང་འཛོལ་ཞིང་དམ་ཚིག །ཡལ་བར་དོར་ནས་འཛིང་རྩོད། །ཀུ་ཅོ་སྨྲ་ལབ་མང་པོ། །བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་། །རང་ལུགས་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན། །བྱེད་མི་རུང་པ་དྲན་མཛོད། །ལྟ་སྒོམ་གནད་ 
སོངཾ་སྔགས་པས། །གང་ཞིག་ཆང་སོགས་ཉེས་པ། །མཁའ་ལ་ཆབ་གཏོར་བཞིན་དང་། །འདམ་སྐྱེས་པདྨངི་བཞིན། །སྐྱན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་གནད་ལ། །གོམས་པའི་ནུས་ལྡན་སྔགས་པས། །མི་དགེ་སྤྱོད་ཀྱང་དགེ་ལ། ། ༤༨ 
འགྱུར་བར་ར་ལོ་ཆེན་པོས། །རྡོར་འཛིན་བཅུ་གསུམ་གཙོར་བྱས། །འགྲོ་མང་འཚོ་བ་བསྟུངས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཇི་བཞིན། །སོམ་ཉི་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་། །དེ་མཚུངས་ནུས་ལྡན་དཀའ་བས། །ད་ལྟའི་སྔགས་མིང་འཇིན་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བཟླས་པར་བརྩོན་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། །དམ་ཆིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུངས་ནས། །བཟའ་བཏུང་སྲེད་ལེན་དབང་གིས། །ཤ་ཆང་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཀྱང་། །བསམ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་སྤང་དང། །ཆང་ཡང་བག་མེད་མི་བཏུང་། །བསྐྱེད་ 
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ཧྲཱིཿ སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ ཐེག་པའི། །རྩེ་མོ་ ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་སུ། །བླངས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་བདེ་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་རེ་སྐོང་སྔགས་པ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ 
ངོར། །རྡོ་བླ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེས། ། སྨྲས་འདི་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །༈ སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཧ་གསུམ་མ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ནི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། ཞེས་དང་། ༢ རྒྱུད་ལས། །སུ་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །འདི་ལ་གེགས་ནི་ ་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་གང་། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚོད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་ལས། །སྟིགས་མ་ ལྔ་བདོར་གྱུར་ 


པའི་དུས། །གསང་སྔགས་དམ་རྫས་ཤ་ཆང་ལ། །སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཁུངས་སྨོས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར། །འདི་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་དོ་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །དེ་འདྲ་བསྟན་ 
པའི་མཐའ་རུ་འབྱུང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དམྱལ་བ་ལས། །འགྲོ་ས་མེད་དོ་ ་སིངརེ་རྗ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


















\ ༄། །ཨ་ཧོ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གུ་རུམཚོ་སྒྱེསཀི་རྡོརྡེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱལ། །ཟུང་འཇུག་ལོགས་ན་ 
མེད་དོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས། །ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ གྲུབ ་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་འོད་ ཟེར། །གསང་ཆེན བསྟན་པ པའི་མངའ་ བདག་ རིག་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་གི་གཞན་ཕན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཟླ་ཤར། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །མི་ 
མངོན ་གདོད་མའི་ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ ྡའི་སྤྱན་གྱི ཀྱིས་ནི ནི་གཟིགས་ ལ། །བློ་གྲོས་ མཆོག་ གི་ སྣང་བ་ལན་ བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བསྩལ་ ཞིང་། ། ། །བསྒོམ་ མེད་རྫོ' རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ 
ཨ་ཏི་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ། །སྣང་སེམས་དུ་མ་རོ་ཅིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །སྤོས་བླལ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའེ་ནང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ། །རྕེ་ 
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' ཧྲཾཿ གཅིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དེ་སྲིད་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ནས། །བདག་དོན་ཆོས་སྐུའི་རང་ 

ཞལ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དང་མཇལ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་བར་དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་སྒོམ་ཆེན་པ་པུའྩེ་རཏྣའི་བཀའ་ 
"ཀེ ༡༡" འང ལ་། * ༡༩༤ ༧༡།༡། ༤ ༤༢༤ * ༢༥༧ ༠༤ ༦ ༽ ༡༧༦ ༤༡ * བརསྣ། ཕགས་༧ ༥ ཨང་། ༤ ས་། ༤༧ ༤ པ་སེ 

མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་གཞོན་ནུ་དྲ་མེད་ཟླ་ཤར་གྱིས་བྲེས་པ་དགེའོ། ། ྒ 

༄༅། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟའ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འོད་དཔག་མེད་སྨན་ལྷ་ ཀུན་རིགས་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྡོད་ རེ་ 


༢༡ དང་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་སྡྲགས་ལ་བཏོན་ནས། །གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་གང་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་འདོད་དགུའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 





















ཧཾཿ ཚང་བའི་ངོ་བོ་ ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོར། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། ། 
ཇི ཐེག་ ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་མཐར། །ལྟུང་བཤགས་ཚར་ཅི་ནུས་དང་བསྔོ་སྨོན་སྲོགས་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡང་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་འདྲེན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ཐུ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ། ༤` 
མ་བསྟན་སྐྱོང་གྱིས་བཞེད་ངོར་རྡོ་བླ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 

















རྨ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་ཁུང་གི་དབང་ཆོག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞུག ཏ༔༔ ཧིཿ ན་མོ་ཛཱ་ན་ག་རུ་ཊ་ཡེཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ནིཿ གཞུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ་ནས་སུ༔ བུམ་པ་ཟུང་དང་གཏོར་མ་དང་༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེནཿ བསྟར་ལ་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་དུཿ བཏང་ནས་བདག་བུམ་བཟླས་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་བདག་དབང་བླངས་སོགས་བྱཿ དེ་རྗེས་ཁྲུས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བཅས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏང་ནས་སུཿ ཆོས་བཤད་ 
ཤྷཾཿ མཚུལ་ཕུལ་གྲུབ་ནས༔ གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ་པར་བྱཿ ཧོཿ དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཀླ་རིགས་ལྔཿ འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་དངཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་ཕྱིརཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ གསུམ་བརྡོད་བླ་མས་ལན་འདི་གདབ༔ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སཿ བསྡུས་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཀླུ་ 
གདོན་ཚོགསཿ གཞོམ་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཆེན་གྱིཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ བྱ་ཁྱུང་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ ཡིན་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ 





































རིམ་པ་རྣམས༔ དེར་བགྲོད་ཐབས་སུ་ཤེས་བྱས་ནསཿ དམ་སྡོམ་གནས་ཀུན་བསླང་བར་བྱོསྲ༔ ཞེས་བརྗོད་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཿ སྤྱི་ལྟར་བླངས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་དབབཿ སྔགས་བརྗོད་དྲངས་ 
བསྟིམ་བརྟན་པར་བྱཿ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྒར་ནིཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་སྐུརཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་གདུག་པའི་ཀླ་གདོན་སོགས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾཿ སྔགས་བཅས་བརྗོད་པས་ཐུམ་ནུ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནིཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ ལངཿ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལཿ འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ཁ ར་ཞུགས་པས༔ སྟིང་གར་ འཁོར་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་འོདཿ ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུསཿ མར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ བར་དུ་ཀླ་གཉན་དྲེགས་པ་ཅནཿ སྔགས་མེས་བསྲེགས་པའི་དྭངས་ 
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' ཧཾཿ མའི་གཟུགས༔ཿ འོད་གོང་རྣམ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིཿ ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྟེམ་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ རྩ་སྔགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱཿ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ན་ག་སརྦ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཤམ་ཐུ་བཅས་ཕའང་འདི་བཞིན་སྦྱརཿ ཨོཾ་ན་ག་ཏེ་ཙནྡྷེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལིཿ བྷནྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནག་ཕོ་ཀྭ་ལ་རཀྐ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ སྤུ་གྲི་ཟངས་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྙིང་ལ་ཟུང་ཟུང་༔ ན་ག་བྱི་ར་ཡ་སོདཿ ནཱ་ག་བྱེ་མ་ལམ་སོད་སྭཱཧཱཿ རྣོ་སོ་ནཿ ཨོཾ་ཨག་ཙེ་ཁྱུང་རཾ་ཐིས་ཐུན་ཁྱུང་ཁ་ལ་ ༤ 
རཀྐ་ཁུུང་ནི ་ན་ག་ཛྭ་ལ་ཐིས་ཐུན་སྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སློབ་བུ་རྣམས༔ བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱས་ནས༔ སྐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་མེཿ འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་སྦྱངས་ནས༔ བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་མི་དམིགས་ 
ངང་༔ ཁྱུང་ཆེན་སྒུཡང་ཁྲི་ཡིག་ཏུཿ བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡང་དམིགས་བྲལ་ངང་༔ དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའོཿ ཞེས་པས ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པར་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

























པདྨ་དང་ཉི་ ཉི་མའི་གདན་ ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ཀླ་བདུད་རྡོ་རྡེ་མགོ་བོ་དང་རྐང་ལག་གནམ་ལྕགས་ཡུས་པོ་ཟངསཿ གཤོག་པ་ལྕགས༔ 
རལ་པ་ དང་མཇུག་སྒྲོ་ རལ་གྲིཿ བ་ སྤུ་རྣམས ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པཿ སྤྱན་མེ་ཤེལཿ མཆུ་ཕ་ལམ་ གྱི་ས་ས ་བདག་ ཀླ་གཉན་ སྦྲལ་ གྱི་ ་གཟུགས་ ་ཅན་ དབད་ བཞིན་ཟ་ བཿ ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཉི་ལ་ ཁྲོཿཡིག་དམར་ ནག མཆོང་སྨུག་ གི ་མདོག་ཅན་ག གསལ་བར་ཀྱུརཿ དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ སྒུ་ལས་ མཆེད་པའི་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་ འི་གཏོས་ 
དང་ མཉམ་ང པ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱུ ཁམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ ནས་ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ དུ གྱུརཿ༔ བདག་ཉིད་ ཁྱུང་ ཆེན་དུ་གསལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ །བྲོཿཡིག་ལ ་ཐིམ་དེ་ཡང་མི་ དམིགས་པ ་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ༔ ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་སྡར་བཞིནཿ སླབ་བུ་བྱ་ཁུང་གསལ་པའིཿ སྐུ་ཡི ་འོད་ 
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། ཧཾཿ ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞིའིཿ མཐུ་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ཀུན་བསྡུས་ཏེཿ བསྟེམས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་གིཿ དཔལ་ཡོན་མ་ཡུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ རྔགས་བརྡོད་ནོར་གཟུགས་ལག་ཏུ་ 
གཏདཿ འཕྲིན་ལས་དབང་བསླུར་གཏོར་མ་ལཿ ཁུང་སྒུ་བཙུགས་པ་མགོར་བཞག་ནསཿ ཧཱུཾ་རྟེན་མཆོག་གཏོར་མའི་གཞལ་ཡས་ནཿ བརྟེན་པ་སྐུ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱུང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
ཿ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱཿ དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བྱིན་ནུས་མཐུསཿ གཏི་མུག་ ཀླ་གདོན་གཞོམ་པ་དང་༔ དྲེགས་ 
པའི་སྟོང་སྲོག་ཕྲོག་ནུས་པཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ༔རྔགས། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟཿ གུ་ཌ་ཀརྨཱས་ཅིན་ཧིས་བརབ༥  དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁྱུང་ གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ནས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླུང་ངོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོདཿ གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིཿ 










དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་ཕུལཿ མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་དང་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ཁློ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་གིཿ དབང་བསླུར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
འདིཿ ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ༔ གོམ་འདེགས་གཞུན་ཕུན་བསམ་སྤྱོད་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དེས༔ དབྱིངས་རིག་ཁྱུང་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིཿ བྲིས་འདི་ས་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲ་ངོམ་བྱེད་པ༔ ཀུན་བཟང་ 
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འཆི་མེད་ཡིན་ནོ་དགེ། མངྒ་ལཾ 
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༄༅།། ། ཧྲིཿ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་གཏེར་ལ༔ གནས་བཅས་དཔལ་མགོན་ཀླུའི་དབང་པོ: ཉི ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་གཙུག་ནོར་ཅན༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གང་དེར་འདུདཿ དེ་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ 
སྔོན་འགྲོ་དལ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ། རང་སེམས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་གདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རང་རྩལ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཁམས་དམིགས་མེད་ཀྱིཿ སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
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༄༅། ། ཁྱབ་ནས༔ཿ བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་དོན་རྟོགས་བཞིནཿ གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཆོག་ 
དམན་མཉམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལཿ སྒྲིབ་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤགས༔ཿ དགེ་སྡིག་བྲལ་ལ་རྗེས་ 


ཡི་རང་༔ཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ སྐྱེ་འཚི་མཚན་མ་བྲལ་བཞིན་བཞུགས༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བསྔོ་བ་བཀྱི༔ བཞི་པ་ལོག་འདྲེན་བསྒྲད་པ་ནིཿ 









༄༅། ། རློབསཿ རགས་ ལུས་འཇའ་སྐུར་གནས་འགྱུར་མཛོདཿ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ྡོརྗེའི་སྒྲ་རུ་གནས་འགྱུར་ མཛོདཿ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་སྨྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཚོགས་དྲུག་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོདཿ རྟོག་ཚོགས་ལོངས་སྒུར་དག་ 
¦ ལཔར་ མཛོདཿ ལྷུན་གྲུབ་ གྲོལ་ གཞིར་ དབྱེར་ མེད་ ་མཛོདཿ ཀུན་གཞི ་ཆོས་ སྐུར་ བྱིནཿ གདོད་ མའི ་གནས་ལུགས་ མངོན ་གྱུར་ མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ་ཛ་ཛྲཿ བདུན་པ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བརྟན་གཡོ་ཕྱི་ནང་སྒོ་ ་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ སྦྲལ་ སྐུའི ་མཆོད་ང པ་བླ་ན་མེདཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་ཆོས༔ ལོངས་སྐུའི་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེདཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་ རིག་གཞིཿ ཆོས་སྐུའི་ མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་རྫས༔ རྟེན་འབྲེལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ བླ་མེད་ 















༄༅།། ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་གྲོགསཿ ཕྱག་ན་པདྨ་འཆི་མེད་མགོནཿ མཐའ་སྐོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་བཀའ་གཏེར་དང་༔ དག་སྣང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ དབྱིངས་སྣང་འཇའ་ཚོན་སྣམ་བུའེ་སྟེང་༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་སྣང་བའི་དཔེས༔ ཐ་མལ་གཙོ་འཁོར་ 
ལྟར་མིན་པརཿ༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསྲལཿ གཉེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་ ༤ 
དག་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྩོལ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ མ་ 





















ཆེ 


༄༅། ། མྱུ་གུ་མངོན་སྨིན་མཛོདཿ སྤརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ལཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་ཉིད་དུཿ ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷནཿ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿབདག་ཉིད་དམན་ 
“ ༣ པའི་འཛིན་སེམས་དང་ཿ ལྷ་ལ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་སྣང་སེམསཿ ཆུ་ལ་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིནཿ༔ རིག་ངོར་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ ༤ 
ཙཱུ་ཧོཿ ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་བརྒྱད་ཆོད་པའི་གདུང་སེལ་རྒྱུནཿ དགེ་བཅུའི་འདབ་རྒྱས་པུའྤེ་ཀཿ སྡོམ་གསུམ་དྲི་འཐུལ་སྤོས་ངད་ལྡནཿ གཏི་མུག་མུན་ 
= སེལ་ཨ་ལོ་ཀེཿ བཟང་དགུའི་དྲི་ལྡན་གཙང་མའི་ཆབཿ ལྷ་མིའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཟས༔ཿ འབྱུང་བཞིའི་སྒ་དང་རོལ་མོའི་སྐདཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་རིགས་གྱུར་ཀུནཿ 



















འབུལ་ལོ་ཕྱི་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་སེམས༔ཿ རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མངོན་མཛོདཿ ཨརྒྷཾ། པཱཏྱཾ། པུའྤེ། དྷུཏྤེ། ཨྭ་ལྐི། གྷནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ མིག་ཤེས་འཇུག་ 
ཡུལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྒྲ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་སྙན་པའི་སྒཿ དྲེ་འཛིན་མཉེས་བྱེད་བསུང་ཞིམ་ངདཿ རོ་འཛིན་བརྟས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཟསཿ ལུས་དབང་དགའ་བྱེད་ 
རེག་འཇམ་ཡུལཿ ཡིད་ཤེས་བདེར་སྦྱོར་དཔལ་ཡོན་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷར་སྦྱོར་ནཿ མ་དག་རྟོག་ངན་གནས་གྱུར་ནས༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྱུརཿ རུ 
པཿ ཤབྟཿ གྷནྡྷེཿ རྭ་སཿ སྤརྙེཿ དྷརྨཱཿ དྷནྟུ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དྲུགཔ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་མྱོང་གྲོལ་སྨན༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ 
ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་བཱ་ལིང་ཏཿ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་ནས་འབུལཿ ཕརྦ་པའྩ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐོད་པ་ལ་དང་པོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རེག་བྱའི་ ཌྷ 
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༄༅། ། མེསཿ ཐབས་ མཆོག་ཡབ་ ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁམས༔ བཞུས་པའི་བཅུ་ ཙདུག་དགའ་ བའི་རྒྱུན༔ འབུལ་ལོ་ སྡུག་ བསྔལ་བདེ་བར་སྦྱོརཿ མ་ཧཱ་ སུ་ཁ པུ་ཧོཿ གཉིས་པ་ནིཿ 

ཤྲཱིཿ འཁོར་བའི་ས་ བོན ་ཀུན་གཞི་ཡིདཿ འཁྲུལ་རྐྱེན ་བདག་འཛིན་ རྣམ་ གཉིས་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་ངན་སོང་གསུམ་ ་དང་ནིཿ ཞིང་བཅུའི་ དྲག་ ་སོགས་བསྒྲལ་མཆོད་བཞེས༔ 

ཤའ ནི་མ ་ར་ཡ་ཕཊ་ །ཱཱ་ཧི༔ བརྱད་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ འཁོར་ འདས་ཡེ་སྟོ' སྟོང་ཀྱང་༔ གཞི་སྣང་ཤེལ་འོད་ནང་ཐིམ་བཞིནཿ གཞོན་ ནུ་ཐུམ་སླུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་༔ 

_ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཧྲཱིཿ གཞི་གདངས་ ལྷུན་ཐ གྲུབ ་ཕྱིར་གསལ་མདངསཿ ལོངས་ 'སྒུའི་རྟེན་དང་ བརྟེན་པར་བཅསཿ མཁའ་ དབྱིངས་དབང་ གཞུས་བཀབ་ 
༧ པ་བཞིནཿ ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ¦ ཧིཿ གཞི་ཝ་ལ་ལོངས་ ་སྐར་གཟུགས༔ རྟོག་ མེད་རྒྱ་མཚོར་ སྣང་བ་ བ་བཞིནཿ རང་བཞིན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུར་སྣང་བ༔ 
































¿ཱ ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྐྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཧྲཱིཿ དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་འཁོར་བཅསཿ འཕགས་བོད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱིཿ རིས་མེད་ 
' བླ་མ་ཡོངས་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ བྱམས་ བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ འབར་གཟིསཿ བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རབ་བཞད་པའིཿ ཀུན་བཟང་ 
གཞན་ཕན་ལ་ཕྱག་འཚལཿ གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གིཿ བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འགྲོར་ཕན་གང་ན་བཞུགས་སོ་ཅོགཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ དགུ་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ རང་སེམས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ཐ་དད་གཟུང་འཛིན་ནོངས་པའི་རིགསཿ རྨི་ལམ་སད་ 
ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ བྱཅ་པ་བླཟས་པར་འཇུག་པའི་སྔོནཿ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེཿ་ དུས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཨ་ ` 
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༄༅། ། དངརྣརཿ དཔེ་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ལྷམ་མེར་གསལ༔ བདག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་འདིར་གསོནཿ སྔོན་རྣམ་དཀར་ཅུང་ཟད་བསགས་འབྲས་ཀྱིས༔ 
དུས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་མོད་ཀྱང་༔ ཚེ་མི་རྟག་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བདག་དེ་སྔོན་བགྲང་བྱ་མང་འདས་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་ 
ཤླ ཕོ་ཐ་མལ་ངང་དུ་ལུསཿ དྲག་འཆི་བདག་བྱུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེདཿ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་མཛད་གསོལཿ ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་ ཞུགས་ཆློམ་ཡང་༔ དོན་རང་ 
རྒྱུད་ཐ་མལ་ལུས་འདིས་སྐྱོཿ ཕ་བླ་མ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིསཿ བདག་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངསཿ གནད་རང་སེམས་སྐྱོང་རློམ་བློ་ཡོད་ཀྱང་༔ དགྲ་ 
རྣམ་རྟོག་ལྐོག་འགྱུའི་རྐུན་བུ་འདིསཿ ནོར་རང་རིག་རྐུ་དོགས་འཕྱང་མོ་ཞུགཿ དོན་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མིན་དབྱིངས་གྲོལ་མཛོདཿ དོན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་འདྲེས་རློམ་ཡང་༔ 




















། ཕྱིར་ ཀུན་བཟང་བླ་མ རྗེསཿ ཿ གནད་། ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་དོན ཏརྟོགས་ མཛོདཿ མདོར་ཕྱག་ཆེན་ སྣང་བ་རྒྱས་ འདེབས་དང་ཿ དབུ་མ་མཐའ་བརྒྱད་ ད་སྤྲོས་བྲལ་ 
བཿ ཛོ བཿ ཛྫོགས་ ཆེན་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་དོནཿ དོན ་སེམས་ལས་འདས་པའི་ རིག་ང པར་འདུསཿ དེར་འདུས་བཞིན་གོ' གོལ་འཕྱུག་ མེད་པ་ཡིཿ དོན་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ པར་ 
¦ བྱིན་གྱིས་རློ་བསྲ༔ ཞེས་དང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ནཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ དད་གུས་ མོས་པས་གསོལ་བ་ འདེབསཿ མཆོག་ཐུན་ 
_ དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སྩོལ་ཅིག༔ གང་མང་བརྗོདཿ བཅུ་པ་འཛབ་བཟླས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བཞིནཿ ཧྲཱིཿ བརྟན་གཡོ་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ད་ཀུནཿ ཡེ་ནས་ ལྷ་དང་འདུ་ 

འབྲལ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་སྒྲ ་རུ་གྲག་ཚད་སྔགསཿ དྲན་རྟོག་ཆོས་ སྐུར་ ཐོ་ལོ་ལོཿ ཨོ་ཨཱཨུ་རུ་ཨ་བྷྱེ་དཱི་པ་ཀརྨ་རམྨི རསླི་སརྦ ་སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧཱཾཿ ཧྲཱི ༔ཿབླ་མའི་ རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ 
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རྩ་བའི་བླ་མར་ཐ་མི་དདཿ བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཁམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་ཡང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདཿ དེ་ 
ཕྱིར་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་ཀུནཿ སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིངགོང་བཞིན་སྔགས་བཟླ། ཧྲཱིཿ རང་རིག་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་བརྩལ་རྫོགས༔ 
བཅོས་ ནས་བསྒོམ་བཟླས་ངལ་ བའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རྟག་པར་བཟླ༔ ཞེས་བརྗོད་གོང་བཞིན་སྔགས་བཟླའོཿ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ནཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་ 
བར་ཧྲཱིཿལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོཿ དེ་ཡིས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྫོགསཿ རྗེས་ལ་རྣམ་གྲངས་རིམ་བཞིན་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནིཿ ཧྲཱི རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ཀུནཿ ཚོགས་གཞོང་བྷནྫྷར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫསཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་བ སྙརཿ འབུལ་བྱའི་རྫས་དང་འབུལ་བྱེད་བདགཿ འབུལ་ 




























༄༅། ། ཡུལ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷཿ ལོགས་ན་མེད་དེ དེ་རང་རིག་ རྩལཿ གཟུང་འཛིན་ བྲལ བཞིན་རྟེན འབྱུང་ཆོསཿ སྒྱུམམཁན གྱི་རོལ་གར་བཞིནཿ འབུལ་ལོ་བདག་ 
དང་ལྷར་ རྟོག་ པའིཿ གཉིས་འཛིན་ གཅཙང་བཙོག་ བླང་དོར་གྱིསཿ ཉམས ་ཆག་ཉེས་ ལྟུང་བསྐངས་ཤིང་བཤགསཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱ མ་ མ་ཧཱག་ ིོབ ་ཅཀྲ་རྦ་ པུའྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
ཾ མརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་སརྦ སངྡྷི་ཕ་ ལཾ ཧཱཾ གཙོའཁརནྣམས་ལ་ཆགས་ཀྱི་སྟན་མ་བསྟབ་བཞིན། ཧོ་གཙང་བཙོག་ བླང་དོར་གཉིས་ འཛིན་ འདིཿ ྡོརྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ 
ལམ་མིན་པསཿ སྐྱེ་བདུན་ཤ་ འམ་ཁྱི་ཕག་ཤ༔ གཙང་ བཅོག་ འབྱེད་མཁན་སེམས་ཡིན་ལཿ རོག་གཉིས སྲ་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིདཿ དེ་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ ངང་དུ་རོལཿ ཿ ཐམས་ 

ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ནཿ གཙང་བཙོག་རྣམ་ རྟོག་ དབྱིངས་ སུ་ཡལཿ དྷརྨ་དྷནྟུ་སིངྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ལ་རེ་ལ་ཞིང་བཞེས་ལྷག་བསྔོ་བ ་ནིཿ ཧོ་ ཧོ་མཆོད་ བྱའི་རྫས་ 











༧༧༡༩༧༧༤༧༡༨༥༥༨༩༧༤༤༤༩༥༤༥༥༦༥༡༦༤༤ལལ»༥༦༥༩༤༥༦༤༤༥༠༠༥༩༩༧༩༡༧༤༨༤༥༠༩༤༡༧༦༡༥ཉལ༤ལར་་ལོབསཀ་ོབྐ་བ་ - ཙང ཱཔ་༠་༠་༦་ྱ་ར་ 










དང་མཆོད་ཡུལ་ལྷཿ མཆོད་མཁན་བདག་གསུམ་དབྱེར་མེད་ན༔ ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དདཿ འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་རབ་འབྱམས་ལསཿ ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིཿ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བགྲང་ལས་འདས༔ དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར༔ གཙོ་བོའི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོདཿ ཨུ་ཅིང་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བཞི་པ་ཆད་བོའིཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྟོག་པ་བྲལ་བཞེན་གཙོ་འཁོར་གྱིཿ རྣམ་པར་ཤར་ནས་མ་འོངས་དུས༔ འཁོར་ 
རྣམས་བསྟན་སྲུང་ཁོལ་ཕོར་བསྐོས༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་རྗེས་འཇུག་བདགཿ དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་རབ་འདུན་པའིཿ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡོངས་འགྲུབ་ཆེདཿ གཙང་མའི་ 
ཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདིཿ བཞེས་ལ་འགྲོ་ཁམས་བདེར་འགོད་མཛོདཿ ཅེས་དང་གསུམ་པ་བརྟན་ས་སྦོངབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལཿ དག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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༄༅། ། ཆོས༔ བརྟན་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ དོན་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའིཿ རྣམ་སྤྲལ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིརཿ སྲིད་ཁམས་ཡོངས་སྦྱང་བཤལ་ཆུ་འདིཿ 
བཞེས་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ མ་མུ་ཧྲིང་ཧྲིང་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི ཧྲཱིཿ མ་རིག་དགྲ་འདྲེའི་མགོ་བོ་ལཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་ 
' 4 མོངས་བརྒྱ་ཁྲི་རྡུལ་བརླགས་ནསཿ རིགས་དྲུག་འགྲོ་ཁམས་སྟོངས་གྱུར་ཅིགཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ལྔ་པ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི༔ ཧྲཱི བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྡོ་ 
ད རྗེའི་ཁམསཿ དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ། ༼རྡེབ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚང་མི་འདུག། བླ་སྒྲབ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དབྱེར་ཆོག་པས༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་དུས་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གཉིས་པ་ 
ཤྟ ནང་ལྟར་སྒྲབ་དུས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་དུས་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་༔ བསྟུན་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ 
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བུམ་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་བདག་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལྷ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབང་ཞུ་བའི་ཡུལ་དང་༔ མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བཅས་བསྐུར་ཡུལ་དུ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ༔ཿ གཞན་ལ་ 
སྐུར་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ ར་སྒོའི་སྟེགས་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་ཚོགས་པར་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གསུང་ནའང་ ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མི་རྟོན་དོན་དམ་ལ་རྟོན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྐུར་ཡུལ་གྱི་སློབ་བུ་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན་བསྐུར་བྱའི་གདམས་པ་གསུམ་ག་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཆེས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱཿ བགེགས་བསྐྲདཿ སྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ མཆྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་ཆོས་བཤད་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ལཿ (ཨེ་ར། ཧོ་རོ ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ ཆོསཿ སྐྱེ་འགག་ གན ས་གསུམ་བྲལ་བ་ལསཿ སཾ་ སོ་སོའི་ སྒྱུ འཕྲུལ་ བླ་མར་ཤརཿ བླ 

མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ལན་གསུམ་གྱི་མཐརཿ དམ་ཆིག་དྲི་བ་ནིཿ ཧོ་བླ་མས་དབང་ བསྐུར་ཞུ་འདོད་ནཿ སྒོ་གསུམ་བླ་མར་ འབུ 






མོམ ཆི 





༄༅། ། ནུས་སམཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམཿ གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་སྲམཿ ཞེབདྲིས་པའི་ཕན་དུཿ བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ཡིཿ བཀའ་དང་དམ་ 
ལ་མི་འདའ་བའིཿ ཆད་བརགྱིད་དམ་མནོས་མནའ་བོར་ནཿ དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་གནང་མཛད་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོ་དབང་བསྐུར་ཆོ་གས་ཐོབ་ 


༨༨༢༩ ༨ པ༽ 


| །འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློ་ས་མཛོདཿ ཧོ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ 
༧ སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ཀྱིས་བརྡོད་ལ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལཿ སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རངསཿ ཆོས་འཁོར་ 










| ལེལ་པ་།།འ༅འ་མའིཔའི 





བསྐོར་ བསླུལ་རྟག་བརྟན་ གསོལཿ དགེ ཀི་ཚོགས་ འགྲོར་བསྔོ་བྱང་ཚུབ་ གྱུར ཞེས ཞེས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགསནས་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ལས་ཆུས་བསངས་ཤིང་ཿ ཨ་རྨ་ ཏུས་སྱྱབས་ནགཿ ཆོས་ 


 གྲུབ་ སྐུ་ལྔའི་ དབང་མཆོག་འདིཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པའི་ཡུལཿ 





ཡོལ་ཡ་ཡ་ཡམས་སལ་ལ་ཤས་བཟག།་སར་ཡས་།་ངས། 


རྣམས་ མི ་དམིགས་ སྟོང་ པའི་ངང་ཿ ཟླ་བའི་མ་མར་ གཟུགས་ སྣང་བཞིན༔ སློབ་མ་ པདྨ ཀ་ རའི་ སྐུརཿ གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ ་འབྲུ་གསུམ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀུནཿ སྤྱན་དྲངས་ཆར་བ་ཆུར་ཞུགས་ བཞིནཿ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར༔ ཞེས་བསམ་ཞིང་ བཛྲ་གུ་ རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ར་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐརཿ རྲརྦ་རྲ 
མ་ཡ་ཨ ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཕེམ་ཕེམ་ཛ་ཛཿ ཞསབརྡོདཅིང་ཐུམ་དབངབསྐུར་བ་ནཿ ཧཱ ཧཾཿ ཀུན་བརྟགས་ རིན ་ཆེན་བུམ་ པའི་ ཞང་༔ དག་པ་གཞན་ དབང་ཐུ བུམ་ཆུས་བལྟམས༔ ཡོངས་ 
སྐལ་ལྡན །ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བསཿ སྒོ སྒོ་གསུམ་ ལྷ་རུ་གནས་ འགྱུར་ཤོགཿ རྭ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 












༄༅། ། བྷིཏིནྩ་ཨོ༔ ཞས་བརྗོད་བཞིན་བམཆུ་བླདཿ གསང་རྫས་གཏད་ཅིང་༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཡབཿ སྟོང་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུམཿ ཟུང་ འཇུག་སྦྱོར་བའི་ 
ོྦ དགའ་བདེའི་བཅུདཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ མ་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ 
ཧོ, ཨཱཿ རིགམ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ན༔ ན་རི་བསྟེན་པ་བཀག་མོད་ཀྱང་༔ ནང་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱིཿ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེར་ཡེའི་དབང་༔ 
ˆ གསུངས་བཞིན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཁམས་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ེ ཧཱུཾཿ ཆིག་དབང་བསྐྲུར་བ་ནིཿ མེ་ལོང་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ ངོ་བོས་སྟོང་ 
པས་རྟག་མཐའ་ཆདཿ རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་མཐའ་རྟགཿ གཉིས་མཐར་མ་ལྷུང་སྤང་བླང་བྲལཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ 






























དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ དྷྨཱ་དྷནྟ་ཨ་བྷིཏིཉུ་ཨཱ༔ དེ་ཉྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་མཐར་དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གི་མཐའ་རྟེན་གྱིས་མཇེས་པར་བྱས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དང་དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་ཤིས་བརྡོད་སོགས་བྱའོ་འདིར་སྨྲས 
་བཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོསཿ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུའི་ངོརཿ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་གསུངས་བཞིནཿ སྔོན་མེད་གཞུང་བཟང་མ་ཌི་ཀཿ འདི་འདྲ་དད་དམ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཅྩེའི་འོད་སྟོང་ཟྭེརཿ སྤྱན་དྲངས་འདི་ར་གསལ་གོར་མ་ཆགཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ 
བརྩམས་འོད་སྟོང་གཟིསཿ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལཿ ཡོངས་བཞད་སྨིན་གྲོལ་རྩི་བཅུད་ལཿ ཕྱོགས་བརྒྱའི་རྐང་དྲུག་སྤྱོད་བཞིན་དུཿ འཕྲལ་ཕུགས་དགའ་བདེར་རྟག་རོལ་ཤོགཿ ཅེས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ 
ལ་གཅེས་ནོར་དུ་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བརྩོན་ནོར་ཐུ་བཟང་ཕོས་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྲུལ་ཐོག་རང་སློབ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོས་རྱུར་དུ་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ངོར་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྨིན་གློལ་གྱི་བདུད་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ཞེས་བཀྱི་བས་སྤེལ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་སྒུལ་བ་ཕོ་ཨཱརྱ་དྷེ་ཝས་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ 
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༄། ། ཧིཿ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ག་རུ་ཌ་ཡེཿ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོངོ་སྤྲས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་བསམ་ལས་འདསཿ ཕིན་ལས་མཛད་བ་འཛད་མེད་གཏེན། 


དེ་ཕྱིར་སྟིགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་ལྷཿ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་མེའི་དབལ༔ ལོག་འདྲེན་ལྟོ་འགྲོའི་གཤེད་ དུ་འབརཿ དེ་ཕྱིར་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་༔ བཅོས་མེད་སྟིགས་མའི་རང་གཟུགས་ནད༔ 
བསལ་ཕྱིར་ཁུང་གི་གདོན།ཁྲོལ་བསྟན༔ དེ་ཡང་གོང་དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་བཞིནཿ བཀོད་ལ་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་དུཿ ཁུང་ལྔ་བྲན་པའི་ཆུ་ཡིས་བལྟམསཿ དལ་དབུས་ལ་བཀོད་བླླཟླས་པའི་སྐབས༔ བདག་བྱིན་བརླབས་རྗེས་བུམ་པ་ཡང་༔ 





༄༅། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་གསལ་བཞིན༔ བཟླས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ འོག་དཀྱིལ་ས་སྟེགས་འཚམས་པའི་སྟེང་༔ པད་འདབ་བརྒྱདབྲི་དེ་ཡི་ཕྱིརཿ ཆུ་རིས་དེ་མཐར་སྤང་ལྡོངས་དང་༔ ནེའུ་སིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
བཅས་པ༔ བྲིའམ་འདུན་པས་ཀྱང་ནི་རུང་༔ དེ་ལ་ཀླུ་གཉན་སོགས་འགོད་པ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཀླུ་ཡི་གཟུགས༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་བདུན་ལྔ་གསུམ་གཅིག༔ གདེངས་ཀ་འཛིན་པའི་མཚམས་བཞི་རུ༔ སྦལ་པ་ཉ་སྡོམ་སྡིག་མགོ་ 


ཅན༔ ས་བདག་གཉན་གཏོད་སྲ་སྲིན་བཞེཿ དེ་མཐར་ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་དང་༔ ཀླུ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་སོགས༔ ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆབ་བཅས༔ བཤམས་ལྟ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཡི༔ རྩལ་དུ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་རྔའི༔ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


















་ 


གནས་བཞེན་དུཿ ཐུགས་ལས་འགུགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁུང་༔ མང་སྤྲོས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིནཿ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ མགྲོན་རིགས་རྟེན་ལ་དགུག་པ་ནི༔ 
ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་བྱ་ ཁྱུང་གིཿ བདེན་སྟོབས་ནུས་མཐུས་བ སྲུང་བྱ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚོ་བའི་ཀླ་རིགས་དང་༔ ས་བདག་ 
གཉན་གཏོད་ས་སྲིན་བཅས༔ གཟུགས་བརྙན་འདི་དང་དབྱེར་མེད་ཁུགཿ བཛྲ་ཛྟཱན་ག་རུཌ་གནོད་བྱེད་ཨ་ཀརྣྷ་ཡ་ཛྔཿ གང་ནུས་བརྗདཅངབཀུག་པ་ཡཿ བཀའ་བསྒ་ཐ་ཆག་བརྗོདཔ་ནིཿ 
ཧཱུཾ་ཁྲོམ་བཛྲ་ཕཊ༔ ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་སྟེཿ གནོ་ ད་བྱེད་ ཀླ་གདོན་འདུལ་བའི་གཉེན༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བརླག་པར་ནུསཿ 
དེ་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཉོན་ལཿ སྦྱིན་པའི་ཡས་ལོངས་གནོད་སེམས་སྤོངསཿ བསྲུང་བྱའི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ ནད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྲིད་ནཿ མྱུར་དུ་ཕྱིར་ལོངས་ 





12; & ༦9༦; 












༄། ། ནད་དང་ཕྲོལཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང་༔ ཤུ འགལ་བས་ཆད་པ་མུར་དུ་འོང་༔ ཿ དེ་གང་ ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ སྟེཿ སྔོན་ཆེ་ 
གསང་ བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ཿ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ གསུམ་ཁྲོ་ ་བོ་ཡིཿ མཐུ་སྟོབས་། ས་ གཅིག་ བསྡུས་ག་རུ་ཊརཿ བྱིན བརླུབས་ནུས་མཐུས་དབང་བསྐུར་ ཏེཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ 
¦ ཟ་ཕྱིར་ བསྔགསཿ བཀའ་ བཞིན་འོག་གདོན་རབ་གཞོམ་པས༔ ཀླུ་ཡི་འགྲོ་བ་སྟོངས་ལ་ཉེ༔ དེ་ཚེ་གཙུག་ན་རིན་ ཆེན་ གྱིསཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ ལ་སྐྱབས་ཞུས་ 
དང་༔ ཀླ་བུ་དོན་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་གིཿ ཟ་ཁྲལ་ལ་བབ་དེ་ཡི་ཚེཿ ཕྱག་ན་པདྨས་བསྐྱབས་ནས་སུཿ འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེཿ འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
¦ བཞིན་དུཿ འགྲོ་ལ་མི་གནོད་དམ་བཅས་ཤིང་ཿ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དེ་ཉམས་ནཿ ཁྲོ་འདུས་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 













༄། ། རིགསཿ འགོ་ ་བའི་ནད་ ་རིམས་གང་ཇི་སྟེདཿ ཕྱིར་ ཕྱུངས་བསྲུང་བྱ་ནད་ད དང་ཕ ཕྲོལ༔ གདོན་གྱི ་ཞགས་པ་ ཡྱིར་ལ ་སྡུསཿ མདོར་ན་ལས་ངན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའིཿ 
འཕྲལ རྐྱེན་གདོན་ གྱིས་བསླངས་ པའི་ནདཿ མ་ཡུས་ལྷག་མེད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ལཿ གདོན་གྱི་ཞགས་པ་བཅད་ དུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་གཟུངས་ཐུམ་ཆུསཿ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་འདི་བཞིན་ཏེཿ 
ཧཱུཾ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བུམ་སྣོད་དུཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བྱ་ཁུང་སྐུར༔ བབས་པའི་གསང་སྔགས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསཿ བསྲུང་བྱའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་དྲིཿ མ་ལུས་བྱང་ 
( ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་བཅས་བརྡོད་བཞིན་བཀྲུཿ གཞན་ཡ ང་སྔོན་ལས་བག་ཉལ་དྲིཿ འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་ས་བ སླངས་པའི་ནདཿ ཞེ་ སྡང་ ལས་བྱུང་ ཚ་བ་ དང་༔ འདོད་ 
:¿ ཆགས་མཐུས་བསྐྱེད་གྲང་བའི་རིགསཿ གཏེ་མུག་གིས་བསྐྲན་པད་ཀན་གསུམཿ མཐུན་དབྱེ་འགལ་སྦྱོར་རླུང་མཁྲེས་སོགསཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིགཿ གོང་ 


















བཞིན་སྔགས་བརྡོད་བཀྲུ་བར་བྱཿ སྟེང་ གདོན་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས༔ ཿ འོག་གདོན་ ཟླུདང་ས་ བདག་ གཏོདཿ བར་གདོན་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་སྨནཿ ཕོ་གདོན་མོ་ ༼གདོན་ ཐེ འུརང་ 
བཅས༔ཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དྲིས་ ས་སྦགས་གདོནཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ ང་དག་གྱུར་ ཅིག༔ གོང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་བཀླུ་བར་བྱ༔ ° ཁྱད་ པར་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ལསཿ གྱུར་ 
པའི་ མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་དང་ཿ ༔ བསམ་ སྦྱོར་ངན་ པའི་ དུག་དང་བཅསཿ རྒྱུ་བའི་ དུག་ དང་མི་རྒྱུའི་ རྒྱུ ་དུགཿ : བདུན་ དྲུག་ གག་ ལྷོག་འབྲས་ སྐུང་མཛེ་༔ དམུ་ཆུ་རྒྱ་ཐོར་ཤུ་བ་ 
སོགསཿ ཐམས ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིགཿ གོང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་བཀྲུ་བར་བྱཿ ཕྱུགས་ ཀྱི་གློ་ཧོན ་ཀྐི ་འགག་ གོརཿ གཉན་ [ལྷོག་ ཁ་ཚ་ བསྟོ་ ་འབོག་དང་ཿ རྟ་ནད་ གཙོང་ གྲུམ་ 
མིག་རུ་ལངས༔ གློ་ལུ་ཨེག་རིམ་རྨ་སྲིན་སོགསཿ ཡན་ལག་རེངས་སོགས་ རྟ་དྲེལ་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་ཀྱི་རིགསཿ ལུག་ནད་ གཏལ་པ་ མགོ་འཐོམ་དང་༔ ཤུ་ 









12; 8༦8; ©$ 81 








7 ༄།། ། ཐོར་ཤིག་འབབས་ལ་སོགས་པའིཿ དུད་འགྲོའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀྱུར་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིགཿ གོང་བཞིན་སྔགས་བརྔོད་བཀྲུ་བར་བཿ གཞན་ཡང་ལོ་ 
| ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱིཿ ཀག་སྲི་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དང་༔ དམག་ཇག་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཉེསཿ དགེ་ལས་ཚོང་མགྲོན་ཉོ་ཚོང་ལདཿ དེ་སོགས་ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་ཀུནཿ ཉེས་ 

: ལྡད་མི་རུང་མི་ཤེས་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིགཿ གོང་བཞིན་སྔགས་བརྡོད་བཀྲུ་བར་བྱཿ མི་ཕྱུགསཕྱི་གླད་གྱ་ནོམ་པཿ ཁྲུས་ཆུས་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཆུ་བསགས༔ ཕྱུགས་ལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུཿ 
| །གཞུང་འདིའི་སྔགས་དང་བགེགས་དྲགའི་སགསཿ རྣམ་འདོམས་སྨེ་བརྩེགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས༔ བཀྲུས་རྗེས་བྱབས་པ་འདི་བཞིན་བྱཿ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རྨབའི་སྒྲ མཐོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་འདི་བཞིན་བལྟཿ ཧོཿ དུག་གི་བཟའ་བཏུང་སྦྱོད་ 
ཟཝ ནུས་པཿ རྨ་བྱ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་བཞིནཿ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིས༔ སྤྲང་གཉེན་སོ་སོར་མི་འཛིན་ཏེཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུཿ ལྷ་སྔགས་ 
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ང་འཛིན་རོལ་མོ་ཡྲིསཿ མ་ དག་ དག་ པར་བསྒྱུར་ནུས་ ཏེཿ རྨ་བྱའི སྤྲོ སྒྲོ་མདོངས་ཐིག་ལེ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཡི་རང་ བཞིན་ ་ཉིདཿ ཁྱེད་ ཅག་ སྒོ་ ་གསུམ་ བུབས་པ་ ་ཡིསཿ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའ འི་མཆེད་ པའི་གདོནཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ དུག་རྣམས་གུནཿ མེ ་ལོང་ཕྱིས་བཞིན དག་གྱུར་ ཅིགཿ ཤིལ་གོང་བླགུ་བཞིན་གསལ ་གྱུར་ཅིགཿ སུན པར་ 
ཉི་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་དང་ཿ ཆོས་ཅན་ བསྨྲུ་མེད་བདེན ་མཐུ་ཡི་སཿ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་ལྔའི་གདོན་གྲིབ་བྱབས༔ ནང་ པ་ལྟར་ ཕུང་ལྔའི་ '་གདོན་ 
གྲིབ་བྱབས༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་གདོན་གྲིབ་བྱབས༔ མི་ཕྱུགས་ཡོངས་ ཀྱི་ནད་ གདོན ་བགེགསཿ བྱུར་ངན་བསྐལ་ངན་ལྟས་ངན ་སོགསཿ མདོར་ན་འགལ་ སྦྱོར མི་ 
མཐུན ་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དག་གྱུར་ ཅིགཿ འཚུབ་ མས་ཕྱགས་ པའི་སླར་བ་ དང་ཿ བ་མོར་ཚ་ཟེར་འཕྲད་པ་ བཞིནཿ ལྷག་ མེད་ མུར་ དུ་གཞིལ་ བར་ མཛོདཿ 
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༄༅།། ། ཀུན་རྫོབ ་རྫུན་གྱི་རི རི་མོའ ་འཕྲུལཿ དོན་དམ་ཆོས་ ཀྱིས་ཡོངས་ སྦྱངས་ནསཿ འགྱུར་ མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན ་དཔལཿ ལོངས་སུ་སྤྱོད་ པའི་མཐུ་ཐོབ་ བ་མཛོདཿ 
གོང་བཞིན་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས༔ དེ་ནས་སྣལ་སྒུད་ཁ་དོག་ལྔསཿ ཀླུ་དང་བསྲུང་བྱ་སྦྲེལ་ནས་སུཿ ནད་དང་གདོན་གྱི་ཞགས་པ་རུ༔ མོས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས་བཅད་པ༔ ཧཱུའོཿ ཉོན ཅིག་མགྲོན་ རིགས་མཆོག་དམན་ 
1 ཚོགསཿ ཁྱེད་ཅག་དུག་ལྔའི་ འི་མཐུས་བསྐྱེད་ པས༔ཿ རླུང་མཁྲིས་པད་ ཀུན འདུས་ པ་ཡིཿ བདག་ ཁོ་ 'ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིརཿ འགྲོ་ལ་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་ཀྱིཿ ཟེར་ཐག་ཁ་ 
དག སྣ་ལྔས་འདེབསཿ ཡུ ཡུན་རིང་སྡུག་ བསྔལ་དུ་ཁས་ མནརཿ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ སྟོབས་ཀྱི་ལྷ ལྷཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ ཁྱུང་ག རུཊཿ རིགས་ མཆོག་ལྔ་ དང་ དབྱེར་ཌ མེད་ཕྱིརཿ དུག་ 
. ལྔའི་རང་གཟུགས་ནད་ཐག་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་རལ་གྲིས་བཅདཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལས་བྱུང་བའིཿ དུག་རིགས་ལྔ་དང་དེར་གྱེས་པའི༔ མི་དང་ཕྱུགས་ལ་ 




















གནོད་པ་ཡིཿ དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་ ནཿ ་ལྔ་ཕོཿ ཡེ་ཤེས་བྱ་ ཁྱུང་ མཆུ་སྡེར་གྱིཿ ངོ་བོ་ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི ས་ཆོདཿ བཅད་པ་དམ་བུར་གཏུབས་པ་འདིཿ ནད་གདོན་དུག་ 
གི་ངོ་བོ་ རུཿ བསྒྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ ཡི་མེརཿ ལྷག་མེད་བསྲེགས་པས་ གནོད་བྱེད་ཀྱིཿ ནུས་ སྟོབས་མིང་མེད་སྟོ། སྟོང་པར་སྦྱངསཿ བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་ རྒྱལ ་གྱུར་ ཅིགཿ རྩ་ 
སྔགས་གཤམ་བཅས་མང་བརྡེད་ཅིང་༔ སྣལ་སྐུད་བཅད་པའི་དུམ་བུ་རྣམས༔ མེར་བསྲེགས་གཞོབ་ཐལ་དྲི་ཁུར་འདེབས༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གདོན་རིགས་ཀྱིཿ བསམ་སྦྱོར་དགེ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ (ཨེ་ ་མ། འགྲོ་ ་ཁམས་ སྟིང་ རེ་ ཛཿ རང་ 
བྱས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྱོང་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་དུང་འཁོརཿ ཁྱེད་ཅག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ཏེཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིསཿ བསྒོ་བའི་ཚིག་འདིར་མཉན་ 
པར་འོས༔ཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེསཿ དགེ་བས་དེ་བཞིན་ཐར་བར་རེགཿ དེ་གཉིས་གང་བསྒྲབ་རང་ཉིད་ལས༔ གཞན་གྱི་ཅི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ 








| ཨེནམའམནའཇའམིབཆིཆ 









. ༄༅། ། ། སྡིག་སྤོངས་དགེ་ལ་འབུངས༔ཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ ཕན་པ པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ ་བཞིནཿ རྟག་ 
བརྟན་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉཾ ་ཉིདཿ ཿ ཤེས་ཿ པར་བྱོས་ལ་འགྲོ་ཕན་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ཟང་ ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ཿ རྣམ་དག་ཆོས་ 
། ཀྱི་སྦྱིན་སྟོ་ སྟོབས་མཐུས༔ ཁྱེད་ཅག་ དུས་ འད ནས ་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ མ་ཐོབ་པརཿ ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་འཇིགས་ང པ་ལས༔ཿ ཐར་ནས་ལྷ་ མིའི་ཐེམ་སྐས་ལཿ 
_ འཛེགས་ཏེ རྒྱུལ་ ་བ་ མཉེས་ བྱས་ཤིང་༔ རིམ་ དགུའ་ འི་ཐེག་ པར་ལོངས་ སྤྱོད ནསཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོགཿ བདག་གི ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ དག་དང་ཿ དེ་བཞིན་ 
¦ གཤེགས་པའི་སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིསཿ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་གདག་ ཕྱིརཿ དོན་རྣམས་ གང་དག་བསམ་པ་ཀུནཿ དེ་དག་ཐམས་ 




















༩ྲ ༄༅། ། ཡོངས་ བྱང་མི ཕརྩུགས་ ནད་ ཀྱི་རིགསཿ མྱུར་ དུ་སོལ་ ལ་རང་ གནས་ སྟོགསཿ འདི་ ན་ འདུག་ པའི་ གནས་ མ་མཆིསཿ སོ་སོར་རང་རང་ གནས་སུ་གཤེགསཿ 
གལ་ཏེ་དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན༔ མི 'གྲོའི་གནོད་ འཚེའི་ལས་བརྩོམ་ནཿ བདག་ ཉིད་ཡེ ་ཤེས་བྱ་ ཁྱུང་གིཿ གསང་གསུམ་ལས བྱུང་ཁྲ ་བོ་ཁྱུང་ཿ སྲིད་གསུམ་དུས་ ་གསུམ་ 
ཀྲེ བརླག ནུས དམགཿ ནམ་ མཁའ་ ས་ གཞེ བར་ སྣང་ཁམསཿ ཐོག ་སེར་ འཁྲུགས་ པའི་རྣམ ་འགྱུར་ གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཕཊ ཧྲོ ཟི སྒྲོགས་ བཞིན་ པས༔ཿ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པར་ གདོན་ མི་ 
གྲཿ དེ་བས ་མྱུར་ དུ་འགྲོ་ ཀི གྱིས༔ ཞེས་དང་བདེན་པའི་ འི་སྟོབས་བརྗོད་མཐར༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་བཅས་བརྡོད་པས་བསྐྲདཿ དེ་ནས་བསླུང་བྱ་བྱ་ ཁྱུང་གིཿ གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིརཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ དངོས་འཛིན་དྲིཿ 

ཞེ སྦྱངས་པའི་དམིགས་འདོན་འདི་བཞིན་བྱཿ སྐར་ཡང་ ་ག སུམ་ ཞིང་ ཁམས་ཀྱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་ བྱངསཿ ཁྱུང་ གི་རྣམ་པར་ རྨ ན་དྲངས་ པསཿ ནམ་ མ།ཁའ་བར་སྟང་ས་ 
































རའ 


གཞིའི་ཁམས༔ ཡོངས་གང་ཧཱུཾཁྲོ་ཕཊ་ཿཀྱི་སྒཿ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ལྟའི་ང་རོ་དང་༔ དྲག་ཤུལ་རྩལ་གྱི་འཛུམ་རླབས་དང་༔ ཁྱུང་ལས་མཆེད་པའི་མེ་འོད་ཀྱིསཿ ས་གཞི་ 
འདར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམསཿ རི་རབ་གཡོ་འགུལ་ལྷ་མིན་འབྲོསཿ མཆོག་དམན་ཀླ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་དཔའ་ཞུམ་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འཆོལ་པ་ཁྱུང་གི་དམགཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཐོཿ ཐོག་སྲེར་བཞིནཿ བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་འཐོ་ ར་རླུང་ལྟརཿ ས་གཞིའི་ངོས་ནས་མེ་མཆེད་ལྟསཿ འུར་ཆེམ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལཿ སེར་རྒོད་འབབ ་བཞིན་བསྲུང་བྱ་ཡིཿ སྒོ་ སྒོ་གསུམ་དལ་ དུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ དེ་མཐུས་སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས༔ བསྒྲན་པའི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནདཿ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་སྤྱིཿ ཁྱད་པར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིཿ མཐོང་རེག་བསམ་པའི་དུག་རིགས་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་སོགས་སྡེ་བརྒྱུད་ཀྱིཿ ནད་, 
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༄༅། ། གདོན་གྲིབ་དང་དུག་རིགས་སོགས༔ ལྷག་མེད་རྫས་ལ་མེ་མཆེད་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རབ་གཞོམ་ནས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་པར་ གྱུརཿ 
ཞེས་པས་བསྲུང་བྱ་གནས་གྱུར་ལྷ༔ བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཿ ངོ་བོར་བསམ་པའི་ཀློང་རུམ་དུཿ ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ཡིཿ གནས་ལྔར་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནསཿ བསྟིམས་པས་སྲིད་གསུམ་གཉེན་པོར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་བཅས་བཟླས་པས་བསྲུངས༔ རྗེས་སུ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ནན་དུ་བྱཿ དེ་ལྟར་ཁྱུང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཀྱིཿ གདོན་ཁྲོལ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཁ་བསྒྱུར་འདིཿ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲོམ་ནས་འདོན་སྒུལ་བ༔ འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་གདོང་ལྔ་པའིཿ སྨིན་གྲོལ་ནུ་ཞོ་ཚོམ་མེད་ དུཿ འཐུང་བའི་སེང་ཕྲུག་ཤེས་བྱའི་བློ༔ ཡོངས་གསལ་དེའི་ངོར་ཕབས་པའི་དགེས༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ ་བའི་ཁམས༔ ཕྱམ་གཅིག་འཕྲལ་ 
ཕུགས་དགའ་བདེ་འི་རྒྱུར༔ གྱུར་ཅིག་སརྦ་མང་ག་ལཾ༔ དགེའོཿ དགེ་འོཿ དགེའོཿ 











ངོ 


༄༅། ། ན་མོ་ མ་ཧྭག་རུ་ཌ་ཡེ § ཀླུ་བདུད་ཁྱུང་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ གང་རུང་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམཿ རས་བྲིས་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཡང་༔ ལྷ་མཚན་དབུས་མཐིང་གཡས་དང་གཡོན༔ དཀར་དམར་བྱས་ 


མཐར་ཚ་ཟེར་བདུནཿ༔ བྲིས་ལ་མེ་རིས་བར་མཚམས་སྦྲེལ༔ དེ་སྟེང་མཉྡྲིར་ཁྱུང་གཏོར་མཐིང་༔ རྩེ་ལ་ཁྱུང་གཟུགས་མཐིང་གས་མཚནཿ གཡས་གཡོན་དཀར་དམར་གཏོར་མའི་རྩེརཿ ཁྱུང་གཟུགས་དཀར་དམར་མེ་རེ་སོགས༔ 
གསུམ་གར་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱརཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཅས༔ བག་ཕེབས་ཡིད་སྤྲོ་བསྟར་ནས་སུཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་གཡེ་ལ་མེད་ངང་ཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄། ། སྒུཿ རང་བཞིན་བདེ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེདཿ ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ག་རུཌཿ ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེར་སྐྱབས་སུ་མཚིཿ ལན་གསུམ' གཉིསཔ་སམས་བསྐྱེདཔནི 
གཏེ གཏེ་མུག་ལས་བྱུང་ ཀླ་གདོན་ སོགསཿ རྣམ་ སྣུང་གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་ ཕྱིརཿ ཡེ་ཤིས་ཁྱུང་ ཆེན་ བསྒྲབས་ ནས་ ནིཿ འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ པར་སྐེམས་ མཆོག་ 
བསྐྱེད ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་༩ཿ ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགསཿ པད་ཉིར་ ཀླ་བདུད་གདན་ལ་ 
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༄༅། ། བཛརྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགསཿ ཤབྟ་མ་ཧྭ་པའུ་རཀྟ་བྷ་ ལིང་ཏ་སྦརྦ་ ་པུཛྙ་ཨ་ ཧཱཿ བདུན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱ ཿ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངསཿ ཆོས་ཅན་ མ་ 'འགག་ སྟིང་ 
རའི་རལཿ ག གདུལ་༔ བྱ་ གཏི ་མུག་ཅན་འདུལ་ ཕྱིརཿ རྟེན་ འབྲེལ་ཁྲོ། ཁྲོཿཡིག་མཁའ་ ལཾ ལ་ཤརཿ དེ་ཉིད་ཡོཿ ཡོངས་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་ ཆེའེཿ དབུས་ སུ་ཟངས་ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་ནིཿ རྒྱ་ཁྱོན་ 
སྟོང་ གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ ཀླུ་གཉན་ང དང་ཿ ས་ བདག་ རིགས་ གྱུར་ ཀུན་ཚུད་ ནསཿ ཕྱི་རོལ་ སྟེང་འོ་ འོག་ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ རབ་འབར་ཚ་ཟེར་ 
བདུན གྱི་གཟིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རབ་ གདུང་པའིཿ དཀྱིལ་དུ་པ དྷ ་ཉི་མའི་གདནཿ ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཆོད་ལྟར་ གསལ་ བའིཿ སྟེང་ དུ་ཁྲོཿཡིག་འཕྲོ་ ་འདུ་ལསཿ བདག་ 
 ཉིད་སྐད་ཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ཀླ་བདུད་འདུལཿ མགོ་དང་རྐང་ལག་གནམ་ལྕགས་ལཿ ཡུས་པོ་ཟངས་ལ་གཤོག་པ་ལྕགས༔ མཛུག་སྒྲོ་རལ ་གྲི་བ་ 



























སྤུ ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རལ་བ་ གྲིཿ ། ཿ སྤྱན་ ཟུང་མེ་ཤེ ལ་རྡོ་རྡེའི་ མཆུཿ ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་ ལྟོ ལྟོ་འགྲོའི་གཟུགས༔ མདངས་ཉམས་མདོག་ནག་དབད་ཅིང་ ང་ཟཿ གནམ་ལྕགས་ \ 
སྤར་མོས་ལུས་ལ་ ཕ་འབིགསཿ མགོ་ ་མཇུག་ རྐང་སྦར་ ཟུང་གིས་ འབྲདཿ ཿ བསྐལ ་པའི་མེ ་བཞིན་གཟི ་བརྫིད་ འབརཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ མཐུ་ནུས་ རྫོགསཿ འཁོར་ ར་དུ་ སུ ྦ 
གསུང་ཁྱུང་དང་ནིཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ ་ཏིལ་ གང་བཞིནཿ དེ་ལྟར་ གསལ་བའེ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡཾཿ སྤྱི་མགྲིན་སྟི ་སྟང་ཁ་ ལྟེ་གསང་ལྔརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཿཧཱུཾ་དང་། སྭཱས ་མཚནཿ འོད་ ཀྱིས་ མགོན་ ཕོ་ 
རྣམས་བསྐུལ་ནས༔ཿ དབང་བསྐུར་ ཁྲུས་བྱས་ དྲི་མ་ 'དགཿ ཆུ་ ལྷག་ ཡར་འཁྱིལ་ གཙོ་བོ་ བོ་ལཿ རྣམ་ སྣངང་མ་ བསྩོད་དབུ་བརྒྱན་ འཁོར་ གཉིས་པོར༔ དཀར་ ལོ་མ ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ 
དང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ དམར་པོ་འོད་དཔག་ མེད་ པའོཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་གསལ་བར་བྱཿ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས༔ཿ འོག་ མིན་ ཞིང་ དང་མེ་རི་འབརཿ 








།ཡེན་མ་འཞིའ་ཆང་ལིཆིའ 









༡ ༄༅། ། རང་བཞིན་གར་བཞུགས ་གནས་ མཆོག་ ནསཿ ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ཀུནཿ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཁྱུང་གི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་དང་གཉིས་མེད་གྱུརཿ 

་; བརྒྱད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ འོག་ མིན་ མ།ཁའ་ སྤྱོད གནས་ མཆོག་ དང་༔ མེ་རི་འབར་པའི ་དུར་ ཁྲོད་: ནས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ་ཁོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགསཿ སྤྲལ་པ་ ཁྱུང་གི ་སྐུར་ བཞེངས་ 

འཚལཿ ཉོན མོངས་གཏི་ མུག་ འདུལ་བ བའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་ ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ སྤྱན་འདྲེན ན་གཤེགསཿ ཉོན ་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ སྐུ་ཡི ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ སྤྱན་འདྲེན གཤེགསཿ 
ཉོན་མོངས་ འདོད་ཆགས་ འདུལ་བའི ཕྱིར ག གསུང་གི ་ཁུང་ ཆེན་ སྤྱན་ 'འདྲེན་ གཤེགསཿ༔ ཉོན ་མོངས་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་སྟོ ་སྟོང་ལས༔ བྱུང་བའི་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱུད ཅུའི་ གདོནཿ 

༧ འཇོ་མས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ འི་ཚོགསཿ མ་ལུས་འཁོར་ བཅས་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགསཿ བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ དགུ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ཀློང་དབུས༔ 
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ཆོས་འབྱུང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲིརཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡཱ་ཏིྱ་ལྷནཿ བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ་བ་དང་༔ གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་དག་ནས༔ རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ག་རུ་ཌ་ཨ་ཏི་ 
པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྦྱོར་དང་སྒྲོལཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ བུརཿ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ནས་ག་རུ་ཌ ༔ཿ འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ ག་ རུ་་ཨརྷཾཿ སོགསཿ ཤབྟ་རུ་པ་ ཤབྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤརྣེ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཏན་གྷ་ན་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་ཧོཿ བཅུ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ 


ཧཱཿ དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ག་རུ་ཇཿ མ་རིག་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཚོགས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པཿ ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཅུ་གསུམ་པ་བཤགས་ 















ཙཾ 


* ༄།། པནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས ་རང་རིག་ ག་རུ་རཿ སོ་སོར་དབེན་ཀུང་མ་རིགས་ མཐུསཿ མི་ཤེས་རྨོངས་ པའི་ ཉེས ་ཚོགས་ གུནཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་ སྩོལཿ 
( ག་རུཌ་ས་མ་ཡྭ་ཤྷྡེ་ ཨཱཿ བཅུ་བཞི་པ་འཇབ་བཟླས་བྱ་བ་ནིཿ བདག་ གི །ཐུགས་ ཀར་པད་ ཉེ ་ལཿ །བྲ ཁྲཾཿཡིག་ དམར་ ནག་ གི ་མཐརཿ ཁྲ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཁ་ན་ག་སརྦ་མ་ར་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཀྱིས་ 

འ གཡང སྐོར་དུ་འཁོར་བ་འ ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ མཐུ་བྱིན་ བསྡུས་ནས་ཁྲཾཿཡིག་ལ་བསྟེམས་པས རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་མཐུ་ 
ནུས་མཉམ་པར་གྱུརཿ འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་པས ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ འཚེ་བའི་ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ ཚར་ བཅདཿ་ འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་ 
༧ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ འཕང་ལ་བཀོད་པས་མ་ རིག་ པའི་ གཞི་སྟོ སྟོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདག་ ཉིད་ 






















ཟར ༄༅། ། རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་ཚོགས་སྣོད་དུཿ ཚོགས་རྫས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་ཁམས་དང་༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 
༧ གི་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ གསུམ་པ༔ ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་ཚོགས༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གསང་ བའི་ 
ཚོགསཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་ག་རུ་ཌ་ཅཀྲ་པཱུ་ཛྩཱ་ཧོ༔ བཞི་བ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་མ་རིག་སྒོ་གསུམ་གྱིས༔ ཁུང་ཆེན་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བགྱིས་ཀུནཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་མ་ཡཱ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་དམིགས་བྱ་གསལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུག་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཆོས་ 

















འབྱུང་དུཿ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ ཀླུ་གདོན ་སོགསཿ བསམ་ སྦྱོར་ གནག་ པའི་ དྲག་ །བགེགས་ ཀུནཿ བསྒལ་བྱའི་ མཚན་ ཉིད་ ལྡན་ བཞིན་ དུཿ ཿ མཚོན ་མའི་ རྡས ་དང་ དབྱེར་ 
མེད་ གྱུརཿ དྲུག་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ ནིཿ དཱུ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ ་པའི་ ལྷཿ ཡེ ་ཤིས་ ཁྱུང་ ཆེན་ ཀླ་བདུད་འདུལཿ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི འི་བདེན་མཐུ་ཡིསཿ དམིགས་ 
བྱའི་ དགྲ་ བགེགས་ འདིར་ ཁུག་ཛཿ ག་རུ་ཌ་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛ་དཱུཾ་བཾ ཧོཿ ལན་གསུམཿ བདུན་པ་བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ ག་ རུ་ཌའིཿ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི ་སྒྲོལ་ གིང་ཚོགསཿ དམར་ནག་རབ ་འཇིགས་ མཆོན ་ཆ་བསྣམསཿ གནོད་ བྱེད་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་བཞིན ་བླརླགཿ ག་རུ་ཌ་ གནོད་ ཀྱེད་ སྤརྦ་ཤ་ཏུན་མ་ 
ར་ཡཱ་རྦད༔ བརྒྱད་པ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དགྲ ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ ་ཁྲག་རུསཿ སྐྲ་གསུམ་ ཡེ་ཤ ས་ཁྱུང་ཞལ ་དུཿ འབུལ་ གྱིས་ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ནསཿ ཁམས་གསུམ་ 
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༄། ། གཅིག་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ད་ ལྟའི ་བརཿ འཁྲུལ་ པའི་ འི་བ བས་ ནོངས་ གྱུར་ཀུནཿ གཉིད་ དང་རྨི་ལམ་ བཞིན་ དུ་འཐས༔ ངོ་བོ་མཐོང་ཚེ་ འཁྲུལ་ 
གྲོལ་སངསཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཉེར་གཉིས་པ་བསྐེད་རིམ་བསྡུབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་བའི་འགྲོའིཿ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསལ་པའི་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ ཁྱང་གི་སྒྱུ 
¦ འཕྲུལ་དགཿ རང་བྱུང་རང་ཐིམ་ རིག་ པའི་གཤིསཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཉེར་གསུམ་སླར་ཡང་ལྷར་ལྡང་ནིཿ ཧཱུ ཆད་པ་མ་ཡིན་ ལྷུན་ གྲུབ་མདངས༔ སྣང་གྲག་ ཁུང་གི་རྣམ་རོ་ རོལ་གྱིསཿ 
གཏམས་པས་རྩལ་ ་སྣང་ ཀླ་གཉན་ སོགསཿ ' བཀའ་ དང་ དམ་ ལས་འདའ་མེད་ གྱུརཿ ' ཉེར་བཞི་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེ་བས་ནིཿ ཧཱཿ སེམས་ཀྱིས ་བཏགས་པའི་ འི་སྲིད་ དང་ཞིཿ ཡེ ་ཤིས་ 


ཁུང་དུ་བསྒྲབས་པའ འི་དགེསཿ ཕྱམ ་གཅིག་རྡོ་ ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིཿ གོ་འཕང་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཉེར་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ ཁྱུང་ཆེན་ ་མཐུ་བྱིན ་དང་ཿ བསླ་མེད་ 
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ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་མཐུསཿ ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཞི་ནས༔ མྱང་འདས་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཉེར་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དྲང་སྲོང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུཿ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྡན་གྱུར་ནས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོགཿ ཨེ་མ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱུང་གིས་གནང་བཞིན་དུ༔ བྲིས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཡུལ་དང་བྲལཿ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་བློ་ཚུལ་བཞིནཿ འབྱུང་བར་ངེས་སོ་བསླུ་བ་མེདཿ རིག་པ་གླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ མདངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཀྱེ་མ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུསཿ ས་ 


བདག་ཀླུ་གཉན་ཆུ་བཞིན་འབྲུབཿ བཅོས་མེད་ནད་རིགས་མང་པོ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདུན་དྲུག་གློག་ལྟར་འཁྲུགསཿ ཕྱུགས་ནད་སྐེ་འགག་ལྷོག་པ་སྲིནཿ མང་དུ་དར་ཞིང་མི་ཕྱུགས་གདུང་༔ དེ་ལ་ཕན་ཐབས་ཁྱུང་སྒྲབ་འདིཿ གཉེན་པོ་ 





སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བདེ་བ་ 





ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བསླ་མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིནཿ འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ 





སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་རུ་ངེས༔ 
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ག་ས སྐ .༡༩༩ 


མཆོགཿ འགྱུར་མེད་ཀླུ་བདུ་ རྡོ་རྗེར་མངོནཿ ས་མ་ཡཱ༔ དགེའོཿ མངྒ་ལཾ 
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2. ༽ ༨༩༤ 


༄༅། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སིངཔོབཅུད་བསྡུསཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཤུགས། ན་མོ་གུ་རུ། །གནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་གུར་ནང་དུ། །གདན་ 
ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཁར། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ། །ཕ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྒུ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ལྡན། ། 
4; ཕྱག་གཉིས་ཀས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བཏེགས། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྒུའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ 
གིས་མཚན། །འབྲུ་གསུམ་པོར་འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །མགོན་དགུ་ལྡན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཡོངས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་ 
བོའི་ལྷར་ཐིམ་པས། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་པའེ་གདེང་ཐོབ་གྱུར། །དེ་རྡེས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ ། །སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 



























༄༅། ། རྩ་ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཡིས། ཟིན་བཞིན་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
ན་མོཿ །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདེ་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
རཾ མཆིའོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ལན་གསུམ་དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན། ཚིག་རྡེས་དོན་མཐུན་འདི་བཞིན་བརྡོད། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་སྟོན་བསྐུལ། །རྒྱལ་རྣམས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། དངོས་གཞི་རང་ 
དོན་དམིགས་པ་ཡིས། མ་བསླད་རྩ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཨེ་མྨ་ཧོ། 


ཧོ། །གནས་རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ན། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འཇའ་གུར་དབུས། །གདན་ཐབས་ཤེས་ 

























༄༅། ། རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །དེའི་གཙུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མགྲིན་པ་རུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟིང་དབུས་སུ་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ལྟེ་བ་རུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །གསང་གནས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྡེ། །མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱ་བོ། དྲ་གུབ་ཆེན་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན། །བདག་ 
ཉིད་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། གཟིགས་བཞིན་དུ་བྱིན་ནུས་གཡོ་བར་གྱུར། །ཞེས་བསམ་ལ་གནས་ལྔའི་ལྷ་ལྔ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་སུ་ཤྷིཿསྭཧཱུཾ་དང་ནི། །མ་ 
དང་ནི་བྷྱོ་ཡིས་མཚན་པར་བསམ། །དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །འཕྲོས་གྱུར་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ཐིམ་ཙམ་གྱིས། ། 
དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར། །མཁྱེན་བ རྩེ་དང་ནུས་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ུ ཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ ར' 



















» ༄༅། ། སྐུ་གསུམ་ཁྱུང་གི་གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགསཿ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ག་རུ་ཊ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྟཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཉོན་མོངས་གདོན་གཞོམ་ཞིང་ཿ རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་ 
4 གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་ཆེན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟུང་འཛིན་བདུད་བཅོམ་ཞིང་༔ རང་སྣང་ཁྱུང་ཆེན་དལ་དུ་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩལ་སྣང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགག་མེད་ ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་རབ་འབྱམས་ལས་འགྲུབ་ 
ཅིང་ཿ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་བྱིནཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ལེགས་ཤར་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཕན་པའི་གཟུགས༔ 




























མ་ངེས་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འཕྲུལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ཿ ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ སྐུ་གསུམ་ཁུང་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ཡང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པསཿ མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོ་གཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་གིཿ གསོལ་ 
འདེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདིཿ དད་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ངོར༔ རྡོ་བློས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེཿ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 
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༈ ༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌི་ཡེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ ཐུགས་གྱི་གསང་འཛིན་གསང་བའི་བདག༔ བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བཏུད་ནས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྤེལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་ནིཿ ༼༽ ན་མོ དྷ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་གཟུགས ཏཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
° གོ་འཕང་ལཿ འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ཚོགས་བཤགསཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་སྟོན་བསྐུལཿ རྟག་བཞུགས་དགེ་རྩ་ 

འགྲོ་ལ་བསྔོཿ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དང་༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་སོ༔ ཧཱུཾཿ དམིགས་མེད་ངང་ལས་གསང་བའི་བདགཿ བཛྲ་པ་ཌི་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ཞལ་ 


3 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེར སྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲདཿ 







རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ 








ཨ༠ཤབེང༧ས༩༩༩༦༩༦༧༩༦༥༢༧༢༢༧༧༨༡༧༦༧༦༦༧༠༦༤༤༩༠༢༨༦༩༧༨༠༤༧༦༦༠༡༥༠༦༦༩༡༦༦༩༤༩༨༩༠༥༤༨༦༡༠༢༥༣༠༡༤༧༠༩༡༩-༡༤༧༡༦༩༤༧༡༩༡༢༡༠༤༠༥༩༡༦༧༡༤༩༠༩༩༧༤༧༦༧༩༢༥༤༦༤༩༥༤༠༡༦༧༤༦༧༢༤༩༢༥༦༩༧༤༩༩༩༠)༢༦༡༤༢༩༤༠)༡༦༢༡༦ཉ༩༤༩༦༢༡༤༩༠༩༩༣༡༦༤༠༣༦༤༣༥༤༡༤༩༠༤༢༢༤༩༠༢༧༥༥༦༩༩༠༤༧༧༤༤༧༤༦༥༠༡༩༧༦༠༡༩༩༧༩༽༦༩༧༧༧༨༡༩༦༦༩༩༩༦༩༩༣༠ ༥༩༤༢༡༠༡༠༩༠༩༣༠ཉ༧༤༡༡༤༤༡༤༩༦༤༡༦༧༩༤༠༧༣༩༩༩༩༤༥༡༤༤༢༢༡༩༩༡༩༩༩༠༢༣༢༧༦༤༦༡༢༡༩༦༦༤༠༩༩༩༧༩༤༡༩༠༩༠༡ར༩༧༩༩༠༣༩༤༣༡༦༢༡༨༦༡༧༩༠།༢༦༤༩༠༩༦༩༤༤༡༦༡༣༦༦༧༢༩༤༨༩༩༢༠༩༥༤༦༥༤༤༩༡༦༩༠༩༡༧༩༩༤༩༩༥༦༢༥༦༠༩༥༡༧༤༡༩༡༤༨༡༧༩༦༧༥)༡༧༢༥༠༽༣)།༧༧༡༧༩༩༩༡༩༩༽༡༤༩༩༡༥༤༧༩༩༤༡༣༠༤༧༠༩༩༧༤༤༣༠༽༩༩༤༡༩༥༧༩༩༧༩༡༤༩༡༤༡༩༡༦༩༡༧༩༠༩/༩༠༩༧༢༩༧༩༥༩༩༩༠༩༽ ༩༩༩༩) ༩༧༢༩༧༧༧༨༡༩༧༡༩༨༽༡༤༡༩༩༨༡༽༣༽༽༤༡༩༤ས) ༧༩༩༡༩༥༽༣༽༽༦༩༽) ༨) ༡ ༡༥) 








དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་རབ་འབར་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ གནས་ 
གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚནཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཧཱརྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་དང་༔ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནསཿ རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ཡེ་གཉེས་མེད་ 
གདན་ལ་བཞུགསཿ མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསུམ་པ་བཟླས་བརྡོད་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བསྡུ་རིམ་བཛྔ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེ ངཿ 
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། ་མཐིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ལར། འོད་ཟེར་ འཕྲོ: རཾ འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ཿ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པསཿ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག་ཏུ་གྱུརཿ 
ཨོཾ་བཛྲྫ་ཙ ཌ5ཿ ཅི་མང་ཧཱུཾ་བཟླས་ནསཿ རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་རྗེས༔ ཨརྒྷཾཿ སོགས༔ཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཨོཾ་བར་པཱ་ཌི་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཀྭཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཿ 
།ེས་དང་། ཧཱུཾ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུཿ ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིཾམ་སྟོང་པར་ཡལཿ སླར་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ དཱཾ་དཱཾ་ཧུཾ༔ ཞེས་དང་ 
° ` མཐའ་སྡུད་དཀྱུས་ལྟར་བྱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་འདིཿ རོང་ཐའི་མཛཱ་གྷོ་ཏ་ཡིསཿ བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་བྲིས་པའོ། དགེའོ།། 


















° ༄།། ། དམ་ཆོས་ བདེ ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ རྒྱུན་འཁྱེར་ཆོས་ཉིད་ཐེམ་ སྐས་ བཞུགསཿ ན་མོ་བྣ་དྷ་ར་ཡེ༔ བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡིཿ རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་ཏེཿ བདག་གཞན་ 
| གཏཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཿ དམན་མཆོག་གནས་འགྱུར་ལྟར་མིན་ཏེ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་ཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ གནས་བཞིན་དམིགས་འདོན་ཟུང་འཇུག་ངང་ཿ ཨེ་མ ཧོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
/ འདུས་ དངོསཿ འཆི་ ཆི་མེད་ མགོན་ཇེ པོ་རང་རིག་གཤིསཿ རང་གདངས་རོལ་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལཿ ཐ་དད་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ  གཉིས་ འཛིན་ལས་ འདས་ སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྣམ་དཀར་སྤེལ༔ ལྷ་དང་འདྲེར་འཛིན་རྟོག་ངན་བསྐྲདཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་སྲུང་འཁོར་གྲུབ༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ནུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགསཿ འཁོར་ འདས་མཆོད་ སྤྲིན 'རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ༔ འགྲོ་ ཁམས་རྒྱ་ མཚོ་ བརྟེན་ པའི་ཡུལཿ གནས་དག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཞིང་༔ ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་ 













ས་དུསདདང་་དའིནུསི་ནའ་ རིག 
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དཾ 








པོས་བསྒྲན 


ག་མ 


ང་པ་ 






་པའི་རིགསཿ སྣང་མཐའི་ཚོམ་ བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ༔ བདག་ཡུས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན༔ བརྟེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེདཿ ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའེ་རྩལ་སྣང་དབང་གི་མདོགཿ ཐིག་ལེའི་ཞལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཕྱགཿ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཌུརྱའིཿ ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམསཿ བདེན་གཉིས་ཞབས་ཟུང་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིསཿ སྟིང་དབུས་པད་ཟླར་ཆུ་ཟླ་བཞིནཿ གཡས་གཡོན་སེམས་དཔའ་ 


གཉིས་དང་བཅས༔ཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་སོགསཿ གནས་དག་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ལོང་གཟུགསཿ སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ 


ˆ འབྲུར་ཚུད་པའི་དཔེས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལཿ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ རང་གི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དདཿ ལྷ་ 
















* ༄། ། དང་རང་དུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་པ་དངཿ རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིནཿ མ་དག་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུནཿ གནས་ འགྱུར་འོད་ མཚན་༈ེ སྟོང་འབར་ གྱིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ལྔའིཿ རང་ ་བཞིན ་ཉིད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨ ་མི་ཏ་བྷ་ཧི ཧཿ 
ཟླ ཨོ་པདྨ་དྷ་ར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾཿཧཱིཿ དེ་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟླ་བྱ་ཞིང༔ དེ་ལྟར་གྲབ་པའི་རྡེས་ཉིད་ལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྲིད་ ཞིས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པའི སྤྲིན བཅོམ །ལྡན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ བླང་ 


དར་བྲལ་ བཞིན་འབུལ་ལགས་ནཿ མཉམ་ མ་ཉིད་ངང་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ རྔརྦ་པུ་ཙ་མེ་ གྷ་ས་མུ་ཏྲ སྐྲ་ ར་ཌ་ ས་མ་ཡཾ་ ལེ་ཧཱཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་བོ་ སྤྲེས་བྲལ་ མཁའ་ དབྱིངས་ 
ལསཿ རང་བཞིན་ འགག་ མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ནོརཿ ཐུགས་རྗེ་ སྤུལ་སྐུ་འོད་ སྟོང་གཟིསཿ ° ལ་བཟང་པདྒོ་ རྒྱས་ དེར་ འདུདཿ རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བ་ བསམ་ཡས་ ཀྱིཿ དཔག་ 

























ཡས་གསང་གསུམ་དཔལ་ ཡོན་ ཀུནཿ ཁྱོད་ ལས་འབྱུང་སྟེ་ དབང་ སྔོན ་བཞིནཿ ཕུན ་བདེའི་བྱེད་པོར་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོདཿ མཆོད་ བསྟོད་དགེ་རྩ་དཔག་མེད་མཐུསཿ 
བདག་ དང་གཞན ་དུ་བཟུང་ བའི་ འི་འགྲོའིེཿ རྟོ' རྟོག་ པ་ཡུལ་ ཕྱིར་ མི ་འབྲང་ཞིང་༔ ༔ རར་ རིག་ སྣང་ མཐའི་ཞལ ་མཐོང་ཤོག ཅེས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་མ་བཅོས་ངང་༔ རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ལམ་འཁྱེར་ 
གནདཿ དེ་ཕྱིར་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡིཿ རྒྱུན་འཁྱེར་ཆོས་ཉིད་ཐེམ་སྐས་འདིཿ ཉེ་གནས་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ངོརཿ རྡོ་བླས་ཐོལ་བྱུང་ཐོག་མེད་བྲིསཿ ས་མ་ཡཱ༔ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ་ཏིཿ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ 
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ཤ་མ 


༄༅། ། བྷ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་བླར། །གདན་ཆུ་སྐྱེས་ཚ་ཟེར་ཆུ་ཤེལ་དལ། །གསུམ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་དབུས་དམ་པའི་མགོན། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དངོས། །ཕ་དྲིན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སྒུ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
དཱ ལང་ཚོས་སྤུད། །དབུར་པད་ཞ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ། ། རྒྱན་བེར་འདུང་དབང་དྲག་མདངས་ལྡན་དང་། །སྟེང་བླ་གོས་གཟན་དཀར་དྲི་བྲལ་མནབས། །སྐུའི་སྐེད་ 

ཆིངས་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་པར། །མཚོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་བཅས་ཏེ། །བཅུད་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་གསེར་བུམ་ 
བསྣམས། །ཞབས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དཔེ། །གནས་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཐུགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 























ཛ༽ ༡༡ 


སྐྱན མཆག ། ཕ་བླ་མར་ རྭ་གུས་ པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྗ རྡེས་ འཇུག་ བུ་སློབ་ ྱིན་ 'གྱིས་ རློབས། ། 
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༄། ། སྟོན་པའི་ཞལ་ 
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ལ་བ 


832 





ཊཱ 


གྲོས་དང་གཏམ་ལ་གྱོང་ བསྐུར་ནས། །བ 





དཔལ་ཞི་ཆགས་ ྲ་བོའི་རྣམ འགྱུར་ 
ཅན། ། ན། །ལྷ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ དྲུག་ཐག་རམ་ མ་དག །ཡོངས་རྩ་ཐ གསུམ་ཆ ཆས་སྲུང་ གུན་ འདུས་ དངོས། །ཕ་ བླ མ་སྐྱབས་གནས་ སྤྱི་ཡཾ གཟུགས། །བདག་དམ་ལྡན་ སློབ་བུས་ 
གསོལ་བ་འ བས། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ མྱུར་ ཐོབ་མཛོད། ། །བདག་ སྐྱིད་ ན་བླ་མའི་ ཐུགས་ རྡེར་ལྟ། །སྡུག་ གྱུར་ཀྱང་ སྔོན་ལས་ ས་འཛད་ ཐབས་སུ། །བླ་ མ་ཡི་ 
ཕྲིན་ལས་ ཡིན་པར་ སེམས། །འབྱོར་གྱུར་ན་ ཁེངས་དྲེགས་ བསྒྱུངས་ན་ ནས་སུ། །མཆོད་ པ་ དང་སྦྱིན་ པའི་ལས་ལ ་བརྩོན། ། ། །རྐུད་ན་ ཡང་ལོག་ འཚོ་མི ་བསྒྲབ ་ཅིང་། [ལྟོ 
སྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་དང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ ་ཕྱིན་ འབྲས། །རང་ བྱུང་གི་ རིག་ པ་ཀུན་བཟང་ཞལ། །མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ ཟི བྱིན་ 
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གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། །མ་ཡིན་པར་བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁམས། །ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་མཐུ་དང་དཔལ། །རྡེ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ཇི་བཞིན། །བདག་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཆོས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་འདི་ལ་འབད། ཨོཾ་ཨཱ་གུ་རུ་ཨ་བྷྱ་ཀརྨ་རསྨི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར་དབང་བཞི་བླང་བའི་དམིགས་པ་ནི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས། །ཨོཾ་དཀར་དང་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་འཕྲོས། །བདག་ ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས། །ཡེ་གདོད་ནས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ངོ་མ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དྲི་ཚོགས་སྦྱངས། །དཔལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར། །སླར་བླ་མའི་སྒུ་ཡི་ཆ་ 















༄༅།། ། རྣམས་ལས། །འོད་ལྔ་ཡི་ཚོན་རིས་ལྟར་བྱུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་ཡི། །གོ་འཕང་འབྲས་ 
མངོན་གྱུར་དཔལ་ཐོབ་བསམ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད། །འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པས་བདག་ཉིད་ལ། །ཐིམ་གྱུར་ཚེ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་ 
པོ སྒོ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ། །འདྲེས་པའི་ཆེ་གཉིས་འཛིན་མདུད་གྲོལ་ནས། །འཇའ་ཚོན་རིས་ཡལ་བའི་ཤུལ་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བསམ་དང་བརྡོད་པ་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་ 
བ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་འབད་མེད་ཐོབ་པར་ 


ཅེ... 


ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་བསྒྲབ་བརྩོན་འགྱུར་མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཐོག་དད་ལྡན་ནོར་བུ་བཟང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ལྡན་བླ་ 













མའི་ཚོགས་ལ་དམ་སེལ་གྱི་ཐལ་བས་མ་བླག་པར་ཆློམ་པ་༢རྡོ་བླ་བྱ་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རང་གི་གསང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་༢འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་གིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
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༄། ། སྤྲིང་ཡིགརྡོ་རྡེའི་གད་རྒྱངས་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྩི་ནི་རྩརྣ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཁྲོ་ཕཊ༔ཿ ཧོ་སྣུང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་གཞི་ནམ་མཁའ་སྒོང་ཁྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཇི་བཞིན་ལས། །དང་པོའི་ཡིད་ཤེས་གཡོས་པའི་རྩལ། །ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཞིང་། །རང་ངོར་གྲོལ་བའི་ཐོག་ 
¦ མ་ཡི། །སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་བྱུང། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། །མ་རིག་གསུམ་དང་ཡིད་དྲུག་གི། །རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །ལྷ་འདྲེ་མི་ 

གསུམ་འགྲོ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡང་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ལན། །ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་མར་གཤམ་འདེར། །ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ་དང་། །མི་མིན་མིར་བརྫུ་ལྟ་བུ་ཡི། 
གདུག་འདྲེ་གསར་པ་མང་བྱུང་ཡང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །གཞན་ཞིག་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི། །སྤྲིན་ 











༡-༡༤༨༤༡༦༠༧༦༠༦༠ཞ༥. 
























ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་བཞིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཐོར་རླུང་གིས། །ལྷག་མེད་གཏོར་ཅིག་ཨུ་ཙ་ཊ། །ཡིད་ཤེས་འགྱུ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡི། །དབང་གྱུར་ཕོ་གདོན་ 
རྒྱལ་འགོང་རིགས། །སྣང་ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་མོ་གདོན་འདྲེ། །དེ་གཉིས་རྩལ་ལས་ཡོངས་ཤར་བའི། །གསར་རྙིང་བགེགས་རིགས་གཤིན་འདྲེའི་ཚོགས། །རང་གི་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །གལ་ཏེ་བླང་དོར་འཛོལ་གྱུར་ན། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུས་ངན་འགྲོ་ཡཾ། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་ལུས། །ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེར་དགའ་འགྱུར་ཞེང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་དབུལ་སོགས། །རང་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལྟར། །ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ད་དུང་ཕྱིར་ཞེང་གནོད་འཚེའི་ལས། །བརྩམས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་གྱུར་ན། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པ་ 
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༄། ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ག་རུ་ཊ། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་སྒར་བསྟན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིམ་དག་སྒྱུ་མའི་ཡུས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ལས་ངན ་སྔིག་ རྒྱུན་ གཅོད་ བྱིད་ པའི། །བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི ཀྱ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ། །ཅུང་ཟད་ ཐེལ ཡང་ འགལ་ མི་རུང་ ། །གལ་ ཏི་ བཀའ་ འགལ་ ཐུགས་ ས་དཀྲུག་ ལས། །བྱས་ 
པར་ ར་གྱུར་ན་ ཚེ་འདི་དང་། །ཕྱི་མ གནས། ་སྐབས་ གང་ དུ་ཡང་། །བདེ་ཐ ་བའི་གོ་ ་སྐབས་མཾ་ མི་རྙེད་° པས། ། །སྐྱོན་ཏ ངན་དེ་འདྲ་རབ་སྤོངས་ལ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ 
འགྲོ དང་། །གཞན་ཕན་བསམ ་པ་ཅི ་ནུས་སུ། སློབ ་དང་ཐར་ལམ་ ཟིན ་པར་ ངེས། །གལ་ ཏེ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཆོས་ བཤད་ འདིར། །འགལ་ བའི ་ལོག་ སྦྱོར་] བྱས་གྱུར་ན། །ཁྲོ་ 
བཿ བོ་འཆོལ་བ་རྟ་ཁྱུང་འབར། ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ ཏ། །གསང་གསུམ་གནས་ནས་སྐ་གསུམ་ གྱི། །རྐྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཁྲོ་ བོའི་སྐུར། །མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་ མཆེད་ 

















༠ཉ༡༦༩༤༡༠༧༤༤༠༥༤༧༡༧༤༤༧༩༢༠༥༩༧༦༨༧༢༦༧༧༤༧༩ལ༤༠༤༤༤*༤༩༥༠༤༩༧༩༦༩༤༥༤༠༠༤༡༤༧༦༥༦༧༤༨༦༤༠༤༥༤པ༥༠༡༨༥༨༥པ༥༤༤༦༨༧༩༨༥༥༠༤༨༧༥༦༤༦༢༠༠༨༧བ༤༨༥༤༠༩ 










པའི། ། །བསྐལ་ པའི་མ མི་ཆེན་ འབར་བ་ ལྟའི། ། །ཚམ་རྔམས་ གཟི ་བརྗིད་ དཔའ་རྩལ་ གྱིས། །དགའ་རབ་ དབང་ ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ ཀྱང་། །འདར་ ཞིང་ ང་ཞུམ་ ནས་ འབྲོས་ 
འགྱུར་ན། ། ། །ཁྱེད་ཅག་ ་བགེགས་ རིགས་ ཕྲ་མོ་ རྣམས། ། །བག་ཡོད་བྱོས་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི། གྱི། ། །བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་དགྲ ་ཡུལ་དུ། །མྱུར་ དུ་དེངས་ཤིག་ སྐྱས་ ཁྱོགས་ ཤིག །དམ་ 
ཉམས ་སྔང་བའི་དགྲ ་བོ་ལ། །ཟ་ཁ་ སྟོན་ལ་ ཟ་ལམ་ པ་ཐོད། །དྲག་ཏ དཔུང་གཏན་ ནས་བརླག ་པར་མཛོད། །བཀའ་ དང་དམ་ ་ལས་འགལ་གྱུར་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྗེ ར་འབངས་ ཉེརྡམལོ།། ། །གཏེར་སྟོན་ བརྒྱ་རྩ་ཆོས་བདག་སོགས། | སེ ཟུར་གནུབས་གཉགས་རླངས་ སྟོན་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་ སྒྲ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གི། ། ། །བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་གནོད་བྱེད་དང་། །ལོག་ སྦྱོར་ བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི། །ནུས་མཐུ་ལག་ན་ 
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༄། ། 


རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དམོད་པ་ལྡོག་མེད་ཐོག་བབས་བཞིན། ། །མུར་དུ་ཕོབས་ཤིག་ལས་ངན་དང་། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞིག་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ། 
་ན་ར་ཀན། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་འབྲུལ་ངོ་རུ། །སྣང་བའི་གདུག་འདྲེའི་སྡེ་ཚོགས་ལ གའོ། གའོ 


¿ བཀྟ་སཾ་ཙཾ 


། །སྤྲིངས་ཡིག་རྡོ་རྗེ་གད་རྒྱངས་འདི། །རྡོ་བླས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 



















ཤེ ༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སློབ་བུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་པ་ རྒྱས་བྱེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྨག་རུམ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས། ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སིངྡི་ཧཱུཾ། གླིང་བཞིའེ་མཆོག་ གྱུར་ལྷོ་ རྒྱལ་ འཛམ གླིང་གི། ། །བུང་ཕྱོགས་ བོད་ ཀྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གནས། །བྲག་དམར་ ཀེའུ་ཚང་ རང་བྱུང་ 
ཝཾ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། ། །གཞལ་ ཡརྲ། །ཁང་ཆེན་ དབུས་ སུ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ །སྟོན་ པའི་ཞལ་ 'སྐྱིན ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་ དུས་ ལ་བབ་དགོངས་ ནས། ། 

གནས་ མཆོག་དེ་ རུ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐོ། །ལེགས་པར་ ད་ཕྱེས་ཤིང་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །གཙོར་ གྱུར་འབངས་ རིགས་ཉེར་ལྔ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །གདམས་པས་ རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་བཀོད་ པའི་ཚེ། ། ། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །གནས་དེ དེ་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཉམ ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐར་ ཡང་འོག་མིན་གནས་སྲུ་ 



























བྱིན་བརླབས་ནས། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རང་རང་ལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཆེད་དུ། །ས་སྙིང་མེ་ཏོག་ཇོ་མཚར་ལྡན་པ་རེ། །དེར་འདུས་སློབ་ 
མའི་གཙོར་གྱུར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ངང་དུ་བཞུགས་བཞིན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྐབས། །ལྟུ་འདྲེའི་ཁེངས་བཟློག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མཆིམས་ཕུའི་རི་རྩེའི་རྫ་ 
རྣམས་ཉལ་ བུང་བར། །སློབ་དཔོན་ལྟ་སྟངས་དང་ བཅས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །གཟ ར་ཞིང་ ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་བརྗོད་མ་ཐག །ར་རྣམས་གྱེན་ལྡོ། ག་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་སུ་ 


གྱུར། །ནག་ཕྱོགས་ཕམ་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །དེ་སོགས་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་སྐྱེས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
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། རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། ། །གཞན་ སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྒོལ་བས་ མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཡི ལོ ་ཕུན་ཚོགས་ ནས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་ མཛོད། །དེ་སྐབས་ཨོ་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ་ལོ པོ་པད་ འབྱུང་ གིས། ། ། །སྒྲུབ་ཆེན ་བཀའ་ བརྒྱད་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བའེ་ཚེ། འི་ཚེ། །མེ་ཏོག་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷར་ཕྱོགས་ལྟོས་མེད་དུ། །ཕུལ་ཚེ་གནུབས་པང་ ནམ་ཿ མཁའི སྟིང་པོ་ཡི། ་ཡི། །མེ་ཏོག་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དལ་ དུ་བབས་ 

པས་ལྷ་ དེར་རྟེན ་འབྲེལ་འགྲིགས། ། ། །ལྷོ བྲག་མཁར་ ར་ཆུར་བསྒྲབས་ པས་ (གྲུབ་ རྟགས་སུ། །ཉི་ ཟེར་ཆིབས་ ནས་ མཁའ་ ལ་ གཤིགས་ བཞུང་མཛད། ། །གྲུབ་ དབང་ཁྱེད་ ཀྱི 
' ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ། །དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ འདེབས། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །གནུབས་ཡུལ་ རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 












རྣལ་ འབྱོར་ ་མཆོག ! །བུདྡ་ཛཱཱ་ནའི་ འི་མེ་ཏོག་ལྷོ་ ཕྱོགས་སུ། ། འཇམ་དཔལ་ པ་གཤིན་ རྗེའི་དལ་དུ་བབས་གྱུར་པས། །ལྷ་མཆོག་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིགས་བཞེན་དུ། ། 
སྒགས་ ཀྱི་ཡོངས་ རྫོང་ལྷ་ དེ་བསྒྲབས་འབྲས་ ཀྱིས། དྲག་ སེ ་ཡོངས་བཅོམ་བྲག་ལ་ཕུར་ བུ་བཏབ། །རྣལ་ ་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་དཱན་བཞིན་དུ། ། ། །དད་གུསཿ བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབཿ དབུ་རུ་ངན་ལམ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་ མཆོག་དབྱངས་ཞེས་ གྲགས་པའི། །མེ་ཏོག་ ནུབ ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་ལ་ 'ཕོག་ པས། ། 
དབེན་རུང་དབང་ཆེན་བླསླབས་ཕས་གྲུབ་རྟགས་སུ། །ར ཿ ན་སྐུར་གྱུར་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་བཏོན། །གྲུབ་ དཔང་ཁྱོ ཀྱི་ཡོན་ཏནཿ དད་གུསཿ བྱིན་རླབསཿ 
སྒྲགས་མདའ་ མཁར་ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ ་རུ། །སྐུ་འཁྲུངས་ཁྲ ཁྲི་སྲོང་བཙུན ་མོར་ཁབ་བཞེས་ཀྱང་། ཁྱིམ་སྤངས་སློབ་ དཔོན་གཟུངས་མ་མཛད ་གྱུར་ ཚེ། །མེ་ཏོ་ ་ཏོག་ བྱང་ 
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༄༅། ། ཕྱོགས་ཕུར་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ། །ཕོ ག་བཞིན མོན་ཁའི་ནེ་རིང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ། །ལྷ་དེ་བསྒྲབས་ པས་སྒྲབ་རྫས་ཕུར་པ་དེ། །མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཕ་མའི་ 
ཟ་འདྲེ་བསྒྲལ། ། ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཧུུ ་གྱིས་བསད་པའི་མི་རོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་འཕྲལ་ 'དུ་སོས་ པར་ ་མཛད། ། མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན ་བཞིན་དུ། དུ། །དད་ 
ོ ཧིན བྱིན་༔ ་རླབསཿ འབྲོག་ མིའི་རིགས་ འགྱུར་གུ་རུས་ རྗེས ་བཟུང་བཞིན། །མེ་ཏོག་ཤར་ལྷོ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བབས་པས་ ས་རྟེན ་འབྲེལ་ བདེན་ པ་ཇི་ བཞིན་ 
།ཡར་ ར་སྟོད་ཤམ་ པོ་གངས ཀྱི་ར་ བ་རུ། །མ་ མོ་རྦོད་གཏོང་བསྒྲབས་པས ས་གྲུབ་རྟགས་སུ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ མེ དབང་བརྡུས བྲན་ དུ་བཀོལ། ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ ནུས་ 
ཁེབ ཐོགས་པ་མེད། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དྲནཿ དད་གུསཿ བྱིན་རླབས ལྷ་རིགས་བརླངས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མེ་ཏོག་ནུབ་བྱང་མཆོད་ 






















༄། ། འཁོར་ཉམས་བླངས་ནས། །གྲུབ་རྟགས་རྒྱ་ནག་དང་ནི་གེ་སར་ཡུལ། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་སོགས། །དབ ང་བསྡུས་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་བ་མེ ད་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། །ཡོན་ཏན་དྲནཿཿཆདེ་ཡན་ཆད་ནི་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། །ལྷོ་ནུབ་བླ་མ་ 
སྷཿ རིག་འཛིན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་དེས་འཐུས་སོ། །མདོ་སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ ། །བེ་རོས་རྗེས་བཟུང་ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉགས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་སློབ་དཔོཿ ན་པདྨ་དང་། །བི་མ་མི་དྲས་རྗེས་བཟུང་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུས་བྲག་ལས་བདུད་རྩི་འབྱིན། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབསཿ སྣ་ནམ་རིགས་འཁྲུངས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། ། རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་ 






















་ོ་ ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ 





བྱིན་བརླབས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ཁྱེད་ལ་གསོལཿ སོ་རིགས་ལས་འབྲུངས་སློབ་དཔོན་ཆེན 
སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་བསྒྲོད་རྙཱ་ན་གྷོ་ཌ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགར་བའི་རིགས་འཁྲུངས་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་དཔལ་རྒྱ་སྟག་གཉའ་བ་ནས་འཛིན་པ ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་ འདེབསཿ སྣ་ནམ་རིགས་ 
འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི། །བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁར་ཆེན་རིགས་འཁྲུངས་ཨོཾ་རྒྱན་པ དྲྭ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ལེགས་བྱིན་པའི། །དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་ 











ཐྟུར་དངང་བུས་ད་དཐ་དི འི་ད ནད 





















ཤཱཾཿ ༄༅། ། འགུམ། | །ཁྱེད་ལ་གསོ' ལཿ འདན་མའི་རིགས་འཁྲུངས་ཨ་ཧརྱ་ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་བཟུང་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་བསྩལ་བས། | །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
རྩེ་མངས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ༔ སྐ་བཿ བའི ་རིགས་འཁྲུངས་ཿ པདྲས་བྱིན་བརླབས་ པའི། །ལོ་ཙའི་ཆག [གྱུར་གཞན ་སེམས་མངོན་སུམ་ བཞིན། །ཡོངས་ཆ མཁྱེན རྣལ་ 
”ཿ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ ་བརྩེགས་ ལ། །གསོལ་བཿ ཤུད་བུའི་རིགས་འཁྲུངས་ པདྨྷ་སཾ ་བྱ་ཝས། །གྲུབ ་གཉིས་ དངོས་གྲུབ་ལེགས་བྱིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་ 
ཤུད་ཐུ་དཔལ་ ་སེང་ལ། །གསོལ་ བཿ འབྲེ་རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་དབང་ པདྨ་ ཡིས། །བྱིན་བརླབས་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨིན་ བྱས་པ། །རོ་ལངས་གསེར་ ང་བསྒྱུར་ 
༈ རྐྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བཿ གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་བཟུང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ རྒྱུད གྲོལ་ནམ་མཁའི་བྱ། །དམིགས་པས་ ས་འཛིན་ ནུས་ཁྱེའུ་ཆུང་ 

























ཤཾཿ ༄༅། ། གནས་ལ། །གསོལ་བཿ ལང་སུམ་རྒྱུད་འཁྲུངས་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕབས་པས། །སྐྱིལ་ཀླང་མཁར་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གསོལ་བཿ དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕབས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
° བྱས་པ། །རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཅིང་། །ས་བཅུ་ ‹ 
ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མར་གཤམ་འདེར། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ 
རབ་སྡང་བའི། །མཁས་རློམ་སྦྱང་ཀི་རྒྱབ་སེར་འགའ་དང་འགས། །རྒོལ་བ་བྱེད་འདི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་ཆོམས། །ཕད་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །མདོ་ 















ཤ ༄༅། ། ཞེང་གཞན་ཕྱོགས་ཁྱད་གསོད་པའི། །ལྷ་མིན་སེར་གཟུགས་འགོང་པོར་བརྫུས་པའི་དཔུང་། །མ་ལུས་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཕོས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་དང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཡིས། །མནར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དང་། །ཐན་པ་འབུ་སྲིན་ 
¦ སྦོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཟློགས། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་བོང་དྲེལ་ར་ཁྱི་ཕག །རྐང་བཞི་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་འགལ་རྐྱེན་རིགས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོས་དགྲ་ལ། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ནས་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མའེ་ཀག་རིགས་དང་། །དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས། ། 


དམིགས་པའི་དགར་བཟློག་དགྲ་ཟླ་ཕམ་བྱས་ནས། །དགྲ་སྡེ་གཏན་ནས་བརླག་པའི་མཐུ་རྟགས་སྟོན། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱུས་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ 



















]®» ©> ༦9»>= ༦9 ཅི་ 


༩༨༩༧༧༥༩༠༤༤༩༥༨༢ལཔ༠༨༧༠༤༧༤༨༧བའའ་ང་འཛ་་ཤསས་ལ་ཤསྒལ་ས༦ལགསའཡཤ་ཤ་གངམབ་།་ས།ཤལ་ངལ་ལ་ཡངར།་༡༧༤༤ 









ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །འགྲོ་རྣམས་ཐབས་མང་དཀའ་བ ་མེ ད་པ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་ ད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྒྱན སོབ་དཔ ན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ད དང་། གྲུབ ་པའི་ འི་ཁུ་མཆོག་ རྗ ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ ་ཞི ་ཁོ་ལྷ། ་ལྷ། །མཁའ་ འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ཿ མའི་བདེན་སྟོ༔ སྟོབས་ཀྱི, ར། །བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྨོ སྨོན་པའི་དོན རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་ མེད་ཡོངས་གྲུ གྲུབ་བསྟན་འགྲོ གོ་སྤྱི་དང་ནི། ། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། ། །བསྟན་དང་བསྟན་ འཇིན་ དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ པར་ཤོག ། །བསླ་མེད་ མཆོག་གསུམ་བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་བདེན་པ་ དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་མཐུ་ནུས་ 
ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས་ཐོགས་མེ ད་ཡོ་ ངས་འགྲུབ་ཤོག ལུབཀང་ ས་ཉིད བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 


















⁄220222209265ྕ0ྕ € 2 ༢༨༢༦ ྟྟ༠ྟ༽ྙ༦༨༦༦ྟ༩)༩༩༦6722292ྷ6ྟ༩༩༡༡༢༨༨༨༡༩༡༦༩༦༨༢༡༨༡༣༡༠༩༢༢༽༢༠༩༩༩༥༤༡༨༦༡༨༡/༡༨༦༡༢༡༡༡༢༥༨ོ༥༥༩༦༩༩༩༢༧༩༡༠༩༩༦༩༡༨༡༠།%༦༦༡༨༠༨༡༦༢༠༨༨༡༩༢ྷ༩༩༧༦༩༡༦༢༥༦༦༢༠༩༡༽༽༩༨༨༽༩༨༤།༤༡༦ོོ༦༩༥༦༡༩༩༦༩༦༠༠༦༠༦༦༦༩༦༡༩༦༥༩༩༽༦ྟ༩༩ྙ༠༩༨༩༩༩ཿ༡༨༩༢༡༩༥ྟྟ༡༡༽༡༥ྟ༠༡༩།༣༦༡༠༡༢།ལ༢༩༢༢༢༩༥༩༦༢༩༩༡༢༩༦༦༢༥༦༦༥༩༢༡༩༦༦༩༧༩༥༩༩༧༩ 
















དྭ ། ལྡེབ་༡ནས་ཞབར་ཆད་ཡོད། | རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི ་ཀྱི་བཀའ་ གཏེར་སྐོར་ གྱི་འདོན འགྲིགས་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ བཞུགས། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་བྷྱ བེ ཡེ། ཁེངས་ ་དང་དྲེགས་ པའི་ང་ ང་རྒྱལ་ སྤངས་ཀྱང་གདོང་བཞིའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཟིལ་གྱིས་ ༈་གནོན། ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ བརྒྱད་ འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་ 
 འདོད་ཁམས་ བདག་ པོ་བྲན་དུ་བཀོལ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྨད་ཀྱང་ འཕགས་ཿ ་ནོར་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། དེ་འདྲ་ གང་ ཡིན་ཊ དེ་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོཿ འོད་ 
 ཟེར་སྟོ: སྟོང་འབར་ཡིད་མ མཁར་འབར། གང་གི ་བཀའ་ གཏེར་ ར་གང་གའི རྒྱུ །རྣམ་ དག་ མཐོང་བརྒྱུད་ ཡུར་ལམ་དུ། །ལེགས་དྲངས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་རུ། །གྲུབ ་གཉིས་ 
འབྲས་སྨིན ་ཐབས་ འདི་ལོངས། །དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་ གཏེར་ རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་གྱི་ 


















༄། ། ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ 
བུཏ་ ( ་ཀར ་ཡ'ཛྲ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་རྣམས་དགའ་ ཞིང་ཨུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པར་བསམ་ ལྭ ། ཨོཾ་རརྦ་པཾ བཛྡྲ། ན་མཿ ཏ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི བིཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས། ནས། བགེགས་བསྐྲད་ནི། ! ཧྲིཿ 
སྣོད་བཅུད་སྤྲལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་རཿ སོགས་ནས། | བཀའ་ལས་འདའ་ན་ རྡོ ་རྗེས་གཞོ:མཿ ཞེས་དང་། ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲཱིཿ ཿ སྣང་རྲི སྲིད་ ད་དག་པ་རབ་ 
; འབྱམས་ལཿ སོགས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ དུ་མཚམས་ བཅད་དོཿ ཡན་བརྡོད་ནས་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། །སྤོས་དང་གུ་གུལ་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། | ཧཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ ནསཿ 


ཐ །སྐོགས། ཧི་ཧི་ཧི ཡན་བཏང་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ སོགས་ནས། ! མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཕུཛྟཨཱཿ ཏི༔ ཡན་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐཾ 


འུ ༤ 




















མ་བཅོས་རིག་ པ་སྟོང་ གསལ་ངངཿ ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ ཡན་བཏང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་བཅས་དཀྱུས་བཞིན་གྲུབ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཡན་བརྗོད་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་སྟོང་རྩ་དང་། མ་ཤཱ་གུ་ རུ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། རིག་འཛིན་ཁོ་ནའི་ཚོགས་དང་ 
ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་ 





ན། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཞེསནས། མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ 
སྦྱིནསྲེག་ལྟ་བུ་ལ་འཛབ་མཇུག་བསྡུ་བནི། རྡ་ྡེ་ལ་མ་བཅུ་དུགགི་མཆོད་ཕྲང་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨ༔ 

བུའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ སོགས་ཚང་བར་བཏང་ནས། ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུཿ 
སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་བཅས་བཏང་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམས་རྗེས་དམིགས་མེད་ལ་བཞག་ཅིང་སྐར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནས། བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་འདོན་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ། ། 
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། མཁའ་འགྲོ་དང་དཔལ་ཆེན་སོགས་གང་གཏོང་བར་འདོད་ཀྱང་བཟླས་པའི་འཕྲོར་གཏོང་དགོས་ཤིང་། །སྔོན་མ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་མར་འཇུག་དགོས་པའི་དོན་དཔེར་ན་དཔའ་བོས་གོ་བརྗེ་བ་བཞིན་ཆོ་ག་སོ་སོར་འཇུག་དགོས་པ་རྙིང་ 
མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས་བཟླས་པ་ཡན་རྫོ་གས་པ་དང་དཔལ་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་། །བཟླས་པ་ཡན་དེ་དང་འདྲ། ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་ལ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་བྱེད་ན་རིག་འཛིན་བཟླས་ 
ཕ་གྲུབ་འཕྲལ་དེའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་ལུགས་སྔོན་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་བསགས་དགོས་དུས། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ཟན་སྲོགས། བཟའ་བཅའི་ 
རིགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་གཡས་དང་། ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་བ་རྣམས་གཡོན་དུ་བཤམས་ལ་སྤོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་དུད་པས་བདུག །སྨན་གཟར་གྱིས་སྨན་བྲན། རཀྟའི་གཟར་ཐུས་རཀྟ་བྲན་ལ། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡོམ་ 
 ཕ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་སེམས་མེད་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྟམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སོགས་ནས། ནོངས་པ་ 


༄། 

















མཆིས་ན་རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལཿ ཡན་བརྗོད་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རིག་འཛིན་ལྟར་ན། ཧཱུཾཿབདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཡན་བརྗོད་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས § སོགས་ནས། ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཡན་བརྗོད་བཞིན་ཚོགས་བཟླུམ་པོར་བཅས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་གཤགས་ཚུལ་གྱིས་ཕུད་ཡར་གཞིར་བཟེད་ 
ཞལ་དུ་ཕུལ་ལ། བར་བཤགས་ནི། དཱུ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ སྲོགས། བཛརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ བར་བརྗོད་ལ་སྔོན་ལྟར་འབུལ། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བླུབ་ཁུང་རྲུ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་ནི་ཁམས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དགག་ཉུ་མེད་ཀྱང་། །རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ནི་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་བས་འཐུས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱུཾཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིསྲ༔ སོགས་ནས། 

རྭུཏུྲ་སརྦ་ཧ་ལ་པ ཏུ་པུནྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཚིག་རྐང་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་སོགས་ཚང་བ་ཚིག་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་མ་བསྣན་ཀྱང་ཆོག་པར་སྟེམས། །སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ 
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༄༅། ། དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་བཏང་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཆོགས་ཚར་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་བསྐང་བ་དེ་གྲངས་མ་ཚར་བར་གང་འོས་ལྡབ་ཅིང་མཚམས་རྣམས་ སུ་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བཏང་དགོས་ལ། །ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ལས་སློབ་ཀྱི་ལག་གཡས་ བཟའ་བ་དང་། །གཡོན་བཏུང་བ་ཐོགས་ནས་ལངས་བཞེན་རྣམ་ ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ སྦྲགས་ཏེ། ཧོཿ ཧོཿ བླ་མ་དཔའ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ དགོངས་ སུ་ གསོལཿ 
ཌྷ ཇཾའོ་ལཿ ཞེས་པ་ཡན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅའ་བཞིན། ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུཿ ཞེས་པས་བླངས་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ! ཧཱིཾ་བདག་ ལུར་ཕུང་ 
;; །བམསྲ་ ཆར ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར་རོལ། །ཐ་མ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ནི། །དཔལ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་གཙང་ལྷག་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་གྱིས་དྲངས་པ་སོ་སོའི་ཕུད་བསྡུས་པ་ལྷག་ཕུད་ལ། བཙོག་ལྷག་ 
ཟེར་བས། གཙང་བཙོག་གི་ལྷག་མ་གཉིས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ཤིང་། དེ་གཉིས་བར་དེར་བཟེད་ཞལ་དུ་མཉམ་པོར་བསྡོམས་པའི་ཁར་གོང་གཏོར་ནས་སྒྱུ་གུ་ཞིག་བླངས་ལ་ཕ་འབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣོན་ནམ་ཡང་ན་བཙོག་ལྷག་གི་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཙང་ 






















ལྷག་ཏུ་ཐུལ་འཕྲལདེ་ཉིད་སྡ་མར་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་ཞིང་། མདོ་སྨད་འདི་ར་རྣམ་པར་དག་མིན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་མ་ཡིན་ཞེས་གླེངས་པའི་དཔེ་བཞིན་རང་ལུགས་ལ་རྨོངས་ཞེན་ཁོ་ནས་མཛོ་རྒན་ ལམ་ཞུགས་ལ་གོམས་པ་ 
བརྟན་ཡང་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་དཀའ་བས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལྷག་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཚོགས་གཞོང་ བྷནྣའཾ་སྣོད་ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བསམ་ལ། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལཿ སོགས་ནས། ཨུ་ཅིངྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷག་མ་གཙང་ས་ཞིག་ཏུ་མི་གཏོར་བར་བླགས་ 
ནས་ཆོགས་གཞོང་བཤལ་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་རིགས་མཐའ་དག་ཚང་བར་བཏང་ནས་གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་འདབ་ཆགས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཁྱིས་མི་ཟ་བའི་སར་འབུལ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཞིང་། ། 


༡ ཁ་ཚོ 


ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ལ། །ཟོར་ཐབས་ལ་ལྕེ་ལྡེ་བཙུགས་ནས་འདོན་ཚིག་མཐར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། །དེའི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུར་བརྟན་མ་བཤམས་ནས་འདོན་ཚིག་གྱེར་ཞིང་ཕུལ་ལ་གཏོར་སྣོད་ཟུང་སྟེགས་སོགས་མིན་ 
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¦ ༄༅། ། པའི་ས་རྗེན་དུ་སྦུབས་ཤིང་། །གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱཾ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སོགས་ནས། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཡན་བརྗོད་ནས། མཆོད་ཁྲེང་རྒྱས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 

^ བཅུད་མཆོད་པའི་སྨྲི་ན༔ སོགསནས། དྷརྨཱ་དྷརྟུ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཨརྒྭ་པའྲི་སོགསནས། དྷཆྨཱ་དྷནྟུ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡན་བརྡོད་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿམ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 

8 སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་། གཞན་ཡ ང་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སོགས། ཚིག་བཞིས་བསྟོད། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནས་བཟུང་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
༨༠༠༨ ༨༡ ༨༧ 


ཟིང བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་དང་། །གཞན་ཡང་འགའ་སྤོང་མཐུན་བསྒྲབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། པ མཁའ་འགྲོའ་ཆོ་ག་ཁོ་ན་གཏོང་སྐབས་འདོན་ཡུགས་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་དང་བགེགས་གཏོར་ 
ཐཱ གཞུང་དུ་མི་གསལ་བར། །ནན་གྱིས་བཙུད་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་བཏང་བར་འདོད་ན་སྡོན་འགྲོ་ཚང་མ་གྲུབ་རྗེས་རིག་འཛིན་འདོན་འགྲིགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བཞིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཏང་མཐར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 





















± 


ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་མཐར། སླར། ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེ་སྲ་སོགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས། བསྐྱེད་ལན་གསུམ་ལྡབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགསནས། སྲརྦ་པྲུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཡན་བརྗོད་ནས་ཨཿསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློ། ང་ཉ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས། །སྤོས་རོལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ཧཱི་ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ནི་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཁི་ཝཾ ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་འཕྲལ། ཧོཿ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཏང་མཐའ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་ཚང་བར་བཏང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ 
ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོགས་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཡན་བརྡོད་ནས། ཨོཾ་པདྒོ་ཡོ་གི་ཛཱཱ་ན་ཝ་ར་ཧི་ཧཱུཾཿ ཞེས་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་ཧྱེ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ 
སོགས་བཟླའོ། དེ་ཡང་རྩ་བསྟེན་སྟོང་ལ་སྔགས་རིང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེའི་འགྲེས་ཀྱིས་མང་ཞུང་རིག་པས་དཔག་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་འདོད་གསོལ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཆོད་ཕྲེང་ 
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༄། ། བསྡུ་ན་གཞུང་གི་མཆོད་པའམ་སྔགས་མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། །གང་ལྟར་ ་ཡང་གཞུང་བསྟོད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། ༈ ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་གཏེར་སྐོར་གྱི་འདོན་ 
འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་འཛིན་བྱངྱ་ཆུབྱ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མཛད་བྱང་མི་སྣང་བས་བློས་བཟོ ཟོ་ཡིན་ཀུང་ཉེས་འགལ་མེད་དམ་སྟམ་མོ།། 
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༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས དྷ རབ་གནས་བསྡུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་མཛེར་བ ཞུགས བྣ སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་༔ གང་གིས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ ་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས༔ དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོགས་བཅས་ལཿ གུས་པས་བཏུད་ནས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་སྤེལཿ དེ་ཡང་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ༔ རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ 
” ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ འདིར་མཆིས་གཤུག་གནས་འཕྲལ་རྒྱུའི་བགེགས༔ མ་ཡུས་མུར་དུ་ད་ལྟ་སོང་༔ བཀའ་ལས་འདའ་ན་བརླག་པར་འགྱུརཿ ཞེས་བདེན་སྟོབས་དང་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ 
ནས་བསྐྲད་ཅིང་༔ བཛྲ་རཀྐཱ་ཧཱུཾཿགིས་སྲུང་འཁོར་གསལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚ སོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཉེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་ཿ སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བརཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་ 

















སུ་མཆིཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིསཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ༔ དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟརཿ བདག་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བརྱིཿ གཉིས་ཀ་ལན་གསུམ་རེ་བལྡབ་ནསཿ མཐར། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུས་ཡོདཿ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ སངས་རྒྱུས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏོཿ བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྲོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉི ཉིད་དང་ནིཿ བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིསཿ ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱི་སྲ༔ ཡན་བརྗོད། ཇི་སྙེད 
སུ་དགཿ སོགས་ཚང་བར་བརྗོདཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭཤུ་ ཧཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་སྣང་། ། ལུང་གི་ཆོས་གླེགས་བམ་སྣང་མཐའ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱན་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོགས་རིན་འབྱུང་། །མཚོན་ 
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༈ གླར ། ཆ་ཕྱག་མཚན་སོགས་དོན་འགྲུབ་བམ། གཞན་ཡང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་རྟེན་གསུམ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ཡང་ཆོག་པར་ངེས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ཡང་། རྟེན་ལྷ ར་གསལ་བའི་གནས་ 
ངཱ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི༔ སོགས བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ 
པདྨ་ཀ་མ་མ་ཡེ་ཛྙཱཾ༔ ཞེས་ལྷ་ཚོགས་མདུན་མཁན་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས༔ ཛཿཧཱུཾཿཾ་ཧོཿ ས་རྟནགྱི་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ནསཿ དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ། གདབ་༢ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ ན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱི ཞེས་དབང་བསྐུར་ 



























བས་དག་ བྱའི་དྲེ་མ་ཐ མང་ཅ ད་དགཿ རྟེན་གྱི་ལྷ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ རང་རང་ 
སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཤོགཿ ཨོ་ཙྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྙ་ 
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གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ཿ ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ན་འདི་ནས་མཐུད༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནིཿ རྒྱལ་ 
ཀུན་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་བས༔ མ་རིག་འཐིབ་པོས་ལྡོངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུནཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཙཀྟུ་བི་ ཤཱ་དྷ་ནི་ སྭཱ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱན་རྣ མ་ལར་ དག་པས་ རེ མང་ ཅན་ བམས་ ཅད་ (ལ' རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ རཾ ར་གཟིགས་ པར་ 
གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། བདག་དང་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་མ་ ལུས་ 
པ་དང་མཁྱེན་བརྩེ། ནུས་གསུམ་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས༔ རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཡང་འོད་ཀྱི་ཐུང་ 














༄༅། ། ཕོར་གྱུར་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་དང་༔ གླེགས་བམ་ཀྱང་སོ་སོའི་། 
གཞུང་ གི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་མཐོ་ ང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པའི་རྟེན་དུ་གྱུརཿ ཞེས་བསམ་ལ་ 
ཚཱ དབྱངས་གསལ་ལན་ཅི་མང་བཟླ་བཞིན་རྟེན་ལ་འབུ་འཐོར་ཞིང་། འདི་ར་ནི་གཟུགས་དང་ སོགས། གསོལཿ ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ 
༈ རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བསྐེད་ཅིང་སྤྱན་ 















¦ ༄༅། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཁྱད་པར་ དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ འདི་དག་ ལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ 
འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ 
གཙོར་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ཉམས་པ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་བ་དབེན་པཿ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབཿ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 





















ཅིག རྟནསྟང་ལན་ཅི་མང་དང་། སྲུ་པྲ་ཏིངྡྷ་སོགས་ཀིས་མ་ཏོག་འཐོར་ཡང་དགོངས་གསོལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ར སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ | 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ ངན་ཏ ལས་མི་འདའ་བར་ བརྟན་པར་ བཞུགས་༔ སུ་གསོལཿ ཁྱད་པར་ དུ་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ འདི་ དག་ལ་ བསྐྱུད་ཅི ཅཾང་སྤྱན་ 
དྲངས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱིལྷ ཚོགས་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ ༈རྣམས་ རྟེན་འདི་དག་འབྱུང་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་སུས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་ 
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¦ ༄༅། ། པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ༔ མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ༔ དྲག་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལས་བཞི་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེ ད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་འོད་ 
དྲ དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་གོང་བཞིན་རྟེན་སྙིང་དང་། སུ་པྲ་ཏྭིདྡཱ་གཤམ་འདོགས་ཅན་ཅི་མང་བཟླས་བཞིན་ནས་འཐོརཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དངཿ ལས་བཞི་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མཚམས་སུ་ཡི་ དྷྷརྨསྲ་ནས་འཐོར་མཐར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་གང་འཛོམས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ནུས་བྱའོ ཞེས་པ་འདིའང་མཆོད་ཡོན་སྤྲོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
བློས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་ཕྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུཿ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 



















= ༤ པའ 


༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ཿ དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགསཿ ྦ 





༄༅། ། མཐའ་རྟེན་དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཏད་པ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ ྟར་ན་ལམ་ཞུགས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་གཞོལ་ཚེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བསགས་པ་གང་ཞིག་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་རིགསྣ་ནམས་དང་ཿ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ༔ཿ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ངམཿ གསེར་འཁོར་རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་གི་གནས་སམཿ 
རི་བོའི་ཁོང་གསེང་སོགས་ན་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པ་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྔོན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལྷ་ཀླའི་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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ྦ ་ | ༄༅། ། བེ་ཌུརུའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དགོངས་བཞེད་སྐོང་ནུས་པ་དང་༔ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་སྨུད་པས་དགའ་བདེ་སྟེར་བའི་ལས་ 
ྦ བྱེད་པ་དང་༔ བློན་པོས་ཀྱང་ཉེས་ཚོགས་བསལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་༔ གླང་པོས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟླ་འཇོམས་པ་སོགས་བཀོལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་༔ རྟ་མཆོག་གིས་བསམ་སར་ཐོགས་མེད་དུ་ཕྱིན་ 


ནས་གང་འདོད་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་༔ དམག་དཔོན་གྱིས་གཞན་དཔུང་ཕམ་པར་ནུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ལུགས་སོ༔ གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཙཀྲས་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ 
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-- གཞོམ་པ་དང་ཿ རིག་པའི་ནོར་ཐུས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བ༔ སྟོང་ཉིད་བཙུན་མོས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ༔ རོལ་རྩལ་བློན་པོས་ས་ལམ་གྱི་བླང་དོར་འབྱེད་པ༔ རོ་སྟོམས་གླང་པོས་ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པཿ དྲན་པའི་རྟ་མཆོག་ནམ་ཡང་ངལ་དུབ་ 
སྤང་བ༔ བློ་བྲལ་དམག་དཔོན་གྱིས་བློས་བྱས་དཔུང་ཆེན་གཞོམ་པ་ལ་སྲོགས་པའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་སོ་སོའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཚོགས་ གཉིས་ བཙོ་མའི་གསེར་ སྦྱངས་ རྣམ་དག ་ལསཿ ལེགས་ གྲུབ་ཌ ་རབ་འབྱམས་ ཕྲིན ་ལས་ རྩི བས་ སྟོང་ལྡནཿ མདོ་ སྔགས་ མངའ་ འ་བདག་ དམ་ 
པའི་སྔོན་རྒྱུའི་ནོརཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་ འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རོ་ རོཿ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ མཆོད་ སྦྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས་ལས་ལེགས་ཐོན་པའིཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་ཕན་བདེའི་རྟེན༔ སྟོན་ མཆོག་དབང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་ན་མེདཿ བསྟན་ འགྲོའི་དབུལ་སྲེལ་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
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ཐར 6 


¦ ༄། ། ཌུ ཐར་པའི་དཔལ་ལྡན་དབྱིག་འཛིན་ལྟེ་བ བ་ནསཿ ལེགས་ཐོ། ཐོན་བཅུ་དྲུག་ དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེཿ ལུགས་ཟུང་ཆོས་ ཀྱི་ལྡོན་ པ་སྲིད་ཞིའི་ གསོསཿ 
རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡན བཙུན་མོའི་དབང་ཿ ཨོ་ཝ་ཏི་རྣཏ་ཨ་བྷ ་བྷ །ཏིའུ་ཧཱཾཿ དགེ་བཅུའི་ནོར་ གྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ ་ཕྱེས་ནས༔ ཕྱོགས་ མེད་ འགྲོ་བའི་  དུཐྟབ་ སེལ་མཛད་བཤེསཿ 

¦ ལུགས་ཟུང་བློ་གྲོས ལྡན ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅནཿ དོན་གཉིས གདེང་ཐོབ་བློཿ བློན་ ལོའི་ དབང་ཿ ཨོཾ ཧཱ་ཏི རྣང ཨ་ བྷཾཌཉྟ་ཧཱཾ བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་གཟུགས་ཕུང་ བརྗིད་ལྡན་ 
ཞིང་ཿ ཚད་ཆེ ་མེད་བཞི་ཡི་ཡན་ ན་ལག་ རབ་ བརྟུན ་པཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོ: སྟོང་ཆོས་ ཀྱི་ཁུར་འདེགས་ པའིཿ་ ཐེག་ཆེན་ སྟོབས་ ལྡན གླང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ ཧྟྟི་ རྟྭ་ཨ་བྷི་ 
་ུ ཏེ མངོན་མཐོའི་ལུས་བོངས་ ཐབས་ཤེས་རྣ་ བས་མཛེས༔ཿ ས་བྱཅ་ལམ་ལཝྔ་དབང་བཞིའི་འགྲོས་ ཀྱིས་བགྲོདཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་༔ རྣམ་ 
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༤༡ ༈ ༢༤༧ ༡༩༠། ༡2 ༩༤༧༧ ༡༥༧ ༥ ལཛང་༈ 22? = རལོརོ༩མ། ༡༢།"༡༨༨ ¬ ༡༢༤༨ + ༡༡ ༥ ༡" 2༨ ༤༡༢ ༡༤། ༡ * ༡༠༤ ༡ ༡” ༡༩ ཀཱ་༈ “ཕས © ༧ ༢༧ ༡༩༠ ལགས ལག་པས པ་བ སབ 2 ༩༧ ༩༡2༤ ༢༢༣ ལམ 
( མཁྱེན་སར་བགྲོད་རྟ་མཆོག་དབང་ར ཨོཾ་ཨ ཤྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧཱུཾ བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བཟོད་པའི་དཔལ་རྩལ་ལྡན༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཐོགས མེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིསྲ༔ 
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ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་པའིཿ བདུད་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནིཿ བདག་ཅག་གི 


སོའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མོས་པ་སྐྱེད་ཅིག༔ 
གཤམ་བུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཅནཿ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 


༠ ༧༢ ༩༥༠༤ ༨ ༨ 
ཕྱིནཿ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ 


སྟོན་པ་འདི་སློབ་པ་ལམ་ལ་གནས་ཆེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་གི་ཆ་ཤས་ལས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཁྱོད་རང་ལ་གཏད་པས་སོ་ 
རྒྱལ་བའི་དབུ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གྲིབ་བསེལ་མཆོགཿ གདུལ་བྱའི་དད་གསུམ་ཐུར་བརྒྱས་ལེགས་བརྟེན་རྫས༔ ཐུགས་རྗེའི 

: ༢༽ ྦ ངེ ༨. དོ «༽ོོ ཟོ འང * ༩ 

ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱི་རྒྱ་ མཆོ་ལས་ཐོན་ཞིང་ཿ 











‡. ༄།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཞན་ ཕན་ཆབ་ལ་བསྟེནཿ༔ དོན་གཉིས་གསེར་མིག་ཕྲི ཕྲིན་ལས་གཤོག་རླབས་ཆེཿ བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་དབངཿ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཌིནྙ 


ཧཱུཾཿ འདྲེན མཆོག་ ཚེམས་ལས་དྲི་བྲལ་ རང་བྱུང་རྫསཿ རྣམ་དག་ལམ་རིམ་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལཿ ཿ ཐེག་ ཆེན་ སྒྲ ་ཡིས་འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་ སྦྱོརཿ བཀྲ ་ཤིས་ དུང་གི་དང་ 
-8› མཆོག་ ཁྱོད' ལ་ སྦྱིན༔ མངྒ་ལམ་ཨ ཨ། ྷི་ཌིཉཱ་དཾ མི་ཡི སེང་གེའི་ ལྡགས་ ལས་དྲི་བྲལ་ རྗས༔ འཁོར་སྐྱོན་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཁ དོག་མཛེསཿ རྣམ་གྲོལ་དྲི་ལ་ སྐལ་བཟང་ 
བུང་བ་འཁོརཿ བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ དབང་ ང་མཆོགཿ སྨལ ་ཨ་བྷི་ ཧཱ་ཧཱ ཀུན་མཁྱེན་ མགུར་ལ ལས་འཛད་ ་མེད་ ་ནམ་ མཁའི་ མཛོདཿ འདོད་ ཁམས་ འདབ་མ་གཟུགས་ 


›: ཁམས་ ལྟོ་བཅུད་ ལྡནཿ གཟུགས་མེད་ སྟོང་ཆ་ཆས་རྒྱན་སྲིད་ཞིའི་དཔལཿ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་པའི་ དབང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིནཿ མངྒ་ལཾ་ ཨ་བྷི་ ཏཱཾ དཿ རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
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དྦ ༄། པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་འགག་མེད་ངོགས༔ སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་སྣང་རྟེན་འབྱུང་མེ་ལོང་རྫསཿ གང་ལ་ 

གཏུད་པས་བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་གཟུགས༔ ནམ་ཡང་ཞུབ་མེད་འདྲེན་བྱེད་མཚོར་བརྟན་ཤོགཿ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་འབྱུང་རྟེནཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
རྫོགས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་རྫས༔ གཏད་པས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཚོར་བཅསཿ ཕན་དང་བདེ་བའི་རོལ་མོར་ཡོངས་འཆར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་མཐུས་ས་ 
སྲུང་དབང་པོའི་བཅུདཿ གོང་བུར་དྲིལ་བའི་སྨན་མཆོག་གྷི་ཧཾ་རྫསཿ༔ གཏད་པས་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཡུལཿ དགའ་བདེའི་བསུང་ཞིམ་འབྲལ་མེད་བཀྲ་ 


ྲླ ཤིས་ཤོ གཿ སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་བཅུད་བ སྡུས་ཟས་ཀྱི་མཆོགཿ ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཞོ་ཡི་རྫས༔ གཏད་པས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀུནཿ 












༡ 


¡® ©; „8 










ཆགས་ཞེན་བྲལ་བཞིན་བདའ་དགུའི་རོ་མྱོང་ཤོགཿ སིད་གསམ་རེག་བུའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་རྣམས་ ཀུང་༔ དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལི་ཁྲིའི་རྫས༔ གཏད་པས་ 
རེག་ང པར་བྱ་བའི་ དངོས པོའི་ཚོགསཿ དབང་འདུས ་དགའ་ བདེའི་ ་རོལ་ མོར་ཏུག་ སྱད་ཤོགཿ མཐོ ཐོ་རིས་ལོན ་ཏན་བདུན་གྱི ཀྱི་དང་པོའི་རྟེ རྟེནཿ འཆི་མེ མེད་; ཚེ་ཡི་ ་དཔལ་ འཛིན་ 
ཏུྨའི་རྫསཿ གཏད་པས་ཡིད་དབང་རང་གྲོལ་གཉིས་འཛིན་བྲལཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི ་དཔལ་ ཡོན་ཕུན་ ན་ཚོགས་ཤོགཿ ཿ ལུགས་ཟུང་དཔལ་ འབྱོར་ལ་སྡང་བདུད་སྡེའི་ 
བདུདཿ བཛྲ་པཱ་ ཌིའི་ཕྱིན་ཕབ ་ཉུངས་ དཀར་ རྗསཿ གཏད་ པས་ཉོན་ ཡད་ གནས་ གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ མངོན་ གྱུར་ མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པ་ ཕུན་ ཚོགས་ཤོགཿ ལུགས་ འབྱུང་ 
ལུགས་ ལྡོག་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ༔ ཕྱི ཕྱི་ཟླམ་ནང་སྟོང་འབྲས་ལྡན་ བིལ་བའི་རྫསཿ གཏད་པས་ ཀུན་ གཞིའི་ རྒྱུ་འབྲས་མུན་ པའི་སྨགཿ ཡོངས་བསལ་དོན་ གཉིས་ 














༢ 


ི ༄༅། ། ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟའི་མཐའ་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམཿ སྣང་མཐའི་བྱིན་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིསཿ བྲིས་འདི་ས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ནོར༔ ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིགཿ 
ྒ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ མངྒ་ལཾ? 
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༄། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ། འདིར་དཀར་གསུར་གཏོང་ཐབས་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་གསུར་མཆོད་བསྟར་ལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ན་མོ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ ལོས་ འགྲོ་ བ་ 
ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། ཞིང་ ཁམས་ ་རྒྱ་ མཚོའི་མགྲོན་ ་རིགས་ མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཏྱོན་ནས་ མདུན་ གི ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ་ལན་བདུན་ 
བརྡོད། དུ་བ་འདི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ སྡུག་པ་དབྱངས་སྟན་པ ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཕྱག་ གཉིས་ན ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་ པའི་ནང་ ནས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཛ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་སྤྲོ་ཞིང་སྣོཿ 


གབ་ དག་ པར་ བྱེད་ པའི་ དབུ་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས ་རིན ་ཆེན ་མངས་ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་གྱི ་གྱི་རྒྱས ས་དབུལ་ བ་སེལ་ ངད 
ཤེས་ པའི་ འི་གཏེར་ དུ་གྱུར། ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 


















མདངས་འཛིན་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་དལ། །མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུས་སུ་མེ་ཡི་ལྷ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་རབ་འབར་ཀློང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །དངོས་པོ་ ར་འཛིན་པ་བསྲེགས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ 
མཉེས་པའི་ལས་ལ་འཇུག །བྷཾ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གསུར་མཆོད་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེཿ ག་རིམ་དགུའི། །ལྷ་ཚོགས་ཞི་ 

ཆགས་ཁྲོ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ཀུན་ལ་གསུར་མཆོད་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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༄། ། ན་ ལེགས་ བཞུགས་ པའི། ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་ འགྲོ ་མཁའ་ འགྲོ་ མ། །ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འབུལ་ལོ་ ལོ་དགྱེས་ཤཾ ཤིང་ཚིམ་པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །མ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པ་ དང་། ། 

ལྭ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུར་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་མཆོད་འདི་འབུལ་བཞེས། །གཞན་ཡང་འབྱང་ལྔ་སྦར་སྨེ་དུས་ཚོད་ལྷ། བྱོག 
མཚམས་སྟེངའོག་ཉི་མླ་ཟ་བའྷ་། །འགོབའི་ཉལྔར་ནར་ཡག་གྱ་ཉ། །ཁང་ལྟཞིང་ལྷ་ཡུལ་འབྲོགགནས་ཀྱི་ལྷ།།བེསལུ་ལམ་ལུ་ཚོང་མགྲོན་དམག་ངག་ལྟ། །མ 
ལུས་འཁོར་བཅས་གསུར་མཆོད་འདི་བཞེས་ཤིག །གཞན་ཡང་གཤུག་གནས་འཕྲལ་རྒྱུའི་རིགས་རྣམས་དང་། །བགེགས་རི རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་འཁོར་ 

















ག༡༨༠༦པ༥༤༠༦ལ༦༢༠༤༧༧༧༤༦༠༤ལ༩༧༤༤ོལསེ་ས་ོ‰ས¥༦ཤ༦ཁཀ‰ྐ‰ྐ‰ྐ‰ཀྒཀྐཀ་ཁ‰ྐ‰¥‰ྐཀཤྐབཤ་ཀྒྱཀཤ་ཤ་མེ་༡༤་ཁཁཀཁ‰ཁ‰ཀྐ‰སཀ་ངང 


སགསསསསསསས་ སས སསསསསསསས་ ཇ་པ ས་ས 










ཚིམ། །གཤིན་པར་བརྫུ་ཞིང་གསོན་པོ་ ར་འཇུག་པའི་ཚོགས། །གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལྡན་འདི་བཞེས་ཤིག །ཁྱད་པར་སྔོན་འདས་ གཤིན་པོ་ཕལ་མོ་ ་ཆེ། །བར་ 
དོར་འཁྱམས་ ཤིང་བསྐལ་ པར་ གནས་པ པའི་རིགས། ། ། །དེ་ལས་དེང་གི ་དུས་དང་སྐད་ཀྱི་ཆའི། །ཆེ་ཟད་༈ ལས་ཀྱིས་ཤི་དང་དུས་མིན་ཤི། ། །གཤིན གྱི )་གྭལ་ བསྟེགས་ སེར་སྐྱ་ 
བུད་མེད་རིགས། །བྱིས་པ་ལ་སོགས་དྲི་དང་གསུར་ལ་སྲེད། །བྱེ་བྲག་ཚེ་ འདས་ [ྒའི་གཙོར་ བྱས་པའི། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་ གསུར་ མཆོད་འདི་བཞེས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་དྲན་ངོར་ མ་ཤར་ མིང་མ་ སྨོས། །བྲས་ཞན་ དབང་ཆུང་གཟུགས་ ངན་ ་གཟི་ བརྗིད་ བྲལ། །ཅེར་རེ བལྟ་ དང་ གྲོག་ གེར་ རབ་ཉན་ ཞིང་ ། | །དུང་ངེ་བཟའ་ བཏུང་ ཡིད་ཿ ལ་ 


བྱེད་པའི་རིགས། །བཟའ་བ་ འི་བསིགས ་བཏུང་བས་བྲན་པ་འདི། །སྣོམས་ཤིག་ བཞེས་ཤིག སྤྱོད་ཅིག་ཚིམ་ པར་རོལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ མི་དམིགས་མཆོད་ | 
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༄༅། ། ། སྦྱིན ་མཐུས། །རྒྱལ་ བ་ བ་རྒྱ་མཚོ་མཚོ། མཆོད་ པས་མཉེས གྱུར་ཅིག །དམ་། ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་ 'དམ་སྐོང་ གྱུར་ཅིག ། །རིགས་དྲུག་སོ སོ་སོའི་འདོད་པ་ ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཤ་འཁོན་ལན་ ཆགས་། བུ་ལོན་ ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཉེས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྣོ་ སྩོལ། །སྤྱིན་ ཡུལ་ཡོངས་ཚིམས་བསམ་ མ་དགུའི་ འདོད་ དོན་སྒྲབས། ། 
¡ འཇིག་ རྟེན་ཁམས བདེ་ བདེ་ སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ བརྟན། །ཚེ་ ཚེ་འདིར་རྫོ་ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། ། །མཐར་ ང་ཐུག་ བདེ ཆེན་ཌ ་ཞིང་ལ་ སྤྱོད པར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་། 
ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་མཐུས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ི་ཅི་ནུས་འདོན་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ར བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཡིག་བརྒ་བརྡེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོ་རང་ 












ལོསིསསོ་ས་སཾས་ཾཾ་ོཾ་ེ་སེ་སེོ་བ་སསི་ངོཧས་་ཡ་ིངིྒཅ%ླ་ླ་༡༡ཉ ༡?ཉཉནཉ‰8༦ི 





རང་ གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། ཞེས་པ་འདིའང་༧ཡབ་རྗེ་སྒྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་༧རྡོ་བླས་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་མགོན་མེད་ གཤིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ། 
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༄། ། བླ་མ་གསང་བདག་ལྷ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཁྱེར་ལས། །དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་པད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྩ་ལ། །འབྲོག་བན་ལོཙཱ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ་སྐབས་སེམས་ཡན་འག་བཅུ། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
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༄༅། ། གསང་བའི་བདག །བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འདིར་བྱོན་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །སྔགས་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་སྐོརཿ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་ལ་བསྔོས་འབྲས་མུར་སྨིན་ཤོག །གསུམ 
པ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ལྡོག་མེད་ 





















༄། ། བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་ཀླུ་འདུལ་མཐིང་། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ གསུམ་རིམ་བཞེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རལ་གྲི་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཡོན་དང་པོས། །སྔེགས་མཛུབ་མེ་འབར་ལྕགས་སྡིག་འགྱེད། །བར་པ་དྲིལ་བུ་ཐ་མ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། 
ྷ གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྒྲ་གསེབ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་འཚེར། །དེའི་གཙུག་སྐུ་ཡི་བྱ་ཁུང་དཀར། །གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་མེ་གཤོག་རྡེབ། །སྦྲུལ་མགོ་ལྔ་ 
& བསྡུས་ཞལ་དུ་གསོལ། །པདྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་ཁྱག་ཕུར་འདྲིལ་མཐིང་མདོག་སྐུ། །ཟ་བེར་པད་ཞུ་ཆོས་གོས་དམར། །ཁུང་གཙུག་འཇའ་ཚོན་ཀློང་ 
ན་འགྱིང་ ། །གཙོ་བོ་ འི་གནས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ ཁྱུང་། །དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་རང་རང་གི། །དཔལ་ཡོན་རྫོགས་ཤིང་ ཁྱུང་སྐད་ སྒྲོགས། །ཡུམ་མཆོག་བདེ་ 


༡༨༨༩ ༠༡༡༧༠སསསཿ 



















དབྱིངས་དམར་མོས་འཁྲིལ། །སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་གླང་ཀོ་དང་། །ཞིང་ལྤགས་སྟུག་ཤམ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་མེ་ཀློང་ནས། །ཧ་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲ། །སྒྲོགས་བཞིན་འཇིགས་རྔམ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཀླ་གཉན་དྲེགས་ཚོགས་གཞོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཙུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རང་རྟགས་སྒུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྫོགས། །ཧཱུ་སྒྲ་སྒོགས་བཞིན་ཀླུ་གཉན་བརྫིས། །ཕྱི་སྒོར་ཉི་ཟླ་བམ་གདན་བཞིར། །རྟ་ཕག་ཁུང་སྡུལ་གདོང་ཅན་བཞི། །གཅེར་ཐུ་གར་སྟུབས་རང་རྟགས་ 
རྫོགས། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཆོས་བཀའི་གཏེར་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས། །སྤྲིན་དཔུང་འཐིབ་བཞིན་གསལ་ 
བ་ཡི། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གསང་བའི་བདག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ 
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¦; ༄༅། ། བཅས་པ། བཛྲ་པ ོི་སླར་བསྒུར་ནས། ། ། །མདུན་མཁར་མུར་དུ་བྱོན་པར་བསྲམ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། གུ་གུལ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་རོལ་མོ་སྒྲོགས། 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ཚུར་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བའི་བདག །འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་དེགས་ཚོགས་གདོན་རིགས་བཅས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ། །སྤྲལ་བའི་བྱ་ ཁྱུང་རིགས་ལྔ་དང་། ། ། །དྲེགས་ འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ ཕོ་བཅུ། ། 
སྒོ་སྲུང་རྣམ་བཞི་མགྲོན་ཐབས་ལྷ། ། ། །ཐམས་ཅད་མ ཡུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སརྦ་ས་པཱ་རི ་ཝྭ་ར་ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཛལ་བ། ཧཱཾ་འཇིགས་ 
མེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་དལ། །གཟའ་ཀླུ་དྲེགས་ཚོགས་གདན་སྟེང་དུ། །གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧཱཱཾ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་ 
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' བདག །ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ།།སྒོ་སྲུང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སོགས། །དྭེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ། 
པྲ་ཏི་ཛ་་ཧོ། བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཐོད་ནི། ཧཱུཾ་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་སོགས། །ནང་མཆོད་ 
འདོད་ལྔ་སྨན་གཏོར་ཁྲག །དྲེགས་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དུར་ཁྲོད་རྫས་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཙཏྟོ་མ་ཧ་རོ་ཏན་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པཱྩཱ་ཧོ། ལྔ་པབསྟོདཕ་བྱབ་ན། ཧཱུཾ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་གསང་བའི་བདག 


སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྫོགས་ ཏུ་ཕཊ་སྒྲོགས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོ། གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ་གཙོ་སྤྲལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། 
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ཐན་ཤུུ་ཤུས་དུངསས་ཤསེརན 





1: ༡༠༧. 
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༄༅། ། རིགས་ བཞི ་མཐའ་ 'སྐྱོང་ཕོ ་ཉར་བཅས། །རང་ ཏགས ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ སྤྲད་ དཔལ་ ་ཡོན ་ལྡན། ། ། །གནོད་བྱེ བྱེད་ དེགས་ཚོགས་ འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །དྲུག་ 
| པ་བསྟེན་དམིགས་འཕྲོ་འདུ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི ཟླའི ཀལ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེ ཤིས་ཐ སེམས་ ཊ་དཔའ་ ་ཡི། ། ཐུགས་ཀར་ཉེཾ་ ཉིསྟེང་ྭ ཧཱཾ་མཐིང་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་འཁོར་འོད་ 

: ཟེར་གྱི གཀྱིས། །མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ ཡྲིས། །ཐུགས་ལ ལས་ 'འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ མཆོད་ ཅིང་འགྲོ་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། ། ། །དགྲ་ བགེགས་ཡོཿ ཡོངས་ བསྒྲལ་ 
འཁོར་ འདས་ སྤྱིའི །དཔལ ་ཡོན་ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན། ། །འོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ནས་ཐུགས་ སྲོག་ ལ། །བསྟེམས་ པས་གསང་བདག་མཐུ་ ཐོབ ་བསམ། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
¦, གབརླ་ ཙམ ་ཧ་ རོ་ 5 ཁྲོ མ་ བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ ཤློ ་ཕཊ། ཁྲོ་འདུས་དྲེགས་པ་གཟིར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ ་དུང་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ ཤོ ་ཕཊ། སརྦ་ཐུམ་རྦད། ཁྲོ་ ཁྲོ་འདུས་བསྟེན་པ་མེ་དབུང་མ་ནི། ཨོཾ་ 




















༡༨༡༧ 


༄༅། ། དབང་གིས་ ལྷ་ཁྱོད་དགོངས། །བདག་ གིས་ཁྱེད་ བསྒྲབས་: མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཏེ། ། །དངོས་ གྲུབ་ སྟིང་ པོ་དྲེགས་ འདུལ་གྱི། ། །གསང་ གསུམ་ དཔལ་ཡོན་ མཐུ་ནུས་ 
སྩོལ། །ཨོ་བཛྲ་པཱཇི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་གྷ་རུཊ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྟི་ཧཱཾཿ བཛྲ་པཱཌི་ཙཌྫམ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་གྷ་རུཊ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱདྱཾ།པུྡེ། བྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 

་ྦ གྷནྡྷེ ནེ་ཝ་ཏུ། ། ཤཏྟ་པྲ་ ཏཛྨ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སྭརྦ་ པའྩ་བྷ་ལིང་ཏ་ རྟཀྟ །ཁ་ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། སྐྱེ་ཡེད་ངོས་ཅིདབྱིངས་ ནས་ 
སྒུར་ བཞེངས་པ། ། ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་གསང་བ་འཛིན། ། །ཁྲོ་ མཆོག་རྡོ་ ་རྗེ རྡེ་འཛིན ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་མཐར་བསྡུ་རིམ་ནི༔ སྣང་ སྲིད་འོད་ མཐིང་རྣམ་ 


› པལ ཡིས། །རིམ་ བཞིན་འཁོར་དང་དེ་ཡང་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ དང་ཐུགས་སྲོག་དཱུཾ། རིམ་པར་ཐིམ་རྗེས་བསམ་བརྗོད་ བྲལ། །སར་ཡང་ལྟར་ལྡངའཛབ་བཟླ་ཞིང་ །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་འདི་ 




















¡=> 99»2=8 ཛཿིཿཇེེ 


















བཞིན་བྱ། །ན་མོ་ བདག་ཐ གིས་ གསང་བདག་ བསྒྲབ་སོགས་ ད གས་ཀྱི 
བཀྲ “ཤིས་ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་དྲེགས་འདུལ་གྱི། །རྒྱུན་འཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་འདི། །ས་དབང་འཕགས་མའི་ཞལ་འདོན་རྒྱུར། །རྡོ་བླ་བཛྲ་པཱཌིས་བྲིས། །དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག ། 


དྲ །དགེ་མཐུས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨོཾ། གསང་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ , 







༄༅། །གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་བཞུགས 


པྲ 


༄༅།། ། ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། དབང་བཞིའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་འོད། །རབ་འབར་ཟེར་བརྒྱའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་ཐུན་གསུམ་སྨག །མཐར་བྱེད་གཏུམ་མོ་འོད་བརྒྱར་འདུད། །དེ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
དབང་བསྐུར་བར་སྤྲོ་ན་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབ ང་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་རླུང་ཆས་ཀྱི ས་སྤྲུད་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བ དུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་སྡོད་ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ་ 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ཕོག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཀྣ་ཀོཉཧཾཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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༄༅། ། 





ངང་ལས་འཁོར་བའི་འདམ་དྲིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དང་། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་གདན་དང་། །འཁོར་བའི་ཚ་དབལ་བསལ་ཕྱིར་ 
ཟླ་གདན་དང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅ ད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས། ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉི སརྡོ: ར་དེ ལ་བསྣོ' ལ་སྟབས་ སུ་ འཛིན་པ ས་ ཡུམ་ ལ་འ ཁུད་ཅིང་ སྤྱན་ག སུམ་ མཆེ་བ་ ཅུང་ཟད་ གཾ ཙིགས་ ཏྲ! ཞི་མ་ 

























¥་ 


ཁྲོའི་རྣམ་ འགྱུར་ཅན་ཞབས་ གཉིས་ གཡས་བརྐྱངས་ གཡོན་ བསྒུམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་ 'སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ རྡ རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ པ་ 
དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ འཁྱུད་° ཅིང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སྦྱོར་བས་ཡུས་དབུས་སུ་རྩ་ '་དབུ་མ་ ཆུ་ཤིང་གི་སྡོ་ སྡོང་པོ་ པོ་ 
ལྟར་དྲང་བ། །ཏིལ་གྱི་མར་མེ ལྟར་གསལ་བ། །རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དྭངས་བ། །མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ 'ལྡན་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཡས་སུ་རོ་ 
མ་ དཀར་མོ་ ་ལོངས་སྒུ་དང་། །གཡོན་ དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ སྤྲལ་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡར་སྣེ་གསུམ་ཚངས་ བུག་དང་སྣ་བུག་ གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་གཉིས་ལྟེ་ 
འོག་གཉེར་ཕོ་ཆེས་ཐད་ནས་དབུ་མ་དང་ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ཡང་དབུ་མར་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། །རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་ལ་ཆེས་ཕྲ་བ་གསུམ་ག་ མདོག་དྭངས་ 





རོ ན་རོ 












ད ༄༅། ། བ་མདངས་གསལ་བ། །ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བཞག །དེའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ 
དྲ སྤྲགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོ་ ར་བྱས་ལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་རོ་དགུ་བུས་པས་ཏོན་མོ་ ངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཌཱ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པའི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ། 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཡེ་ཤེས་མདོ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཡོན་དུ་ 





















རིག་ འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇིགས་མེད་ ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཐོ་ 













་`- 









བེ་རོ་ཙ་ན། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དེའི་འོག་ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད། 

བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབུམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསླུལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལས་ཆེན་བཞེ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་སྐུ་ལྔ་སོགས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ལ་ ཞུན་མར་ 
པ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་གྱུར་པས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་བ་ རྟེ་ 





བ་ད་ཤང་སང་དང་དང་སསང་ཤསརང་། བང 





_གླུགས་ 









7 ༄༅།།་ འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་ པ་སྐྱེད་ ཅིག ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། དག་ པ་ 
¡ རབ་འབྱམས་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ སེམས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ས་སྒུའི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིདཿ ཕུང་པོ་ཁམས་ ས་དང་ ་སྐྱེ་མཆེད་ གདན་གསུམ་ ལྟའེཿ རྣམ་རོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
£: འདེབསཿ རླུང་སེམས་ད དབྱེར་ མེད་ ཞུ་བདེའི་ཙནྟ་ལཾ༔ འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ ཡི ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོས་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་ ནས༔ཿ དབང་དང་ 
དགའ་ བཞིའི་ཡེ ་ཤེས་རོས་གང་ཤོགཿ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་གཏུམ་མོས་འཁོར་ལོ་བཞིའིཿ རླུང་སེམས་ ལས་རུང་དྷཱུ་ ཏའི་ རྩ་མདུད་རྣམས༔ ཚོགས་ དང་ སྦྱོར མཐོང་སྒོམ 
པའི་ལམ་དུ་གྲོལཿ ས་བཅུའི་ རྒྱུན་མཐའ་ གཙུག་ཏོར་རྩེར་སྨིན་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་རླུང་སེམས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ནིཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་རླུང་མཆོག་གིཿ རང་ 



















ཤྭ ༄༅། ། ཤད་དམར་ལོ་སྐྱེར་ཚེར་སྐེད་པ་ནས་བཅད་པ 'ལྟ་བུའི་བཅད་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྒྱ་ཁབ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ཡང་ 

ེ ངོ་བོ་ཐིག་གེ་རྣམ :ར ་སེ ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཉམ ས་བདེ་བ་ སྟེ་མཚན་ཉཾ ད་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་ལ ། ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རླུང་བུམ་ པ་ཅན་ འཛིན་པ་ དང་སྐྲགས་ ལ་སྲིད་ དང་ 
༡༩ ཞི་བའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་འདྲེས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཞུགས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་བརྒྱུད། མྱུར་ 
བའི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་མེ་དམར་འུར་གྱིས་འབར་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་ སྟེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ལ་ཁད་དུ་ཀྱུར་བ་དང་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
ཊཱི རྒྱུན་ཞུན་མར་གྱི་གོང་བུ་ཞུ་བ་བཞིན་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བབས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
























]28: 9=99»:2®>༦® ཏེ 













་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་བྡ་རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 


གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་གང་། །དེ 

མའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། དགའ་བའི་ཡེ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། དག་པ་རབ་འབྱམསྲ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཚང་མ་བཏང་མཐར་རླུང་ཐུམ་ཆེན་བཟུང་དུ་བཅུག་པ་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་ 
རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ན་འདྲོངས་པར་བྱའོ། ཡང་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་ སུ་སླེབས་ཤིང་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོ། ང་བདུད་ 
























རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
| བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ་དག་པ་རབ་འབྱམསྲ་ཚང་བར་བཏང་མཐར་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་གཟུང་དུ་བཅུག་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་བྱའོ། ཡང་ 
1 བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་སླེབས་ཤིང་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཚོགས་ 


[ གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཚང 



































- 


བར་བརྗོད་ མཐར་རླུང་ཐུམ་པ་ ཅན་བཟུང་དུ་བ ཅུག་པས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་རྣམས་ ལ་ངེས་ཤེ ས་འདོངས་ པར་ བྱའོ། ཡང་བ དུད་རྩི་བྱ ལྡ སེམས་ དཀར་ དམར་གྱི་རང་ བཞིན་དེ ; 
ཉིད་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེ་བས། །དེར་ཙཱ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག ། 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། དག་པ་རབ་འབྱམསྲ་ཚང་བར་བཏང་མཐར་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་དུ་བཅུག་པས་ 


༨ 


ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་དགྱ་བ་དག་བྱེད་དག་འབྲས་རྣམས་ ལ་ངེས་ཤེ་ས་འདྲོངས་པར་བྱའོ། ཡང་བ དུད་རྩི་དཀ ར' དམ ~་ གྱི་ རང་བ ཞིན་དེ་ ཉི ད་ རྩ་ གཾ སུམ་གས ང་ གནས་ དང་ འབྲེ ལ་ ཏེ་རྡ ་རྗེ་ནོ་ རོ 


རི ་ ་ ར་རི རི 





སབ 


༈ ཆ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དམར་ཆ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཉེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའིམེ་དབང་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་འདི་ 





རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་རལ་གྲི་དང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ བས་རེས་འཇུག་ནམས་འབར་བ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ བདེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི ་གཏུམ་ ོ་རྒྱུད ལ་ | 
ྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 


བཿ 
རཾ 
ཟླ 
ཛྲ 
ཛི 
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༄། ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བསྐུལ་གླངསྨྱོན་སྣ་ར ར་བཀོད་པའི་མཚོན་འཁོར་བཞུགས། ཧེ་ཌ ་ཧུཾ། ང་ ནི་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཡོ' རས་ ཀྱི་སྲོ' ག་སྟི ང་བདག ། །གཡོ་ 
མེད་དེ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན ་ལས། །ཀུན སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོའི་འོད་སྟོ་ སྟོང་འབར། །རབ་འབྱམས ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ དཔག་༔ མེད་ཀྱི \ཀྱེས། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ལ་གང་ 
¦ འདུལ་ཆོས་ སྟོན་ ཕྱིར། ། ། །རྣམ་ དཀར་ལས་ སྤང་གནག་ཅིང་ཅྩུབ ་པའི་དགྲ།། །འཕྲལ ཡུགས་ མིང་དགེ་ སྤེལ་ བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཆོས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱུ ཀྱི་ཡལ་གམ ་བསྣུབས་ 


པ་སྤྱི། དི ཁྱད་པར་ ་གཟུགས་ དང་མིང་རུས་འབེན་ དུ་བཅས། །བསྒྲལ་ བྱར་འོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ དེགས་ པ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཕོབ། ། 
ུ བསྐུལ་ ལོ་བསྐུལ་ ལོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །ཁྱེད་ཅག་ དོན་ལ་ མྱ་ངན་འདས་ མོད་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་ འབུལ་ ཕྱིར་དྲེ དེགས་པའི ་ཚུལ་བཟུང་བཞེན། །དུས་ལ་བབ་ 

























པོ་དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད། །བསྒུལ་ལོ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་ཕྱི་ཡུལ་བདོག་རྒུ་སྟོབས་འབྱོར་ཆོམས། །བསླུལ་ལོ་ནང་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསྒུལ། །དགྲ་བོའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལུས་རྟེན་གཞོམ། །བསྐུལ་ལོ་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒུལ། །དགྲ་བོའི་སྦྱོབ་བྱེད་ལྷ་ཕྲོལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །བསྐུལ་ལོ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲོལ་བདེ་སྐྱིད་གཏོར། །བསླུལ་ལོ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་དཔའ་རྩལ་སྟན་ 
གྲགས་མིང་མེད་མཛོད། །བསྐུལ་ལོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་གདུག་པ་ཅན། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱང་མུར་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟ ན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བསྐུལ་གླང་ 
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་སོ།། །། 


















༄༅། ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱན་འཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཨཱ༔ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ༔ ཕེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གདངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ལུས་རྡོ་ 
' རྗེ་སེམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 
བཞུགས་པའི་སྟིང་གར་ཞེ་བའི་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འོད་སྐུའི་ཚུལ༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན༔ རང་རང་ 
, ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྒུ་འཕྲུལ་གཟུགས༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ༔ གནས་གསུམ་ 















¦ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ བཾ སྤྲུའི བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཆོས་ གཏམས༔ མཐའ་ སྐོར་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དང་༔ ཙུ སྲུང 
དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར༔ བེ དེ་ཕྱིར་ མ་བསྐྱེད་ཡོ' ཡོངས་འགྲུབ་ལྷར༔ གསལ་ང བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགིན་ཿ ་པར་ཨཱ༔དམར་ཐུགས་ཀར་ ཧཱཿ རྒྱལ་ ཀུན་གསང་གསུམ་ ངོ་ 
བོར་བསམ༔ དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ སྐུ་དང་ནི༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་དང་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞེན་ཉིད་གྱུར་ནས༔ འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱཾབྷ བྷོ ྷི་ཙིཏྟ མ་ ཧྭ་ སུ་ཁ་ ཛྷ་ན་ དྷར ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾཿ ༤. ་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྡུ་རིམ་ལ་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས༔ མི་དགོས་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་ཉིད་ལེགས་དགོན་སྤྲལ་པའི་ 


སྐུས༔ བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །དགེའོ། རྦ་མངྒ་ལམཿ ༔ 
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༄། ། སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་མ་བཞུགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཱླ ཀྱི་བདག་ཉེ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་རིགས་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི མངའ་བདག་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་སྔོན་གྱི་ དུས་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ དེ་ཉ ་ཉེད་ ད་གཅིག་ དྲིལ་རིགས་དྲུག་པ ཛཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ལོ །དེ་ཉིད་ཀྱི ྱི་རྒྱ་འཕྲུལ་ ཟློས་པའི་གར་ ང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

གསང་ བའི་བདག་པོ པོ་ཚ ་ཆོས། [དེ་ཉི ཉིད་ མིའི་ འ་ཛུ་ལ ཞུགས་ པ་ སྤྲལ་ཿ པའི་སྐུ་མཆོག་ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་དང་དུས་གསུམ་ ཀུན་ མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
པྫོ ་བརེས་བི སྟིང་ཕོའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཟླ་གཅིག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ཆེ་ ཆུང་ཇི་སྟེད་ དུ་འཆར་ 





















ནུས་པའི་སྟོབས་མཐུས་རྩལ་རྫོགས་བཞིན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་རྩལ་ལས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེས་དབོ ན་རྣམ་གསུམ་དང་། །དེ་ 
ལས་ཡང་ཡང་རྡེ་བླ་མའི་སྤྲལ་གཞི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་ལས་ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོ་དེ་ཉིད་ཟློས་པའི་ 
གར་བསྒྱུར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་མང་དུ་བྱུང་མཐར་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་པར་སྟོན་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གང་གི་མཚན་ཤིན་ཏུ་བརྡོད་པར་དཀའ་ཡང་བདག་སོགས་རྣམས་ ཀྱི་མོས་གུས་དང་གདུང་ 







] 2829; 998=© ༦®ི 8 ཇེ 









༄༅། ། ཤུགས་དྲག་ ལོའི་སྒོ་ ་ནས དོན་ གྱི་སྐད་ དུ་མཚན་ ནས་ སྨོས་ ན་ ཆོས་ སྒོར་ དང་ ཁོའི་ ཞུགས་ པའི་ ཿམཚན་ བསོད་ ནམས་ བསྟན་ འཛིན། མིང་དོན་ དང་ མཐུན་ པའི་ 
| མཚན ་ཀུན བཟང་གཞན་ ཕན། །ཡབ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ལོའི་ ཡུང་བསྟན་ དང་ ང་མཐུན ་པའི་ མཚན་° འཇིགས་ མེད་ ཕྲིན་ ལར་ འོད་ ཟེར་ དཔལ་ འབར། རྒྱལ་ བའི་ འི་ཕྲིན ལས་ལ་ 
རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ མཚན་ ཀརྨ་ དབང་དྲག་གམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡེ་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཚན་ གྱི་རྣམ་ གྲངས་ དུ་མ་ ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ བའི་ཟབ་ གསང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 
བསྟན་པ ་པའི་མངའ་བདག་ སྟོན་ཿ ་པའི་ཞལ་ སྐྱིན་བཀའ་དྲིན་ཿ ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ རིན་པོ པོ་ཆེ ་དེ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་པདྒོ་དྲི་ མ་དང་བྲལ་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་རྣམ ་གསུམ་ 
སྐྱེ་བ་ དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཀྱ ཕིང་བ་ ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ བརེ་བ་ཆེན་པོས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བཞིན་ཆོས་ཆོས་ སུ་འགྲོ་ ་བ། ཆོས 
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-¿ དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། 
























ལམ་དུ་ལོངས་པ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སྲེལ་བ། འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་ས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རྫོགས་ནས། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་མཐ ར་ཕྱིན་ན ས་ནམ་མཁ འ་ཇི་སྲིད་ དུ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་བ། །དགོས་ཞེས་མི་བུ་རུསདྲུག་གི། །ནང་ཚན་ཨ་རྩགས་ 
འབྱུར་མཆེད་པའི། །མགོ་ལོག་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བཞིན། །རྡོ་བླ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས། །སྒུལ་བ་ཕོ་སོགས་རྡེས་འཇུག་གི། །དད་པའི་ཆུ་བོ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །སྒེལ་བཞིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྲིས་འདི་འི་དགེ་བས་བསྟན་དང་འགྲོར། །ལན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ།། །།། 
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༄༅།། ། མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། གསོལ་བ་ 
༥ འདེབས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་ པ་བཏབ་པ་ འདི་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
( ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་སྐྱེ་བར་ མ་ གྱུར་ཅིག ། །བསམ་ 'སྦྱོར་བཟང་པོ་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་བཞིན 'དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཟ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
མ་ཡིན པའིརྡོརྡེ་ཐེ ་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དུས་མ་ གཏོགས་ འགོ་བ་སེམས་ སྭ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤ 'ཁྲག་ཟ་བ་དང་། །འཐུང་བ་ 
÷ དང་འབག་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་བཅའ་འདེ་དུས་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་གྱུར་ ཅིག །ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་མི་ 
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༄༅། ། ན་མོ་སརྦ་བུ་ཡ། འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བར་འདོད་པས། །སྒུབས་སེམས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། །འགེགས་གཏོར་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང་བྱ། །མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་གདོན་ 


བགེགས་ལོག་འདྲེན་སྡེ། །གཞུག་མར་གནས་དང་འཕྲལ་རྒྱུའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངས། །དམ་ལས་འདས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཧཱུ་ 
བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ། །སྐུ་གཟུགས་རྣམ་སྣང་། །གླེགས་བམ་སྣང་མཐའ། མཆོད་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གསལ་ཏེ། འདི་སྔ་མར་མཚོན་ན། །ཤུཧུ་ཏྱས་ཐྱངས་ལ། ལ། 


སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ ་གདན་ལ་ ཨོཾ་ལས་ རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད་ དཀར་པོ་ལོངས་ སུ ་རྒྱན་ཆས་ཅན་ ་དུ་གསལ་ བའི་ཞེས་དང་། ཕྱི་མར་ཨཱཿལྲ་ དང་།  ཧཱུཾ་ལས་ དང་། དམར་ 
གསལ་དང་། ། མཐྲིང་ག་ཞེསཁ་ བསྒྱུར། མཇུག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ དཱ་གྲིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་ མིན་གྱི ་གྱ་གནས་ནས ཡྲེ ་ཤིས་ པ་སྤྱན་དྲངས། 
















བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བཅིང་། དེ་ནས་རྟེན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༔་ སོགས། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་སོ་སྲོའི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་པར་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྤྲེ་སོགས་ནས་ཤབྟའི་བར་བྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོ་ཙཀྱུ་ཙཀྱུ་ས་མནྟ་ 
ཙཀྱུ་བཾ ཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངསྤྱན་དབྱེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་མཁྱེན་བརྩེ ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེ ད་དུ་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ 
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* ༄༅། ། གི་བར་དུ། ། རྐྱལ་བ་རྣམས་བ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྟེན་འདི་ལ་སྨུན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་ཞིག་ 
གི་བ ་བར་ དུ་བཏད་ པར་བཞུགས་ནས། བདག་སོགས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དབྱངས་གསལ་དང་། སུ་ 
པྲ་ ཏི བཛོདཅང་མ་ཏག་གི ་ཆར་ཕབས། དེ་ནས་མཇུག་༈ ཏུབཀྲ་ཾ ྲ།  ཨོཾ་དགེ 'ལེགས་ རྒྱ མཚོའི་ འཐུང་བ གནས་ མཆོག །སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བ་ བརྒྱ མཆོ ཡི། བུ རླབས་ ས་མིད་ བཞིན་ 
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༄༅ གས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 
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རུ 


༄༅། ། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ཀྱང་ཁྲོས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ངོམ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ཡང་རང་ལས་གཞན་པ་སྲ། །སྲེད་པའི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ 


གཟུགས་མི་འགོག །དབེན་པར་གཏེར་དུ་སྦས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་རང་སེམས་དཀྱིལ་ན་འབར། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་ཀྱང་རྟེན་ 
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༄༅། ། འབྲེལ་འགག་པ་མེད། །མྱང་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་མངོན། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་གྲོལ་སོ་སོར་བྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་སོ་སོ་ལས། །དྲེགས་པ་སོ་སོའི་མངོན་ 
རྟོགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད། །དེ་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་ཆོ་གཁྲིགས་སུ་སྡེབ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་ 


པའི་བླ་མའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །དེ་ལ་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོག་དང་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱང་ཐུ་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 















ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཉེར་སྡོག །དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། རྗེས་སུ་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཕུད་སྐོང་བརྔན་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་ན་གཞུང་སོ་སྲོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་དང་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་ལས་རླུང་ལ་བཅོལ་བའི་འཁོར་ལོའི་བཅའ་ག་ཚང་ལ་མངོན་པར་བསྟར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པར། གོང་ནོན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཏོར་མ་སྨན་ 
རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ། གཞི་ནག་པོར་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། དགྲ་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་སྔགས་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་། མཐར་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་ལྔ་རིམ་བྲིས་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ བརྒྱད་ཚན་ ལྔ་པོ་ ྒ 
སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཀོད་པའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་དམར་པོ་ལ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འདོན་ཆ་ལྟར་བཀོད། ཕྱི་རོལ་གླུ་བཞིར་བཅད་པའི་ལྕགས་རི་ལ་རྩང་དྲ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི་དྲགས་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ནས། འཛབ་ལ་འཛུག་ཚེ་ཕཊ་ཿཛས་འཛབ་ཁང་དབྱེས་ལ་བདག་བདུན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་དང་། 
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༄༅། ། ཐོན་འཟ་ལས་སྨྱོརབྱ་ལྔགས། དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་གང་མང་བཟླས་ལ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ལྟར་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ཡན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་གླུབ་ནས། གཉིས་པ་དྲེགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
ལའང་དགུ་ལས། དང་བོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རཾཿཡཾསཁཾཿ དུ་གྱུར་པ་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
¦ ཁོག༔ རཾ་ལས་མེས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་སྦྱངས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ༔ ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་སོ་སོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་ 
#‹ པར་ཁེངས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་བརྒྱན་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨརྤ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཱཿགསུམ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱཾཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་ལ་ཏེ་གུ་རྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ གསུམ། 
ཨོ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ གསུམ། གཉིས་པ་སྲིད་པ་མ་མོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྙེད་པ་ནི། རང་གི་བདུན་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་ཞག་ 
གྲི་རྦ་ཀློ ང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་བྷནྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་མགོ་བོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ཅིང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པ༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་དང་། རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་དྲལ་ཟིལ། རུ་ཏུའི་ཐོག་དང་ཆུ་ 























༄༅། ། སྲིན་གྱི་ བསཿ ཆོས་འཁོར་སྨུག་ནག་གདུགས་ཕུབས་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྲུ་གུ་བལྟ་བ༔ སྟག་དོམ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟ | 


གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ ་བོས་ཁ་བད་བྱས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ལ་ཐོད་པ་ཚལ་བུར་བརྒྱུས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དཔྱངས་པ༔ འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ 
རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཤར་ནས་རིམ་པའི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་། གནམ་ལྕགས་དང་། དར་ཟབ་དང་། ཁྲག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་པའོ༔ ཕོ་བྲང་ 
 ཆེན་པོ་དེའི་མྱི་རིམ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཤིན་རྡེ་དང་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་གནས་ཤིང་མཐའ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་ཁོངས་སུ་དུར་ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། བམ་པ་དང་། རུལ་པ་དང་། མྱག་པ་དང་༔ སྟག་དང་གཟིག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དང་༔ དུར་བྱ་ 






















༄༅། ། དམར་མོའི་ཚོགས་དང་མཐིང་ནག་ལ་སོགས་པ་གྲངས་དང་མཐས་མི་གཏུགས་པ༔ ལ་ལ་མཛེས་མའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ལ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ ལ་ལ་ཆགས་ 
_ ཤིང་བཞད་པ་ལ་སོ་ གས་མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དང་མིང་གི་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་ལོ་ 

༡ རྒྱས་འདེབས་མའི་སྐུའི་སྤྲལ་བ་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས༔ གསུང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ གཡས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གིང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ༔ སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ གཡོ: ན་དུ་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐེ | 
་སྟོང་སྡེ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་སྒོལ་གིང་གཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྨ ་གྲི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ༔ མདུན་དུ་སྦས་པའི་དཀོར་སྲང་དུར་ 













༩ 


1: & ༦9; ¬= ༦ ཇེ 





ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནག་པོ་བེང་ཆེན་བསྣམས་ 





མ་ | 












༄། ། དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་གཡས་རང་རྟགས་དང་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་དམར་པོ་ལ། །ཡབ་གཅིག་བདུད་ 
རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ ཁྲམ་ཤིང་ དང་གཡོན་དྲག་སྟུ། བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་མ དུང་དར་དང་མདའ་གཞུ། ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སང་ཟླ་སྲས་སྨུག་ནག་ནད་རྐྱལ་དང་རླུང་ 
= །གཡབ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དཀར་པོ་གསེག་ཤང་དང་ལྷུང་བཟེད། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་མདུང་དམར་དང་རྒྱུ་ཞགས། ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་ 
འབྱིན་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནད་རྐུལ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་དགྲ་སྟིང། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཐོད་ཕྲེང་ཟོར་བ་དང་རླུང་གཡབ་བསྣམས་པ་ 
སྟེ་ནང་གི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐེ ང་ཁ་ལ ཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དམར་པོ་ 






བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྐ་ནག་པོ་དགྲ་སྟུ་དང་ཞགས་པ། །གཤཾ 











 ༄ྔ། ། ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དམར་སྐྱ་ནད་རྐྱལ་དང་ལྷོག་པ། མགོན་མཆོག་ནག་ཕོ་ལྟེ་དཀར་སྤུ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ྦ རླུང་གཡབ་བསྣམས་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྡང་གུ་ལ། དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧཉར་དཀར་ནག་ ་ 
ཤཱ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི། །གཡོན་གསུམ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ནག །དཔུང་གཡོ: ན་མ་མོར་སྒྲལ་པ་སྲིད་པའི་ ༤ 
 རྒྱལ་མོ་ནག་མོ་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་པ་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཁྲམ་ཤིང་དང་རྩིས་རྡིལ། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ 


རེ 
ཟླ 


རའ དམར་ནག་རླུང་གཡབ་དང་དབྱེ་སྒྲོ། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་པ་དགུ་རིམ་བརྩིགས་དུད་ཁ་ཕྱགས་མ་དང་རླུང་གཡབ། །ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲུལ་པ་ཀི་ཀང་དམར་ 
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དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་འཁོད་ པའོ། དེ་ལྟར་ གསལ་བའ་ འི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ )གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་ ཡི་གི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཐུགས་རྱུད་བསྒུལ་པའི་དམིགས་གནད་ནི། བདག་ཉིད་ དཔལ་ཆེ ཆེན་ལ ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ འཾ་ཧུ་ལས་འོ འོད་ཟེར་དམར་ ནག་ གློག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བ་འཕྲོས། །དྲེགས་ 
ཤྭ པ ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྙིང་ཁར་རེ རེག་པ་ཙམ་གྱིས། འོད་ཟེར་ མཁའ་ཁྱབ ་ཏུ་འཕྲོས། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
; ལེ ཆེན་པོས་དྲེགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆབས ་ཅིག་ ཏུ་འཇིག་ རྟེན རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དྲེ དྲེགས་ པའི་ ཚུལ་ བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཕྱོགས་བཞི་ 
#‹ མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོག་རྣམས་ནས་གནམ་ ས་གྲུམས་ པའི་སྒྲ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡོ་ནུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 


༄། ། 
































། སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱབ དྲེགས་པའི་སྤྱི རྡེ་ར་ཧུ་ལ། །དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གཙུག་རྒྱན་སྒུ་སྨད་སྡུལ། ། ། །ཕྱག་བཞིར་མདའ་གཞུ་ཆུ་ 
ྦ ཕྲིན རྐྱལ་མཚན་ཞགས། །གཟའ་ བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི ་སོགས་ སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་ འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མདུན་: དུ་སྦས་པའི་ 
¦ དཀོར་ ད་སྲུང་མ་ མོ་ཆེ། །དུར་ ཁྲོད་ལྷ་ མོ མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱུད་ འཁོར་ བཅས། ། །དཀོར་ རྐུན དྲག བོ་སྒྲོལ་ ཕྱིར་སྐད་ ཅིག་གིས། །བདག་གིས་འབོད་པའི་ གནས་ འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ། ཧཱུ་བྷྱོ༔ ཾ ནས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ པའི་ རང་བཞིན་ལ ་ལ། །འཁོར་ འདས་ གཟུགས་ བརྙན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། ། ། །དེ་ལས་ཊ སྲེད་པའི་མངའ་ བདག་ དྲེགས་ 
པ་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་ དང་སྤྲལ་ པའི་ཚུལ། །སོ་སོའི་འཁོར་ དང་ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས། །རང་རང་གནས་ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་ གནས་འདིར་གཤེགས། ། 

















> 


¦$! ༦9»2=8©$ ཏེ 

















ཐུབ་བསྟན་སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་བླ་ན་མེད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི། །དྲེགས་པ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོ ར་སྤྲུལ་པར་བཅས། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ 
ཆོས་སྲུང་དཀར་སྐྱོང་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ལྔ་ བདོ་སྟིགས་མའི་དུས་ཚོད་འདིར། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་ནག་ 
ཕྱོགས་གདུག་འདྲེ་དར། །འདི་དག་ཡན་པར་བཏང་ ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླུན་རྨོངས་སྐྱེས་བུ་སྡིག་སེམས་ ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཤིག་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མནར། །མི་དགེའི་ལས་སྤྱོད་དགེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འདི་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ན། ། ཌཱ 























༄༅། ། དམ་ཚིག་དབང་གིས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། ། 
མཆོག་དམན་བར་བ་གང་དག་སྲུ་ཡང་རུང་། །མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ 
ཤ ཅིང་མི་འདོད་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི། །དམག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལས་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀུན། །འཁྲུག་སློང་ནང་དམེར་སྦྱོར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏུག་རཀྐ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ་མ་ 
བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཤ་ས་ན་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿ ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་དང་། ། 
¦ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པ་ཡི། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 


















-- དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་འདི་ར། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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བྱམས་ཤིང་བུ་ལས་གདུང་ཞེས་གྲགས། །བརྔན་ཞིང་བཀུར་ན་ཤ་ཟན་སྲིན་མོ་ཡང་། །མ་ལྟར་ཉེ་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལགས་ན། 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་ཁྲག་ 
སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དྲེགས་པ་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་དུ་བསམ་ལ། དཱ་བྩོ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོ: མ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ། །བར་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་། །ཐ་མ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཀའ་ལ་མ་འདའ་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབས། །ལུང་དང་མ་འགལ་མངགས་པའི་ལས་འདི་གྱིས། །ཚིག་འདི་མ་གཅོག་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སོད། །ཡང་ཡང་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་ན་སྲིན་པོ་ཡང་། །ཕ་ལས་ 








།དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དམ་ལ་མི་ 











༄༅། ། གནས ་སམ། ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ ད་བསྒུལ་ བསྟན དྲུག་ དམ་ཉམས་ ཨ་སྒྲོལ། །གསོལ་ལོ་ ་མཆོད་ དོ དོ་དྲེགས་ པ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། རྒྱལ་རྣམས་ རང་དོན་སྤངས་ ནས་ 
སེམས ་ཅན་གྱི། །དོན་ ལ་ གཡེལ་ མེད་བརྩོན་ན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སོས་དལ་བག་ཡངས་ ས་སྡོད་ པ་ཅང་སྲིད་དམ། །གཞན་ ་སྡེ་གཞོམ་ པའི་གྲོགས་ སུ་མངའ་ གསོལ་ 
_ ༤, ལོ། །བསྟན་པ་ རིན ་ཆེན་འགྲོ་ལ་ཕན་ ལགས་ ཀྱང་། །བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས བུའི་ཚོགས་ ་རྣམས་ སྤྲད བྱེད་པ། །བསྟན ་བཤིག་ དགྲ་ཡཾ ་དཔུང་རྣམས་ཕ ཕམ་ མ་ནུས་ ཕྱིར། ། ། །བསྟན་ 

པ སྲུང་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། །རྒྱལ་བས་ གདུལ་ཊ བྱའི་སེམས་ཅན་ཇི་ ཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྱེ། །བམས་དང་ དབང་ ཕོ་བསམ་པའི་ རྡེས་ འགྲོ་ ་བའི། །ཆེ་ཆུང་ཐེག་རིམ་ 
/ གྲངས་མེད་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་མིག་རྣོན་འདོད་ལྷས་བྱིན་པའི་དཔལ། །ཐོབ་པ་འགའ་དང་ལས་སྨོན་བསྟན་སེལ་ལ། །གོམས་ པའི་ དམངས་ཕལ་ སེར་སྐྱ་ 





















༄༠། ། བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གང་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ནད་ཚོན་མུ་གེ་དང་། །དམག་ཇག་ 
འཁྲུག་རྩོད་སློང་དང་སྣ་འདྲེན་པའི། །མི་དང་མི་མིན་དམ་མེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལྷག་མེད་གཞོམ་ཕྱིར་དྲེགས་པ་ མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་ རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ 
ླ འཇིག་རྟེན་གྱི། །མི་འདོད་ཉེས་བྲལ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ཡོ' ངས་ཚང་བ། །མངོན་གྱུར་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ 


 ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ནུས་མཐུས་སྒྲོལ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
སྔགས་སྤྱོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ ཧི་བྷོ 











།གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཅེས་ཁྲག་ཆང་གི་སྙེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ། །བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 


























དབྱིངས་སུ་བདག་དང་དྲེགས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། མ་ །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི ་དགྲ་བོའི་ལས་ ངན ་རྒྱུན། །བཅད་ ནས་ ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་མེད་ ྦ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ཏི་ པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏེ ་ཙ་ཧོ། བརྱད་པ་མཆད་ཅིང་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ སྲིད་པའི་ཆུ་བོའི་ཡོན་ཆབ་ དང་། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སཱ 
ཚོགས་རིགས། ། ། །རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་དྲ ་ལྡན་ སུ སྤོས་ཚོགས། །ཉི ཉི་ཟླ ་མར་མེ་ལོ། མེ་ལོང་སྲོགས་ གསལ་སྒྲོན་ མདངས། །དི་བཟང་ བྱུག་པའི་ འི་དཔལ་ ཡོན་ ཕུན་ ཚོགས་ལྡན། ལྡན། ། ྦ 
ལྷ་མིའི་ ཞལ་ཟ ཟས་བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་ཚོཿ གས། ། །འབྱུང་ལྔའི་རང་སྒྲ་རོལ་མོ་ མོ་གླ་ཚིག་དབྱངས། །བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ རྟགས་ རྒྱལ ་སྲིད་ སྣ་བདུན་ནོར། །ལྷ་ ཀླ་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱིར་སྣང་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ངོ་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ། །མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ 
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༧ ༧༤༧ 


2 ༄།། ། འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྩོ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་མངར་བའི་རོ་སྣ་ཚོགས། །འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
ནང་མཆོད་རིགས། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ། །མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
(༡ མཛོད། །དཱུཾ་བྷོཿ གནག་ཅིང་ཆུ་བ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཧ་ལར་སྦྱར་ 

„ བའི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་བལྟམས། །སྟིང་གི་བཤོས་བུ་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི༩ ཐུགས་དམཿ མ་ཡུས་རྡུལཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 
༣ སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་ལྦུ་ཕྲེང་འཕྱོ། །དངོས་འཛིན་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅། ། དགའ་བདེ་མྱོང་བར་ཤོག །སྦརྦ་པཱུ་ཅ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ དགུ་བ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་བྷྱོཿ །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྐུར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧོཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སྟག་ཞོན་པཾང་ 
ཛཾ དམར་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་ལྡན་ཏྲག་ཤད་ལ་སོགས་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་དང་བཅས། །མངོན་སྤྱོད་ 
_„ དྲག་པོའི་སྟོབས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཉེས་བྱེད་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་བྷྱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མཉམ་བརྡལ་ཡང་། །མ་ 

¦ རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྤྲལ་པ་ཡི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལོ་ཉ་ཡང་འཁོར་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ 



















` ]289>99»2== ༦8 ཇི 








ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ 





རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུ་བྷྱ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། །དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 
ལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དྲག་པོའི་ནུས་རྩལ་རྫོགས། །སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །བརླག་པར་ནུས་ན་བསྟན་དགྲར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཐོགས་མེད་རུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་ ྦ 
སྟོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་སྲང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །འབོད་སྦད་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟ 




















༄༅། ། བསད་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལའང་གནད་དབབ་དང་། །འབོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་ིང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དམིགས་གནད་ནི། ལྟ་བའི་རྫོང་བདག་དང་དྲེགས་པ་དམིགས་བྱ་གསུམ་ 
ཆོས་ཉད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ། སྒོམ་པའི་འཕྲང་རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བ་འཕྲོས་པས་དྲེགས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཾ སྙིང་ཁར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྐྲག་སྔངས་འདར་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་སྟིང་ཁའི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཏྲིཿཡིག་དམར་ནག་གི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཕུལ་བས་བདག་ 
„ གི་ཐུགས་སྲོཿ ག་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཕི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 
ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟས། གཉིས་པ་དྲེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་སྦྱོར་བཟླས་དམིགས་གསལ་བར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དྲེགས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྟིང་ཁར་རེག་པས་དེ་ 

















|མས་འའ༠ལ་ཡི་ྲིལ་ 
















དག་ གི་ཐུགས་ ཀཱ ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུའི་དབྱིབས་ ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས ་པས་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེགས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས་ ཏི་བྲན 
དུ་བཀོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་བར་ བསྲམ། ཡང་ དམ་ ཚིག་ལ་ ་མི་གནས་པའི་ གདུག་ འདྲེ ཾ་གསར་ སྐྱེས སྡག་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱ ་སྡོངས་ གྲོགས་ལ་དགའ་བ རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ བཞུག ནས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྱི་ རོལ་གནམ་ ལྕགས་རྡོ ྡོརྗེའ ལྟོ་བ་ ་ནས་ གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཅཙཀྲ་རྩིབས་ ྦ 
སྟོང་གཡོན་ དུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་ མཆན་དུ་ལྕགས་སྡིག་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གཏམ་པས་རྩིབས་རྩེ་ སྤྲ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟ་ུ་ལ་ཕོག་ པས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཆལ་ ྦ 
ཆལ་བཏང་བ་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་རྣམས་ཀྱི་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསྲམ་ནས། དཔལ་ཆེན་ལས་སྦོར་གྱི་སྔགས་ལ། སྡིག་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོངས་ གྲོགས་བྱེད་པའི་ལོག་ 












༄༅། ། འདྲེན་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སྲོད། ཞེས་བདག་དང་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་འགུགས་བསྒྲལ་ 
སྤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཕང་ནས་བཟླས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གནད་ ལ་དབབ་པའོ། གཉིས་པ་འབོད་པ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་གནད་ནི། 
ྦ མདུནད་འབུང་བ་འཐུགསབེད་ཀིདུརཞོད་ཆནཔོ་འཇིགས་ས་ཆུང་བ་ཀིང་རས་ཀིརིཞག་ནག་གིམཚོ་མཆན་ཆ་སུ་ཚོགས་ ཙང རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ། མེ་རླུང་ 
` :གུས་པ་བཀྲག་ད།ས་པ་པག 1 བཞུ * བཙས ༡ ༧ (༠ ༠༡༤༨ ༧༡༤༤ + 752. 237 ¬` ༦ ཧ,-»༨--‹ ¢ ༢༤༥༡ ༦ ༠༡-4 * „ཧད. - + ༧༩༡༥།༢༧ ¦ ་ 
དམར་ནག་གི་འཚུབ་མ་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ གྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྲེར 
ཡབ་རླུང་ལྷ་ 







༨ 









ལོ་ལྗང་གུ་སྔོན་པོ་དམར་པོ་རླུང་ཆུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྲོ་སོ རྭ་རྩིབས་བརྒྱད་སྦྲབས་སྟོང་ཅན་དུ་གསལ་བའི་བསྐྲད་པ་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། 















÷` 








དུང་ཁ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་སྲིན་མོ་མཐིང་ཁ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་པས་ཕྱག་གཡས་རླུང་གི་བ་དན་དང་། གཡོན་རླུང་གི་རྐྱལ་བ་རེ་བསྣམས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟིང་བར་དུ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་མགོ་སྤྲོད་དུ་གནས་པར་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
སའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མིང་སྲིང་ཟངས་མཆུ་ཅན་གཉིས་གཡས་སྟུ་རེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཏིང་སྤྲོད་དུ་གནས་པའི་བར་དུ་དགྲ་བོ་སྔར་བཞིན་གསལ་ 
བར་གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་འཁྲུག་བྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཐབ་འཛིང་གི་སེམས་དང་ ལྡན་པས་འཁྲུག་ལོང་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། །དེའི་འོག་ཏུ་འཛིང་བྱེད་ཆུའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕུ་ཤུད་དང་སྲེ་མོང་། །ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་རོག་དང་ འུག་པ་སྟེ་བཞི་ཀའང་འཐབ་འཛིང་ 













༄༅། ། འཁྲུག་ལོང་དང་བཅས་པར་ གྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་མུར་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཡས་ཆར་རྟ་གཡག །གཡོན་དུ་སྟག་སྲེང་ དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
འཛིང་འཁྲུག་ལོང་གི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུང་སྲི་གྲི་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པའི་དམགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམ་ 
| ཉམས་དགྲ་བོ་དབྱེ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་འབོད་པ་ནི། བདག་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཀའི་ཞྡེབ་༡ཇད། པའི། །དུས་ལ་བབ་པོ་དྲེགས་པའི་ 

ཚོགས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་མུར་དུ་སྤྱོན། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །ཕ་ཚན་ཕུ་ནུ་དབྱེན་གྱིས་དཀྲུགས། །མ་ཚན་ཆོ་འབྲང་འཁོན་གྱིས་གཏོར། ། 
༥ གཉེན་དང་ཉེ་དུ་འཐབ་མོས་ཁྱེས། །རང་སྲིད་འབྱོར་བས་མི་ཆོག་པར། །གཞན་སྡེ་གཞོམས་པའི་གྲོས་གཤོམ་ཚེ། །ནང་དབྱེན་དམེ་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། །གཏོར་ 



























བར་མཛོད་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །འབྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ས་ཡིས་ནོན་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 
མེ་ཡིས་སྲེགས་ཤིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རླུང་གིས་གཏོར་ཅིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མདོར་ན་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་མི་ནོར་བཅས། །ཕུང་ 
སྦྱོར་ལས་ཀྱིས་ལིང་ཐོབ་ཅི ག །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ཀུན། །ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་འབོད་བསླུལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདོན་རིང་ལ་ཆིལ་ཆེན་དང་ར་གསུར་རྒྱུན་དུ་ 
གཏོང་། འབོད་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཡང་ལྟ་བ་རྫོང་ཕྲེང་ལས། །འབོད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་གཉིས། དཔེར་ན་རྔོན་པས་ཤ་ཁྱི་འབོད་འདྲ་དགོས་གསུངས་ལྟར་གྱི་སྲོག་སྔགས་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་གཅན་ 
ཐེད་ལ་རུབ་པ་བཞིན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་འདུས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔགས་འདི་འབོད་རྟགས་མ་རྫོགས་པར་བཟླའོ། ཡ་མ་ར་ཅ་མ་མ་ཏྲག༔ རུཏ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཤཾ་ཤཾ ་ཡ་ཏཱི་པྱེ༔ མེ་མཾ་མ་ 


རྩོར ར་རི རིར 


༄།། ། ཏིི་ཕྱེ༔ ར་ཙ་སུ་རུ་ཕྱེ༔ ཏྲེའུ་ཏྲེའུ་ཕྱེ༔ ཤག་ཤག་ཕྱེ༔ ཁ་འུར་ཁ་ཞུར་པ་ཤག་ཕྱེ༔ ཁོཁ་འུར་འུར་བ་ཤོག་ ཕྱེཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ ནཿ ཨ་ཀ་ཊ་པ་ཤ་ཡ་ཏ་ཙ༔ 
དྲགབོ་ཡ་འྲི་ནམསཁེ་ལེ བཛྲ་པན་ཏྲི་ཡ༔ བཛྲ་མ་མ་ཧྲི་ཏྲེ་ཡ༔ བྲར་ཁ་ཏཱ་ཁ་ཏ་ཡཿ བཛྲ་ཤོགི་ཀུ་རུ་ཡ༔ བརྲ་ཞུང་ཞུང་ཡ༔ བཛྲ་ཏྲི་ཤ་མེ་ཁ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ས་བྷཱ་ཡཿ 
_ ¿' ཁརྲ་བོང་བོང་ཡཿ བྲྲ་སྲི་ར་ཁི་ཡ༔ བཛྲ་མ ་ཞུང་མ་ཞུང་ཡ༔ བརྲ་མ་ར་ཡ་ཏི་ཡ༔ བཛྲ་ཏྲེ་མ་ར་ཡ༔ ཙུ་ཧ་ན༔ ཏྲི་ཛ་ཡ༔ མ་ར་ན་ཏི་ཡ༔ ཏི་ལཾ་ དུ་ཡཱཿ མ་ར་ནན་ཏྲི་ཡཿ 
། འེ ནན་ཏྲི་ཡེ༔ གྷྲིན་བཛྲ༔ ག་ཤོད་ཏྲི་ཡ༔་ ཏྲིམ་ནི་དུ་དུ་ཡ༔ བཛྲ་གཾ་པ་ཏྲི་ཡ༔ དུ་ལཾ་དུ་ཡ༔ བཛྲ་ནཱ་ག་ ཡཿ ཀཱ་ལཱ་ཀ་ལྭ་ཏྲི་ཐརཿ ཐར་ལཾ ་དུ་ན༔ ཀཾ་ཀཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ བཛྲ་ཏྲི་ཤ དཿ 
རླ ཏུ་མ་ཧི༔ ཏྲི་བ་དེ༔ མ་ཛ་ཡ༔ ཨ་མ་ཤ༔ མ་ཧཾ་ཏྲི་ཤ་དྷ༔ མ་དུ་ཨ་ལ་མ༔ ད་ཏ་དྷ༔ ཙ་ལ་དུ་ནི ཤྲིན་ཧ་ན་ནི་ཏི༔ ཏ་ལ་ནི༔ ཨ་ཤ་ནཾ༔ ཡ་ཏི་པརཿ ཀྭ་མ་ཧར༔ ཀ་བ་དེཿ 



















༄༅། ། གཏུབ་གཏུབ༔ བྷ་ཙ་ལི་བྷ་ཙ་ལི༔ བརྲ་སམ་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ ཞེས་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་རྟགས་ཐོན་དུ་བཟླ་འོ། བཞི་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པར་དགྲ་བོ་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ནས། 





_ ° ཞམས་དགྲ་ཁོ་མུར་དུ་སྒོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོའི་ལུས་རྟེན་ཤིག །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྟེམས། །སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ཌེ 


ཧཱཾ དཔྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ། །དཔལ་ཆེན་སྒྲལ་པ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ཤན་པའི་དམག །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །དམ་ 







ལང་ཡོཿ ངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྒྲལ་ནས་བསྟབས་སོ། གཉིས་པ་རྦད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགྲ་ལིང་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པ་ཟན་ལིང་དང་བཅས་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ། དང་པོ་ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བོ་འགུགས་པ་ནི། མདུན་ དུ་གླུ་ 
གསུམ་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཟུག་པ་ཁ་དོག་ལ་མཐིལ་ཡངས་པ། ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་བ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ། དུག་ 



















གསུམ་ལས་ཀྱི་བཙོ་ ན་དོང་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་གཏིབས་པའི་མཐིལ་དུ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལིངྐ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་ 
ཚུལ་གྱི་ཐམ་འགགས་སུ་གཙེར་བར་གསལ། །བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དམ་ཉམས་པའེ་དགྲ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ར་ཡུག་སྦྱང་ཀིས་དེད་པའམ་བྱེའུ་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ཀ་ 
ལ་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འབྱར་བ་བཞེན་དུ་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ ་ཡཾ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱེཿ འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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ཿ ཀུར ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་ཡུལ་ 


/ དང་། སྡོངས་ཟླ་ 


འ༽ 


། སྐྱོང་སྲུང་ཿ མ་རྣམས་ ཀྐྱཿ ཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཊ མ་མགོན་ལྕ མ་དྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ ་མཆོག་ དང་སྦལ་པའི་ལ་སནསྡ་བཟྒད། །དཔལ་མགོ་: ན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
རགས བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། །དྲེགས་པའེ འི་སྡེ ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་བཀའ་ སྲུང་ཆོས ་སུང་གཏེར་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མ ཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ 






༄༅། 
ལྔ། 






ཕྱོགས་ ་འདིའི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་ ལོ་མ རྡེ་འབངས་ འཁོར་ཆབ །'སྲིད་མངའ་རིས་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ བྱེད པའི་ དམག་ཇག་ཆོམ་པོའི་ རིགས་ སུ་ ུ་གུརཚད་ 
སྣ འདྲེན་རྒྱབ་རྟེན། དཔུང་རོགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་སྲོག་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ སྲིད་ པ་གསུམ་གང་ན་གནས་བྱང་སྐ 








=. 


ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་མིང་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལིང་ཀ་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག །རྲཾཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བསྐྱར་རོ། གཞན་ཡང་འགུགས་ 
ཐུང་འདི་ཡང་སྐབས་སུབྱ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །ལིང་ཀ་འདི་ལ་ མུར་ དུ་ཁུག །ཡང་འདྲ་མེན། ན་མོ། དཀོན་ ན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ག སུམ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་དམ་ཅན་ དེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི ཁྱབ་པའི མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ ལ་བརྟེན་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ ལིང་ཀ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ་ཛཾ། བཛྲ་ ཛ་པ 
རབ རྲཾ་སློ་ སྒོ ་ཊ་བ། ་བ། བ་ གྷྟེ་ཧོ། ཧོ། ལུ། འགུགས་འཆིང་བསྡམ་མྱོས་ཀྱི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་འགུགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་རྦད་བསྐུལ་ནི་འཁོར་ལོས་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བཞིན་པར། ་ 










རར 
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། ཚེ་ བཅོམ་ལྡན ་དེགས་ འདུལ་གྱི། གྱི། ། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་ པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འབྱེད་བྱེད་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲན་ དུ་བཀོལ། །མ་ 
| ལོ ་ མའི་དུས། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་པར། །འབྱེད་ཅིང་བསྐྲད་ཅེས་དམ ་བཅས་བཞེན། ། ། །རྣལ་འ འབྱོར་ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ པོའི། །དྲེགས་པའི་ 


༨ 


ཧཾ ལྟ་ཚོགས་མཆོད་བསྟོད་ནས། ྲག་ོའིལསངྱ་ཆུནགཅདིར། ། །བསྐུལ་ལོ་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །རད་དོ་བསྟུན་པའི་དགྲ་ལ་རྦད། །རྒྱུགས་ཤིག་དགྲ་ 


༩༡ པིལ 


„ བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས། །གནག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །ཟོ་དོར་གཉན་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚོ་ཕུ་ནུར་ཕྱེས་ལ་ཤོག །ཉེ་དུ་ 


༨༩ 


ཀླ གཉེན་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག །མཛའ་གྲོགས་ཟས་ནོར་ཕྱེས་ལ་ཤོག །གནག་ཅིང་ཆུ་བ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །རང་ཉིད་ཟས་ནོར་འབྱོར་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
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༄། ། ཕདང་འདྲ་ཞེས་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་གསོད་གཅོད་ལ་རྔམ་པ་མང་དུ་འཕྲོས་ནས་ 
བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ཕའང་། རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ། གསུངས་པས། བསྒྲལ་ཡུལ་གྱི་ལས་ངན་ 
རྒྱུན་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཉུང་བའི་ཐབས་སུ་མ་དམིགས་ན་སྒྲོལ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་བས་ཁྲ་སྦྱང་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་ཚུལ་ནི། སྒྲོལ་གྲི་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕྱག་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ནས་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས། གཉིས་པ་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དྲུས་ལ་བབ། འཇུག་མི་ཚང་། ཆུང་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ལ་ཤོག །ཟས་ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ་ལ་ཤོག །མདོར་ན་ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཡི། །མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་རློགས། །རད་པ་ཡིན་ནོ་ཕྱིར་མ་ལྡོག །བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཚྱུར་དུ་རྒྱུགས། །བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །ཞེས 
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ཐྲ 













མཚེ 
























༽- ¬ ༤༨ 


༄༅། ། པ། །སེམས་ཅན་གྱི་བདེ སྐྱིད་ཕྲོགས་པ། པ། ། དགེ་ང ་བ་བཅུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ པ་སྙིང་ནས་ང བརྩོན་པ། དམག་ཇག་རྐུན་གསུམ་ གྱི་ལས་ ལ་ 
„ རྒྱུན་ དུ་སྤྲོད་ཅིང་དམ་ ཚིག་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྱད་ དུ་གསོད་པ། ཁ་དྲག་ དཔུང་པ་ཕུར་བ། ། དབང་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོ་བདོ་ཞིང་ཕོད་ བཙུགས་པ། དག གྱོད་མི་ཁ་ 
¦ མོགས་ཀྱི ཀྱི་འགལ་ རྐྱེན་སྟྲོ་ སྦྱོར་བ། ། །དངོས་སུ་འདུད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་འཚེ་བ། ། །ཁ་དཀར་ལ་ སྙིང་ནག་པ། པ། །དགེ་ལ་ སྨོད་ཅིང་སྡིག་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་དང་སྲིད་ ཀྱི་བདག་པོ་ 
ྦ ཟླ ` རྣམས་ དབྱེན འཇུག་གི་འཁྲུག་རྩ ཙུད་ ལ་ སྦྱོར་བ ། དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ནས ་བསྟན་ འགྲོར་ སྨན་པའ་ འི་རིགས་ རྣམས་ ལ་དུག་སྦྱོར་ད དང་བྱད་ཕུར་ གཏོང་བ། གང་ ཟག་ གི་བ བླ་ 
རའ ྲ ཅེན་པོར་སྙི མི་ལ་ ལྷ་མེད་དང་། ལྷ་ལ་ མཐུ་མེད་ཟེར་ཞིང་སུན་འབྱིན་ དང་བརས་བསྐུར་ འདེབས་པ། རང་གི་འབྱོར་བས་ཆོག་ཤེས་ 











བོ 















༄༅། ། ཅིག །ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་ཅིག །འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེ་མ་པར་མཛོད་ཅི ག །དྲག་བོ་ཆེ་བ་ལ་བབ་ན་ཤིང་སྡོང་རྩ་རུལ་འགྱེལ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ། 
འབྲིང་བ་ལ་བབ་ན་ཐང་ ཕྲན་སྟུ་རེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །ཆུང་བ་ལ་བབ་ན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན དར་མ་ལ་བབ་ན་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཞིག་པ་བཞིན་དུཿ བུད་མེད་ལ་བབ་ན་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡལ་བ་བཞིནཿ བུ་ཚ་ལ་བབ་ན་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞེནཿ བུ་མོ་ལ་བབ་ན་ཉ་མོ་སྐམ་ལ་བཏོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབས་ཤིག །དཔའ་བོ་ལ་བབ་ན་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་བྲེགས་པ་བཞིནཿ ཟས་ནོར་ལ་བབ་ན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྗིང་བུ་སྐམ་པ་བཞིནཿ ཁང་ཁྱིམ་ལ་བབ་ 
ན་བྲག་རི་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་བཞིནཿ མདུན་གྲོས་ལ་བབ་ན་ཤོཿ ག་སྐྱ་རླུང་གེས་གཏོར་བ་བཞེནཿ གོ་མཚོན་ལ་བབ་ན་མེ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བརྒྱབ་པཿ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཡོ། ད་ན་ 










ཚེ ཛེ 























༄། ། དུ་ཐོངས་ཤིག །གཞོབ་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ། །བྱ་སྒྲ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག ལོཡོམ་ཆོར་བློ་རྱོབ་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 


བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ རྣམས་ མི་འགྱང་བར་ མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅི ཅག །ཞེས་འབོད་སྔགས་དང་སྨྲགས་ཏེ་ལིང་རོ་རྣམས་གཏོར་མར་རུལ་ནས་དགྲ་བགེགས་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ 
 ནས་ཕྲིན་ལས་རྫེགས་པའི་སྐབས་ལ་བབ་ཆེ། དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དཔལ་འབར་ཞིག་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཙུགས་ལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མེ་དབུང་གི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྱུར་བར་མོས་ནས་ཧོམ་ཁུང་གི་ཤོག་ལིང་དེ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་ནས་ཞལ་དུ་ 
ད་ བསྟབས་པས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་དྲུ་བསྲེག་པར་བསམ་ལ། གོང་གི་སྔགས་རིང་དང་བསྟབ་པའི་དམོད་བཅོལ་སྒྲེལ་དེ་ལས་བཅོལ། སླར་ཡང་དྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ མཐའ་ལ་དཔང་པོར་བཏེགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དྲེགས་པའི་ 
ྦ དམག་ཆོགས་རྣམས་ལས་ལ་བཞེངས་ཏེ་དམག་དཔུང་གེ་གསར་བྱེད་པ་ལྟར་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརླག་ནུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པར་བསམ་ ལ། མདུན་ནས་ཚིལ་ཆེན་བདུག་རྒྱབ་ནས་ཞུངས་ཐུན་འཐོར་བཞིན་ 





༠༩༥༠༦༩༩༩༧༧༥༦༩༩༤༠༠༩༠༤༧༦༡༥༩༩༡༥༩༧༩༡༩༥༧༤༩༡༧༡༧༩༩༧༥༧༦༩༠༡༩༡༥༥༤༠༩༩༩༤༩༧༢༢༣༦༥༥༤༦༩༩༠༧༧༤༤༥༠༦༥༩༠༡༦༦༠ ༧༨ ༢༠༧༦༠༧༦༣༧༤༡༡༨༠༠༧༩༤༦༩ ༦༩༢༥༡༧༥) 





དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ཆེན་དང་མ་མགོན་བསྒུལ་བ་གོང་གི་རྔད་སོད་བསད་བསྒྲུལ་བ་སྔགས་དང་དམོད་བཅོལ་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཚེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་བཀང་ནས་གཟའ་བདུད་རྒྱུག | 
པ་བཞིན་དྲག་བོའི་ལུལ་ཁམས་སུ་སོང་བས་ཕུང་ཐལ་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ། གཏོར་གཞུང་ཁ་སྦུབས་པ་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བོ་རྣམས་བཀུག་ལ་བྲོ་བརྡུང་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 














བསྟེམས་ནས་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དགྲ་བོ་དངབྱེ་བསྐྲད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མོས་ནས་འཁོར་ལོ་འཛུགས་སར། ཕྱིན་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཉི་མ་དགོང་ལ་ཡོ༔ ལ་བའི་གྲིབ་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་བསྟུན་ལ་འཁོར་ལོ་བཙུགས། རླུང་ལྷའི་གཏོར་མ་ 
གྲུ་གསུམ་བ་དན་སྔོན་པོ་བཙུགས་པ་གཉིས་དང་དབྱི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མ་ཉམ་པའི་གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཇ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་ཚྷུན་པོའི་ནུབ་བྱང་གི་ཆ་ནས་རླུང་ལྷ་ཡབ་ 


ཙཱ 


ཏཱཾ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་ནུབ་བྱང་ནས། །གཏོར་བྱེད་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཙཀྲ་འདི་བསྐྱོད་ལ། །དམིགས་པའི་ 


[2828 ༦9»2== ཇེ 






ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་བྱོན་པར་མོཿ ས་ནས་འདི་སྐད་དོ། 

















༄༅། ། དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྒྲད་དང་དབྱེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། རྒུར་དུ་ཕུངས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཇས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི ། །དགྲ་ 
པཱ བོའི་ཡུལ་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ཡོན། །འབུལ་བ་ང་ཡིས་མ་ནོར་བས། །བཞེས་མཁན་ཁྱོད་ཀྱང་མ་གཡེལ་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་བརྡོད་ནས་ 


དབ ༡ 


ཀཱ | གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་འཁོར་ལོ་སྐོར་རོ། །འཁོར་ལོའི་སྐད་བརྟགས་པ་དང་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་པའི་ལས། །ཡོད་མིན་ཕྱིར་ན་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བ་རྣམས། །དབྱེ་བསྐྲད་ཐུང་ལས་འདི་ 












ཧཾ. 2... 2 


ྦ ཡང་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །མ་ཡིན་དགྲ་བོའི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་དང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བློ་ཡིས་བྲིས་པ་ལ། །སྡེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྨིན་གདེང་དང་ལྡན། །འོན་ཀྱང་དྲེགས་པའི་སྟོང་སྲོག་མ་ཐོབ་རྣམས། །བག་ཡོད་ཚོད་ཟིན་བྱས་ན་དགའ་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ 
ཤཱཾ། དེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ངན་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ད་མར་ལ་མཁོ་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཆེན་ཝང་གི་ཆོས་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་ 








༡༦༠༧ 


༣ བཟང་གཞན་ ཕན་ནམ་སྐབས་འདིར་འོས་པའི་མིང་དཔལ་ཆེན་ ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ པིམ ཀྲལ་ བའི་ལྷག་ བསམ་གྱིས་དྲེགས་པ སྤྱི སྒོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱང་ཐུ་འདི་བྱས་སོ། །དགེའོ། མངྒ་ལཾ། 


1 
3 
རར 
3 
.. 4; 
ཌྷ 





ཤཱ ༄༅། ། ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ ་ཀུན་ ་འདུས་ ་དངོས། ། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་ བླ མ་རིན་པོ་ ་ཆེ། །དཔལ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི སྱི་ཡི་ ་གཟུགས། ། 
བདག་རབ་གུས་ དང་བས་ གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ། །ཁྱད་པར་ དུ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ སྒོམ་ང བཟླས་ནོད། ། ། །ཡང་སྒོས་ སུ་སེམས་ 
རུ ཁྲིད་ཟབ་མོ་གནང་། །ཡོངས་དེ་ཀུན་ལ་ ྙང་ནས་ གསོལཿ སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོ: ཆོས་ལ་མི འཇུགས་ཤིང། །ཡང་མྱང་འདས་ ཐོབ་རྒྱུར་རེ་བ་མེད། །དཔལ་རྒྱལ་ཀུན་ ཕྲིན་ 
› ལས་སྤེལ་མཛད་གཉེན། །རྗེ་ཕན ་བདེའི་འྭོད་ཟེར་དཔལ་ འབར་མཁྱེན། །བདག་ དལ་ འབྱོར་ལ སྟིང་པོ་ ལོན་པ་ དང་། ། ཚེ་མི 'རྟག་པ་རྟག་ པར་མི ་འཛིན་བཞིན། །ཆོས་ 

ྦ ྱ་འབྲསལ་ཡད་ཆེས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དོན་ལྟ་ཊ༔ སྒོམ་ལ་གོལ་འཕྱུག་མེད་པར་ཤོག །སྤྱི སིར་ཆོས་བརྒྱད་ ་ནས་ལོག །སྒོས་རང་དོན་གྱི་ཐར་པ་མི་གཉེར་ 





























བཞིན། །མ་ འོ བ་གུན འདྲེན་པ ་པའ ་མཐུ་ཐོབ་ནས། །ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོཿ བྲ། །ཅེས་ཕའང་དད་ལྡན་བཙུན་མ་པདྨ་སྒྲོན་དང་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ཟུང་ལ་༧རྡོ་བླ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། ། ྒ ་ 


བ་༥༠༅ 


མཆག་གསུམ་ རྩ གསུམ་ ཤུན་ འདུས་ངོ་ ང ངོ་བོ་ག་ ཉི ད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ དོ ་རྡེ་འཆང་། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཡོཿ ངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྗེ། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས ། ་། 








།ཆེ།མ་ ཤར་ཡསལ་ཡི་པཞིར 






༄༅། ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་འདོན་འགྲིགས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤནྟི་གྲོ་ ངྷ་ཡེ ྲ རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ ན་བཞུགས་པ་ཡི ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་བ། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད། །གང་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁམས་དབུས་ 
/ གཿ གཙང་གསུམ་གྱི། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དད་པས་ཕྱག །ལན་བརྒྱར་འཚལ་ནས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི། །འདོན་འགྲིགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 

ཌྷ; སྤེལ། །དེ་ལ་ཡང་འདིར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་འདོན་འགྲིགས་གཞུང་དོན་ལྟར་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་ 














18།༧༡༠མ་༧༡༠༡༡མམ༩༡༩:5༣པ༥༣༦༩༠༡༣༩༠༦༩༥༩།༩༩༩༥༥རཔ༡༩༩༡༨༡༢༡༡༩ལདའ༠་༥༢༡ངལཆན་༢༨༨ 


་ཱ ; ` སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཕྲན་གྱི་ལུགས་དང་། །གསུམ་པ་ད་ལྟའི་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག ཞན་དོན་ དུ་རློམ་པའི་ཆོ་ག་བཏང་ ཚུལ་ལ་ 

















ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ མེད་དོ། སྐྱེས་བུ་དམ་ང ་པ་ལྟ་ ྟ་སྒོམ་གྱི་ གདེང་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་དྲོ དོད་ ཐོབ་པ་ "'རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས། མཛད་ ཕྲིན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། འབྲིང་ལྷ་ སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རང་དབང་བསྒྱུར་བ་ དག་གིས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་ 
མཐའ་ གཅིག་ཏུ་མ ་ངེས་ཀྱང་། དོ་ དོན་ལ་ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་དགོས་པ་ དང་། བྱེ་བྲག་རྙིང་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
བནྡེ ད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་རུ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གཏོང་ཚུལ་ དང་། ལས་ ས་བཞིའི་ཕྲ ཕྲཾན་ ལས་ སྒྲབ་ཊ ཚུལ་སོགས་ཤིས་པ་ གལ ་ཆེ་ 
ཡང་སྒོས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་སེམས་ སྡེ་དང་ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་ སྡེ་གསུམ་གྱཾ། གྱི། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ དང་། དབྱེ་ཚུལ་ 







] ® ༦9; 2&=.€® ཇེ 

















༄།། ། སོགས་ཤེས་དགོས་མོད་ ཀྱང་ད་ ལྟའི་ཏ དུས་ འདིར་ སྙིགས་ མའི་སྲོ' སྲོལ་ ངན་ གྱིས་ཤན་ ཤོར་ བས། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩེ་ 

སོ ྱར་པ། ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ མའི་ཟླར་ ང་དྲངས་ནས་ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ དུ་དབྱེ བ་དང་ ། །གཞན་ 

.ཤྩྭ ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་མ་དག་° པའི་ཤན་ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞུང་གི གི་ཚིག་ གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ པར་བསྟན་ཡོད་དེ། ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ ༤ 
ཤི སྣང་སྲིད་ གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་རང་ལུས་རྩ ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ དབྱིངས་ སུ་དག་པ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ སུ་བསྟན་པ་དང་། 


° ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་རང་སེམས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐྲ། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ། རང་རྩལ་མ་འགག་ པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྟེ། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་བཏགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་ བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཚིག་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། མངའ་རིའི་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཡབ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ལྟ་བུས། ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ 
' བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་བློས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད། ཡོངས་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བ 







]$8 8» ༦99;>= 68 ཏེ དི 





ཞིན་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 





















¦ ༄༅། ། གསོལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་འཛབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕྲལ་ནས། འཇབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་ 
བཞེན་འཛབ་བླཟས་མཛུག་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་བའོ། དེ་དག་ནི་སྤྱི་ཆིངས་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པའོ། ད་ནི་ཆོ་ག་གཏོང་ཚུལ་དངོས་ལ། གཞན་ལུགས་ 
ཀྐ ལས། རྗེས་མ་ལྟར་འདོན་འགྲིགས་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར། གཤིན་པོ' འི་དོན་དུ་བདུན་ཆིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་གཉིད་སྒྲོག་ནས་ 
*” བཟུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚང་མ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བཏང་ལགས་ཤིང་ ། གསོན་ཆོག་དང་ སྐུ་རིམ་ 
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རྐྱེན 










ཟེལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་རང་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་སྦྱངས་པ་ལྟར་བཏང་ཡང་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་དང་། བསྡུས་པ 
ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་རྙིང་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་རྒྱུའི། ཧཱཾ་ུཾ་ཾཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་རྣམས་ཚང་བར 
བཏང་རྗེས། གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བ རྒྱུད་འདེབས་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ སྤྱི་ལྟར་བཏང་ནས། །དུས་སྐབས་དལ་ བྲེལ་དང་བསྟུན་ 





པའི་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་མགོར་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་གཏོང་ལུགས་ 
སྣང་ཡང་གང་ཟག་དབང་དམན་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་རྒྱུ་བློར་མི་ཤོ ང་བའི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ 

















¡ྫ ༄༅། ། ཆེའི་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་འཛབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས་འཛབ་ནི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་འཛབ་དུར་ 
ཁྲོད་གསང་ཆེན་མ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་འདི་ར་ཞིཁྲོ་རང་ལུགས་ཀྱི་འཛབ་རྫོགས་ཆེན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་བཏང་ནས། སྔགས་རིང་གི་ 
) མགོར་བྷོདྡྷི་ཙིཏུ་སྟོང་ཚོ་སོགས་ཅི་རིང་བཏང་མཐར་སྔགས་རིགས་ཡང་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པའི་ཚར་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་ཧཱུཾ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། འཛབ་གཞུང་བཞེན་ 
དྦ བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་མཇུག་བསྡུ་བ། བདག་དབང་ལེན་པ་དང་བཅས་གྲུབ་ནས། དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གཏོང་དགོས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོར། 


ˆ 


འགུགས་གཞུག་བྱེད་པ། གཏོར་མ་ལྷར་ཤེས་པའི སྐབས་ཡིན་པས་མི་འོས་སམ་སྣམ་པས་བཞག །སྡེ་བདུན་ནང་གི་ཚོགས་འབུལ་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྗེས་སུ་ལས་བྱང་གི་ 


















༄། ། ལྟར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་ད་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པ་ལ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་ བ་ ཙམ ལ༢ར་ ཡོ་ག་འོག་མ་ ལྟ ར་རྟེན་བ སྐྱེད་ སོགས་དགོ་ པ་པ་རམ།" ཡིན་མོད་ ཀྱང་། གསང་ བ་སྔགས་ ཀྱི་ འཁོ་ ངོ ལོ པ་ སྒྱུར་ བ་ སྟག་བླ་ ར དྲ་ བློ་ གྲོ ང་ ན རས" རིག་ ༢¡ 
/ 8 འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་སྟིང་པའི་བ སྟན་པའི་སྲོག་ འཛིན་དུ་ངེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གྲགས་པའི་ 

ཌྷ གཞུང་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བཏང་ཡང་ལེགས་ པའི་ཆ་ལས་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྣོ་ ན་ཕྲི་མེད་པར་བཏང་བ་འདི་གྲུབ་ 


དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ལུགས་སུ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཞེས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཨ་ཡི་གེ་རྣམ་པས་མཚན་བྱང་ལ་ 























ངྫོ ༄༅། ། རིག་དབང་གྱུར་སོགས་ནས། མ་མ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བཏང་། ཀྱེ་མ་དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཏྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལྷནཿ༔ སྐབས་འདིར། 
གཙང་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པའི་ལྷ་ ཁྲུས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དར་བས། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གོས་འབུལ་ དང་ 
1 བཅས་གྲུབ་ནས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སོགས། ཁྲུས་གསོལ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཀཾ་ཀ་ནི་བརྡོད་སྐབས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལས། བྱེ་མའམ་ 
ཤི ནས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གང་ནའང་མེད་པས་དེ་ཉིད་མ་ལྡེབ་རཔ་དང་༩པ་གཉིས་ཆད་ཡོད། ཆོ་ག་ཡང་བསྐྱར་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། ཆོ་ 
། ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པའི་ཆེ་བརྒྱ་ཀློང་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་དང་། བསྐང་བ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 


' ག་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ཡང་། དེའི་འགྲེས་ཀྱི་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 












ཊུ 


ངས་སུ་འདུ་བར་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ༧/ དེ་ལྟ དག ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ རང གྲོལ་ གྱི་འདོན་ འགྲེགས་ རམ་དག་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་དད་དམོ་ = 
ར་ལྡན་ རང་སློབ་ ཀློང་གསལ་བྱིས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། ། རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཀུན བཟང་གཞན་ ཕན་ གྱིས་ ས་སྨྲས་ ་ཡོངས་སུ་དགེ ་བར་ གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ( 
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རཾ ེ རྗེ་རིག་གདངས་མ་འགག་རྩལ། སྣང་བཅས་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་འདི། །བྲག་ཅ་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་གླ །ཨ་ལ་ལ་སྲེའ མཛུག་མི་ཚང་། སྒྲ་གཅན་དུད་འགྲོ་ཡིན་པས་མིག་གིས་ཉི་ཟླའི་བཀྲག་མི་བཟོད་ཅིང་ལག་པས་སྒྲིབ་པར་བཤད་པ་ 











ཕ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་། འབངས་བདག་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རོལ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རིག་ 
ངོན་ཚུགས་ཐུབ་མ་ལགས་པས། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། །སྣང་བ་ཡོད་མཐས་མ་བསྐད་ཅིང་། །སྟོང་པ་མེད་མཐས་མ་གོས་པའི། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཚེ། །གཞི་དང་ལམ་འབྲས་ཁ་ཁ་ཞིག །ངོ་བོ་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ཐུགས་ 






།ཉི་མར་བྱེ་བའི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ས་ 


| དང་དྲུས་ ལཁོཿ ར་ནས་གདོང་མཇུག་གིས་ སྒྲི ཁ་ པར་དུས་ མེ ་འཇུག་པ་ཞེས་དང་གཞུང་ལ་ལར་ ཁས་ ཟྲོས་པ་ཨོལ་ བར་ཐོན་པ་ ཡང་ བཤད་དོ། དེ་དྲུ་ས་ དགེ་སྡིག་གང་ པྱས་ཀྱང་ཟླ་བར་འབུམ་ འགྱུར་ དང་ ། 








།གཡོ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་དམ། མི་དགེ་བའི་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའམ། ཧབོཆེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་པའི་སྐྱན་ནམ་ཡང་ན་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་ 
( བཟང་རིསྤའོས་ནས་ལྷ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་རྐང་པ་བརྡབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་སོགས་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། །། ལོ 
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བི ཟི ླ།།།ློླླླྣྣྣོས། ། །ྐ༧ ]ྐ]།།།། 








༄༅། ། ན་མེ་ མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། །འོད་མཚན་ ན་སྟོང་འབར་འཆི་མེ མེད་ ཚེ་ཡི་ །་ལྷ། །རྫུས་ སྐྱེས མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྐུའི་རྣམ་རོ རོལ་ དུ། ། | །ལེགས་ཤར་འ འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་ མགོན་ པདྨ་ འབྱུང་། །བདག་ སོགས་འ འགྲོ་བའི་ འི་བདེ ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རོལ། །གང་ཞིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ མཆོག་ ཐུན་གྱི། །དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ 


ཐབས་མཆོག་ གངས་ ཀྱི་ ་རིར། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ སྟོང་ ཟེར་ གྱིས་ལེགས་བཞུའི་རྒྱུན། རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ བྱའི་ཞིང་ས་འདིར་འབེབས་སྲོ། སོ། དེ་ཡང་ 





346 





༄༅། ། འདིར་ ཀུན་ཿ མཁྱེན་ཆེན་པོ པོ་འཇིགས་ མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ འདོན་འ འགྲིགས་ ཨ་སུ་བསྟར་ བའི་ཐོག་མར། 


> 


ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་གསོལ་ འདེབས་ དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ སྒྲོལ་མ། ། རྗེ་འབངས་ཉེ ཉེར་ལྔའ་ གསོལ་ འདེབས་དང་། བར་ཆད་ ལས་ 


སེལ་ ཀློང་སྟིང་བརྒྱུད་ འདེབས་བཅས་བཏང་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྐྱབས་གནས་ ཀུན་ 
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འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིད་ངོར་ 
གསལ་བའི་དྲུང་དུ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་དེའི་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ལྷན་ཅིག 
སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པར་མོས་ནས། ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས། སྐྱབས་འགྲོ་གང་ནུས་བལྡབ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ཞའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་འཛུག་ 
















། པ་ཇི་སྲི ་སྲད་ཕན་བདེ་ སྤེལ་བའི་ བྱེད་པོ ལོར་ བཞུགས་ ཞེས་འཁོར་བ་ དང་སྒོ་མཐུ ་མཐུ སོལ་བ་ བཏབ་ཿ པའོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཟག་བཅས་ ས་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ (དགི ་ཚོགས་ 


ཅྱི་ ཅི པ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་སུ་དྲིལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ དབ བྱིངས ་བརྗོད་པའི་ མདའ དང་བྲལ་བ་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ ཀའི་ འི་སྤྱི 
གཞིའམ། གཞི་ཡིན ཀྱང་བསྔོ་ ་བའི་ ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་སྟོ་ ་སྟོང་པ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ ནས་ སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུ་དེ་ལས། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ ་མམ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་གཤིས་ལྷུན ྱིས་ གྲུབ་པའི་ སྒུ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཆར་གཞི་རྨ་ རྨ་བྱའི་སྒོ་ང ་རུམ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་སམ ། ཤེལ་འོ་ འོད་ཉི་མས་ མ་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་ 


ཟླ ྦ གནས་དེ། ། ད་ལྟའི་ རིག་ པ་སྐད་ཅིག་མའི་གདངས ་བགྲེས་ རྒུད་དང་བྲལ་བ་ འདི་གཞོན ་ནུ་ཡིན ་ལ། བུམ་ སྐུ་ཞེས་པ་ སྐུ་དང་། ། ཞིང་ཁམས ་ཕྱིར་མ་ གསལ་ཀྱང་ནང་དུ་མ་ 
















འགག་པ་གོང་གསལ་བཞེན་རྨ་ བྱའ་སྒ་ ་ང་དང་། ཤེལ་འོ འོད་ ཀྱི་དཔེས་བསྟན ་པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ཚྩུལ་ དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་ཁོ། ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་ ཡན ་ལག ་བདུན་པ་ བཏང་ མཐར་ རོ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བ་རང་ལ་ 'བསྟེམས་ ནས་ དམིགས མེད་དུ་བཞག །དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ ནི། འདི་ ལ་ པ་གཉིས་ ཏེ་དྲང་ངེས་ གཉིས་སོ། སོ དང་པོ པོ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔོན་གཞན་ 
སྲོག་ བཅད་པ པས་ད་ ལྟའ འི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ལ ་འཚེ་བ་ མང་བ། བརྡུང་ བརྡེག་བྱས་ པས་ན་ཚ་མང་བ། འཕྲོག་བཅོམ་ བྱས་པས་ དབུལ་ཕོངས་: བ་ སོགས་༔ ནི ་ལན་ ་ཆགས་ སམ་ཤ་ 


འཁོན་དུ་གཏོགས་བའི་བགེགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ རང་རྒུད་ཀི་ ཀྱི་ཞེ་སྡང་གིས་བསྙེད་པས་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མོ་གདོན། གཏི་མུག་གིས་ཀླུ་ 
གདོན། དེ་ལས་གྱེས་པ་བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་མ་ རིག་ པ་ གཅིག་ ཕོས་འཕྲུལ་ལས་ མ་བྱུང་བ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ གཉིད་ དང་རྨི་ ལམ་ བཞིན་ནོ། ྦ 









[®98༤མམ༠༧༠རཔོ༧ཆི་ 
















། དེ་བགེགས་གཏོར་གྱི་དངོ: དངོས་ ་མཚན་ ན་སྦྱངས་ རྡེས་ འདོད་པ པའི་ཡོན་ཏན ་ལྔ་ཞེས་གཟུགས་མཛེས་པ། ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། 
ཟད་ ད་མི་ཤས་ པ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟར་གྱུར་པ པ་འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་གི་ཿ བར་ དུ་སྦྱིན ཡུལ་རྣམས ་ཚིམ་པའི ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་ནས། ། ཧྲི ། སྣོད་བཅུད་སྨྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྐབས་ འདིར་ རང་ཉིད་ངོ་བོ་སློབ་ ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་རྣམ་པ་པདྨའི་རི རིགས་ཀྱི་ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རོལ་པ་ བསྐལ་པ་ 
ྦ འཇིགས་དུས་ཀྱི ཀཱ ཏི་མེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དམར་ ཞིང་ཚམ ་རྔམས ་བཟོད་ པར་དཀའ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་ 

དུ་བཛེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན་ པའི་རྩེ་མོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་ སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བས་ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
















༄༅། ། དང་ཉམས་པ་བདུན་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་ཟླར་ གྱུར་པའི་ཡུལ་ དུ་དེད་པར་བསམ་པ་ནི། ཟ་ལམ་དྲག་ལ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་འཐད་དམ་སྟམ་དོན་དམ་པར་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཡོ། ད་ན་མི་འདྲ་མོའམ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་འདྲ་ 
ནི་མི་འདུག །དངོས་མེད་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཇིག་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་འདིས་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་བཤིག་པའམ། རང་ཉིད་ ཀྱི་འགྱུ་དྲན་དངོས་ 
མེད་འདི་ཁོ་ནས་སུ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པས་ཕྱིར། བགེགས་རང་གི་གཉིས་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས། བགེགས་དུ་འཛིན་མཁན་དང་། འཛིན་རྒྱུའེ་བགེགས་ 


ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དང་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་མིར་བཟུང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲང་ 
























དོན་ལ་བགེགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྷུང་ཞིང་མཐར་འཛིན་བྲལ་བས་ཕྱིར་རོ། སྲུང་འཁོར་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་མ་དག་པ་འཁོ་ ར་བའི་དབང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
ལ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་རྡོ ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོས་གཏམས་པའི་ས་གཞེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལྕགས་རྨོག་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་བླར་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་གཡོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲ་མོས་ 


གཏམས་པ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཚ་མཆེད་པའི་ར་བ་དང་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཚིག་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ 













° 


༨ 





རོང རར རྤ 






༤ ༨༠༢༨༠༧༦༽ 


སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྣམ་པའི་མེ་སྟག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་སྒོ་མེས་ཆིག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ དུ་གཏོང་བ། མདོར་ན་ཚུར་ལ་གནོད་ 
དྦ བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་ནུས་ཤིང་། ཕར་ལ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་འཇོམས་པའི་སླང་བའི་འཁོར་ལོར་བསམ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བྱ་བདག་དང་སྦྱིན་ 
༈ བདག །བསྲུང་བྱེད་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགའ་རབ་དབང་ ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བརྲི་བར་ནུས་ 

ཱ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཧྲ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། བྱིན་འབེབས་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ 

































༡༩༧འ 


༄༅། ། གསུམ་ གྱི་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་ །འབྲུ་ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་གྱི ་གི་རྣམ ་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པ ་བཞེན་ དུ་བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་ 
རྟེན་རྫས་སོགས་ གནས་དང་ཡོ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་མོ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ ས་བླརབ་ པ་ནི། ཕྱིའི་མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ སྣང་ 
¦ གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ རྣམས་སོ། ་སོ། འདྲི་རྣམས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ བྱུང་བ་ སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ མཚུངས་ པ་ལྷའི་ཕྱིའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས ་'ཕྱིར་རོ། ནང་མཆོད་ 
_ གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ སན་པ དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ རེག་བྱ་ འཇམ་པ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ དང་བཅས་ པའོ། འདི་དག་ནང་བཅུད་ལས་ འབྱུང་བ་ཿ དང་། སྔགས་ནང་ 
རྒྱུད་དང་མཚུངས་ལ་ ལྷའི་ནང་དབང་ལོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ་ཡིན་པས་སོ། གསང་བ་བདེ་སྟོ་ སྟོང་བླ་ན་ མེད་པའི་མཆོད་པ་ དང་བཅས་པ། དངོས་པོར་འཛིན ་པའི རྣམ ་རྟོག་བསལ་ 


























'ཕྱིར་ཨོཾ་གྱིས་སྦྲངས། ཨྭས་ས་སྣོད་བཅུད་དག་པར་བསྒྱུར། ཧཱུཾ་གིས་རྒྱ་ཆན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྤེལ་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའི་སྤྲེན་སོགས་ནས་རང་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརླབས་སོ། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནཾ། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་དང་། མ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་སྣང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གསུམ་ བོས་ཁོག་ཕུབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ དང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེའི་བག་ཆགས་ སྦྱོང་ཚུལ་ གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་དང་ སྦྱར ཏེ་ 
།གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུ། བར་སྲིད་ལོངས་སྐུ། ། སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱོང་བས་མཚོན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་སྱོད་རྒྱུད་ལ་བདུན། རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ ྣ 
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ྦ ༄༅། ། པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཕགས་ཆོས་ཡོ་ ད་པས། འདིར་ཡང་དེའི་ལུགས་སུ་མཚོན་བྱ་ སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། མཚོན་བྱེད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་སྐད་ཅིག་ 
¦ དན་རྫོགས་སམ། རུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཆར་སྤྲིན་ནམ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་ 
ལྟར། ཧཱུཾ་མ་བཅོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ངང་ཆོས་སྐུ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྣང་ཆའི་ཞེས་ལོངས་སྐུ། རྟེན་འབྲེལ་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཆོ་ག་རང་གཞུང་གིས་གསལ་བཞིན་དང་ བསྟེན་ཡིག་ 





















རླ 


སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་སོ། དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པའི་དཔེ་བཞིན་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ། འཁོར་བའི་གནས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་ 
བཞིན། ཨོཾ་དཀར་ཨཱ་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
སྤན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཞིག་ག་ཤེད་ན་ཡོད་སྣམ་གྱི་གཉིས་ 
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༄༅། ། འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རིས་ཆད་དུ་ཡོ། ད་མོད་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་གཞན་མི་ཚོལ་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་གཉིད་ལྟ་བུ་ལས། 
4ཾ ཁའཁྲུལ་ལམ་དུ་འཕྱན་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྩལ་རྨི་ལམ་མ་སད་པ་བཞིན་བདེ་སྡུག་བར་མ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནོར་བུ་འདམ་ཁྲོད་ན་ཡོད་དུས་དང་། གནམ་སྟོང་ ཟླ་བ་བླ་འོག་ལོག་དུས་བཞིན་ཇེ་ངན་ལ་ སྨུ་ཙམ་ལ་སོང་བའེ་དོན་ཤེ ས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལོགས་ན་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ གས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཡོཿ ད་དེ། 





















( དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དངུལ་རྡོ་དངུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་སྦགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ཀྱི་མཐར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ནས། བཞུགས་གསོལ་ནི ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞེས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་བསམ་མོ། ཕྱག་འཚལ་ལ། ཧཱུཾ་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ ཞེས་པས། ཉཚོགསྣ་མས་རང་རིགགཅ་ལ་ནུ་གར་བའམ ཕྲུལ་པ་ཡིན་པས་པར་ལྟ་དང་རར་གཉིས་ 










¦$. ¬= $ ཇེ 









༄༅། ། སོ་སོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བའི་ངང་དེར་གནས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་ ད་དུ་མི་ག གསོད་ཕྱིར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ག ་ཚོགས་ བསྲག་ པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བའེ ཚེ། ཚུར་ལའང་ཕྱག ་ལན་༔ བྱས་པས་བདག དང་ལྷར་ འཛིན་ རོག པ་བསལ་བའོ། མཆོད་འབུལ་ གྱི་ཆེ། གོང་དུ་མཆོད་འབུལ་ གྱི་ ་རྫས་ བྱིན་བརླབ་ སྐབས་ 
, སུ་བཤད་ པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་བསམ་ ལས་འདས་ པས་ ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་ ཚོགས ས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ ཙམ་གྱིས་ ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་ བ་ 
ཁུ ཆེན་ཕོས་བཞེས་ནས ་སོ་སོའི་ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་པས་ མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ གྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམ་པ་ གཉིས་རྫོགས་ཏེ་ སྐུ་གཉིས ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ལའང་མཆོད་ 
ཤི པའི་རྫས་རྣམས ་དངོས་པོ་དག་པ་རང་ཉིད་ ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལས་ ཀྱང་གཙང་ ཞིང་འཕགས་ པ་ཤུང་བས་ བཤོལ་བ་ དང་། མང་པོ་ རེ ་བས་ མཐའ་གཉིས་ སུ་མ་ ལྷུང་བ་ 

















) ༄༅། ། རང་ལས་ (སྤྲལ་བའི་ འི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་མ དུན་ས་ ་སར་རབ་ཏུ་སྙན་ པའི་གླ་དབྱངས་བྲོ་ ་བྲོ་གར་ དང་བཅས་ཏེ ་གསང་བ་གསུམ་ 





ྱ་དཔལ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ ནས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ གྲགས་པར་བསམ། མཐར་ལྷ་ མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ་པའོ། བཟླས་ དམིགས་ 


། དངོས་ན ནི་བསྟེན་ཡིག་བཀའ་བཙན་ པས་ དེར་མཁྱེན་ པར་བྱ་བ་ལས་ འདིར་ ཡང་ཟློས་མི ་དགོས་ པས་ བཞག་ གོ། ལར་བཟླས་པ་ ལ། རྡོྗེི་བཟས་ པ་ནི ་རླུང་ནང་དུ་ 


རྔུབ་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གསུམ་ དང་ཁོང་དུ་གནས་ དུས་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་དང་། ཕྱིར་ འབྱིན དུས་ སིདྡྷ ཧཱུཾལྟ་ བུའི་ རིགས་ འགྲེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། འགོག་པའི་བཟླས་པ་རླུང་བཟུང་ 
ནས་སྔགས་འབྲུ་ལ་མི་ཡེངས་པར་ཡིད་ངོར་ལན་མང་དུ་གསལ་བྱར་བྱ་བའོ། །ཡིད་བཟླས་རླུང་མི་བཟུང་བར་གོང་ལྟར་བྱེད་པའོ། ཤུབ་ བུའི་ བཟླས་པ་ ནི་སྔགས་སྒྲ་ 



















གཞན་ གྱིས་མི་ཐོས་བར་ 'བླཟླ་ བཾ། རིག་བྱེད་ ད་འདོན་ པ་ལྟ་ བུའི་བླཟླས་པ སྐད་ གསང་མཐོན་ པོར་བླཟླ་བ་ སྟེ རྒྱུད ལས་ ལྔར་ བཤད་པ་ཡོད་ དོ། ། སྐབས་ འདིར་ བསྟེན་ 
སྔགས་ཅི་ཙམ ་བཟླས་པའི་ཕྱེད་ཆའི་ གྲངས་ ཀྱི་སྒྲབ ་སྔགས་ ཀྱང་བཟླས་ ནས་ ཚེ་སྒྲབ་ བུ་ཿ བ་ནི། ཧྲཱི ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཞེས་ཿ པ་ རང་གཞུང་ལྟར་ བཏང་ 
མཐར། རྡོར་བཟླས་དང་འགོག་བཟླས་ཡིད་ བཟླས་གང་ རུང་ ང་གིས་ ཧྲིཿ ཁོ་ན་བ བཟླ་ཿ བའི་འདུན་པ སྐད ་ཅིག་མི་ཡེངས་པར་བྱ། སྤྲོ་ན ཚེ་ བསྟེན ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ 
དམིགས་ གནད་དང་ལྡན་པས་ཚེ་བསྐུལ་བྱས་ ༈མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ ་དུག་གི་མཆོད་ ཕྲེང་བཏང་ནས། ། ཧཱེཿ མ་བཅོས་སྒོ་ ས་སྤྲོས་ བྲལ་ཤོ་ལོ་ '་ཀ ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ 
འཛིན་༔ རྔ།ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད་ ནས་ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ ནོངས་པ ་བཤགས་ཤི་ ང་བརྟན་པར་ བྱའོ། འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ 
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༄༅། ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས་བཟང་རྗེས་ཆོག་ནི་རིམ་པར་ཚང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་དང་དབང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་བཅས་རྫོགས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའོ། ཚེས་བྱ་སོགས་ དུས་མཆོད་ལྟ་ 
¡ བུ་ལ། ཚེ་བསྒུལ་ཚར་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཏང་ནས། དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའམ། མིན་ན་རྟ་ཁྱུང་ 

འབར་བའི་རང་གཞུང་ན་གསལ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རིག་འཛིན་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་འཛིན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་དྲག་པོ་རྟ་ ཁྱུང་འབར་བའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
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འཛབ་བཟླས་བསྟོད། བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་བཅས་གོང་ལྟར་ལ་སེང་གདོང་མའི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་བབ་ཚེ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནས་བཟུང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། གོང་དུ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་མཛུག་ཏུ་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་རེ་བཏང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱས་པས་འཐུས་ལ། འདིར་སེང་གདོང་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ྒ 
ཀྱི་སྔགས་གང་ནུས་བཟླས་མཐར། སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་རྡེབ་བཅས་གྲུབ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 

བྱཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རང་རང་གིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 














༄། ། ཆག་དག །མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མཐར། མཆོད་ལྷ་ རྣམས་རང་ཉིད་ ཀྱི ཐུགས་ཀར་ བསྡུ་བའོ། ། དེ་ནས་ གོང་དུ་སོང་ བའི་ཆོ་ག་ 
སྤྱའི ཚོགས་མཆོད་སྟབས་ གཅིག་ ཏུ་བྱ་བ་ལས། ཚོགས་ འཁོར། ཚོགས་ མཆོད། དཔའ་ བོའི་དགའ་ སྟོན་ཏ དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་སོགས་མང་ ང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། དོན་ལ་ 
དུ དགའ་ལྡན་ ལྷའི་ཚོགས། ། འབྱོར་ལྡན་ མིའི་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་ དམ་ལ་ གནས་ པ་ཁོ་ན་ལས། ཉམས ་ཆག་ 
_ བཤགས་ སྦྱངས་ ཀྱིས་སོར་མ་ཆུད་ པར་མ་ དག་ཚོགས་ གྲལ་དུ་འདུས་ན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས: ཚོགས་ ་མཆོད་ལ་ཉེ་མི་ ནུས་པའི་༈ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། 
4ཱཾཿ དེས་ན་མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གྲལ་དུ་འགོད་མ་ཐག་བདེ་གཤེགས་སྦྱི་བཤགས་ སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་དག་པར་བྱ་བ་ 





















༡༧༧ 


༄༅། ། རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སླང་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
མཁར་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་བསམ་ནས། རིག་འཛིན་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་ལྷག་མ་བཅས་གྲུབ་ནས་སེང་གདོང་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ་ལ། མ་ 
ལྕོགས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། སྐབས་འདིར་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མ་བཅས་བཀའ་གཏེར་སླུང་ཅི་རིགས་བཏང་ནས་ཆད་ཐོ་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་དང་ཆབས་ཅིག་གོ་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས་ 
དཔེ་ཆར་བལྟ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོ་མ་འཛོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་མཆིས་ན་སྐྱོན་བསལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧འཇིགས་ 
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༧ མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ 
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སྲེད ང་བ བོན་པོར་ 
མ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ གསོན་པོ 





འཐོ་བ་བ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས་མ ཤྲ གནོར་བུའ འོད་ཟེར་བཞུགས། 
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༄༅། ། ན་མོ མོ གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ། བླ་མ་འཆི་མེད་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞབས་པད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ དུ་བཀོད་བྱས ནས། ། །གསོན་ བོར་རྟན འབྲེལ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཆོས། །བསླུ་མེད་བདེ་ ཆེན་ ཞིང་བགྲོད་ཐབས་ 
འདི་ངོམ། །དེ་ལའང་དེང་དུས་མི་རྣམས་ ཕལ་མོ་ཆེ། གསོན་གྱི་དུས་ནས་འདའ་ག་མའི་འཕོ་ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ མང་ དུ་མཐོང་བས་དེ་ དག་ལ་ ཕན་ གདག་པར་བྱ་བའི་ སྐབས་སུ་བབ་ཚེ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་ནི དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་པང་ནས་མདུན་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ མཆོག་ རྣམས་ལ། ལ། སྲོགས་ནས། ཤོག ཡན་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄། ། མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཤི་ནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བར་ལན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། སོགས། བསླབ་པར་བརྱི། ལན་གསུམ་ལྡབ་ལ་མཐར། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 


ཡོད། སོགས་ནས། དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བཞི་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འོ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པ་ནེ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། ཕན་འདོདཿ ཞེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཚད་མེད་དེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་ 
པར། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའཿ ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཿ བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཅགས་ 
སྟེ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོའི། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་ 
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༄། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པའ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག་མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྤང་ནས་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེ་རབ་ལས། །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་གདན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དགའ་དང་བཅས་ 
རུ པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་སྒྲིམས་ཏེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུང་པ་བཞིན་ཉན་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། །དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་ 


གསུང་པ་བཞིན། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ཀྱིས། །བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ནི་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། །ད་རེས་ 


























ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས། སྲ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐེསཔའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདུས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དང་ ། །འཆི་ཆེ་དམ་པའི་ ། 
ཆོས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ གར་ཤིས་ གྱང་ཕན་པ་ མེད། འཆི་ཁར་ གནད་ གཅོད་བར་ དོར་ འབྲུལ་རྣངག གི་འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་ཞིང་། དགའ་ བའི་ཟླ་ གྲོགས་ དང་བྲལ། 
རང་གཅིག་པུ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བཏེངས་པ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་སྲན་ མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་ལོས་ཡོང་ ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་རང་ དབང་ཡོད་ ཚེ་དམ་པ པའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
ཅིང་འཆི་བ་ མི་རྟག་པ་སྒོམ་ནུས་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ ཡིད་ཆེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ ཆགས་མི་འོང་སྟེ། ཚོར་ཁོ་ ་ན་ལ་འབད་པ་ཞིག་འོང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་། ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ཐར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་འོང་། ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤང་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འོང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་ཡིད་ 
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ས་སྲོས བོ 


















༄། ། ཆེས་པས་ལམ་ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྟུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་ན་ལམ་ལོག་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ 
ཆོས་ཐོས་ལོ་དང་བསྒྲབ་ལོ་གཅིག་པོས་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཚེ་འདི་ 
གཉེར་ན་ཕྱི་མར་འཇིགས། ཕྱི་མ་གཉེར་ན་འདི་དོན་འགྲུབ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། །བསྒོམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྐོམ་ཆོས་ནི་ང་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། མ་བསྒོམ་ཡང་སྡིག་པོ་ཆེ་ 
ཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ནི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། །སྡིག་གིས་ཀུན་ནས་གོས་པ་ཡང་། །འཕོ་ 
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བའི་སྦྱོར་བ་ སྦྱར་བས་ གྲོལ། །སྡེག་གིས་ཀུན་ནས་མི་གོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕ་ རོལ་ མཆོག་ཏུ་འགྲོ གྲོ་ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཉིན་རེར་བྲམ་ཟེ ཟེ་གསོད་པ་ ་དང་། 
མཚམས་ མེད་ ལྔ་ ནི་ ་བྱེད་པ་དག །གདམས་ པ་འདི ་དང་ འཕྲད ་ཙམ་གྱིས། །གྲོལ་ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང་། པར ་ཆེན་ན་རོ་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ། 
སྒོ་བརྒྱད ་འཁོར་བའི་སྐར་ ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ན སྒ སྒོ་གཅིག་ དྱ ། །ཡང་དག་ལམ་ དུ་གདོན་ མི་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། ཐ་མལ་ གྱི་ལུས་རྟེན་ ་སྨིན་གྲོ' ན་གོལ་གྱི་སྣོད་དུ་མི ་རུང་བས་ ་ན་ ་སྦྱང་ དགོས་པའི ཕྱིར། དམིགས་པ་འདི དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ གསལ་ བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 











| ཨེམ་༠༦༦༦༦༠༧༦ིཔཅིར 


















༄༅།། ། ངང་ལས་ ཁྱེད རང་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ཤ་ 'ཁྲག་ གིཕུང་པོ་ད ་དེ ཉིད་མི ་དམིགས་ ་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས ཅད བསྐྱེད་པ པའི ཡུམ བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་མ རྡ ་རྗེ རྣལ་འ འབྱོར་མ་ མ་སྒྲ་མདོག་དམར་ཿ མོ་ ཞུལ་ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ སྤྲུ གསུམ་ མཆེ་བ་ ་བ་དུང་བས་ དཀར་བ ་བཞི་ གཅིགས་ 






རྟོག་འཛོམས་ཕྱིར་ཕག་ཞལ་ ནག་ པོ་ངུར་ སྒྲ་སྒྲུགས་པ། པ། ཕྱག་ གཡས་ ཟངས་ཀྱི་གྲི ིགུག་གིས་ དུག་གསུམ་ གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་ པ། གཡོན་ པས་འཁོར་བའི་ 
8; གནས་རིགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཀྭ་པ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བསྣམས་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་ 
















གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང་། ཞབས་གཡོན་བཀརྐྱང་བ་བམ་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡས་བསྟན་གྱི་སྟིང་ 
གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བྱེད་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ཆགས་ཐོགས་ 

བྲལ་བའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་ཟླུམ་པ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་པ། ཁང་སྟོང་ 
དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ 
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།། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་ཞིག་འཕར་འདར་ལེང་ངེར་གནས་པར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ 
2 ནི། རང་གེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ཁར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་མཁར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
སྤྱི་གཟུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རམ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་ 
འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དེ་ཡང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
























གཉིས་ དང་དཔེ བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུས་ མཛེས་པར་ སྤྲས་ཤིང་ཞབས་ག གཉིས་རྡོ ང་རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པ། ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་ གི ཕྱག རྒྱ་མཛད་ པྲས། 
ལྕུང་བཟེད་ འཆི་མེད་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་ བསྣམས་པ། སྐུ་ལ ཆོས་གོས་རྣམ ་པ་གསུམ་ ཀླབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ གཡས་ 

སུ་པད་ དཀར་ ཟླ་བའི་གདན་ལ འཕགས ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། གཡོན་ དུའང་ པད་ཟླའེ་ཁར་སེམས་དཔའ་མཐུ་ ཆེན་ཐོབ་ བ་མཐིང་ག་ ྦ 
གཉིས ་ཀའི་ ཕྱག་ གཡས་ སྐྱབས་ སྦྱིན ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན ་པོའི་ཕྱག་ གཡོན་ ་པདྨ། མཐུ་ཆེན་ཐོ་ ་ཐོབ་ཀྱི ཕྱག་གཡོན ་པད་ སྟེང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འགྲེང་སྟབས་ སུ་གནས་པ་ གཉིས་ ཀའང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཆས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྤྲས་ པ། མཐའ་ སྐོར་དུ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱང་སེམས་ཉན་ རང་གི ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ ་རྣམས་ 
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རྣ ༄༅། ། དང་ཁྱད་ པར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ ཐཱ་མ་རྣམས ་སྤྲིན ་དཔུང་གཏིབས་ པ་ལྟ ་བུས་བསྐོར་ ནས་ ཡོད་པ་ལ་དད་པ་ དང་མོས་ པ་ མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ གསོལ་འདེབས ་”ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཅེས་བརྡ་སྦད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ 
། མངས་རྒྱས་ མགོན ་པོ་ འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ པ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ སུམཆིའོ། ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་པར་ལྡབ་ལ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ་པོ། ཨེ་མ་ཧོ། 
གནས་རང་སྣང་དོན་ གྱི་འོག་མིན་ན། སོགས། ཤོག ཅེས་དང་། ། ལོངས་སླུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོལ་བ་འ ་འདེབས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་བཞིན་ 
ཧུ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ ཟབཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཟབ་ལམཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ ཟབཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ ཟབ་ 
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ལམཿ གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿཿ རིག་འཛིནྲ་ཤི་སིང་ཧ་ལཿ བྲབ་ལམཿ པང་ཆེན་བྷི་མ་མི་དྲ་ལཿ རྒྱལ་དབང་ ཛཱ་ན་ སུ 
དྲ་ལཇ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཛ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལཿ ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ལ ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་ལཿ ཟབ་ལམཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལརཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པརཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོཿ བ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། 
ཧྲཱིཿ སྒྲ་ལྔ་ཚར་བཅས་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཧིག་སྒྲ་བརྡོད་དུས་སྙིངགི་འོདཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་ཆད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལྡབ་པར་བྱས་ 
མཐར། མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས སྤུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་ 
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ཚཾ ༄༅། ། དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །འོད་དཔག་མེད་དང་མཇལ་བརཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང། མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེསསོགསསྨོན་ལམ་བཏའ་མཐར་འདིབཞན་བརྡད ཁྱེད་ 
¦ རང་རྣམས་དུས་རྟག་པར་ མགོན་པོ་འོད་ དཔག་ མེད་ གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བ ཞུགས་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། 

སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། བདེ་ བ་ཅན ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ཤོག ། །ཅེས་ལན བརྒྱ་རྩ་རེ་འདོན་རྒྱུ་མ་ཆག་ན་ཚེ་འདི་ར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་ས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
§, ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། མཐར་དེ་ལྟར་ ས་སོང ་ག རྡེས། སཾངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ གཙོ་ལཁོཿ འཁར་དང་བཅས་པ་ འོད་ ཀྱི་ ཕུང་ ཕོར་ གྱུར་ ནས་ ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྦ 


ཅེས་བརྡོད་ལ་ཚེ་གཟུངས་བཟླས་མཐར། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཁ་ཁྱེ་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བཀག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་མཐར། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 


བྱ།དེ་ཡང་འཕོ་ལུང་བསྡུས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་གོང་གི་གཙོ་བོའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནས་ཆོག །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྤྲལ་ 


སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །སེམས་ཉིད་སྣང་མཐའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 


བདག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཤ་སིང་ཧ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། 

















,390 






། རྗེ་འབངས་ གྲོགས་གསུམ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་ སྒོ ཕྱེས་ལ། །སེམས་ཉིད་ སྣུང་ མཐའེཿ པདྨ་ལས་ འབྲེལ་ ཀློང་ 
རེ རྒ འབྱམས་པ། །མཁྱེན་ ་བྩེ རྩེ་འོད་ཟེ ཟེར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ ཕྱེ ལ། །སེམས་ཉིད་ སྣང་ མཐའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
རྩོ མེད་ མཛོད། པཔ སྔོན་བཞིན། ! ཧྲཱིཿ ལྔ་ཚར་དང་། ཧིག་སྒྲ་བརྗོད་པ་སོ སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ངེས་མོད། གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཐུན་ནོ། འདིར་སྨྲས་པ། རྨ ་འཕེན་པ་ཟད་པའི་མི་དག་ལ། འཕོ་བ་བྱ་རུ་རུང་བར་གསར་ 
རྙིང་གི། གསང་སྔགས་གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྲིད་རིམ་ཀུན་ན་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཡི། གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་མི་འགོག་ཕྱིར། འདི་ནི་གསོན་འཕོའི་གདམས་པ་གསར་སྤྲོས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་མ་བསླད་དང་། ཡང་ 
དག་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་གསོན་པོར་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ཐོས་པའི་ནོར་འཛིན་མགོ་ལོག་བླ་མ་བསོོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ངོར། “རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕག་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྡ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ 
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༄༅། ། བཅས༔ ཐབས་ཤེས་རྫ་ས་སུ་གྱུར་རྣམས་བསགས༔ དེ་རྗེས་མདུན་མཁར་འོད་ཀྱི་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 

* འཛུས ༡༠༧ ༧ ཏས ༈ སང པ་ བཞུལ་ ས་བ བེས སྔགས མས ༡ ༠ ༡ ༠༡༦༠ ༤ ༡༠༩༡ 3 «༽ ༥". ་ ༡ ཞག ༢༧ 2 ༢ © ཁཱ" རས ཤྲ་སཐ བསྐུས་པ ༧ སས་ལ ༡ སེ རགས ཉེགས་པ་ ༠ གལ ཉྱགས་འསབ་པ་ཉབ ༦ བསག ཤང་། ༧ པྲ 
གནས་རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ ཆེན ཞིང་ ༔ བདག་རྡོ རྗེའི་མཆེད་ ལྕམ་ལྟ་སྒོམ་ལྡནཿ ལྷ་ལོགས་ན མེད་ དེ་རང་ རིག་རྩལ༔ཿ གནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཚོགས་བསག་ཞིང་ཿ དཔལ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ དུས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་༔ སྲས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ 
























བཅས༔ཿ ལྷ་རྩ་གསུམ་ ཞི། ཁྲོ་བཀའ་སྲུང་སོགས༔ དཔེ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་གཟའ་སྐར་བཞིནཿ ཡོངས་རྟོག་བྲལ་ངང་ནས་ མངོན་ སུམ་བཞུགས༔ སྣོད་རྒྱུ རྒྱ་ཚད་ ད་ཡོགས་ ། 
ལྷུང་བྲལ་བ་རུ༔ རྫས་ཡོ་བྱད་ ད་ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ ཚོགསཿ དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའིཿ ཡུལ་ དབང་ཤེས་ དྲུག་གི་སྨྱོ 'སྤྱོད་ཡུལ་ཀུནཿ འདིར་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྫས་དང་ སྟབས་ གཅིག་ཏུཿ ཡོངས་ འགྲོ གོ་བའི་ཚོགས་༔ ཆེན་རྫོགས་ ཕྱིར་བསྟརཿ ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རཾ་ རིག་ པའི་ཡེ ཤིས་ མེ་ལྟ་བུསཿ རྫས་དངོས་ཕོར་ 
འཛིན་པའི་ འ་སྐྱན ་ཚོགས་བསྲེགསཿ ཡཾ རགག་པའི་ ཡེ ་ཤེས་ རླུང་ལྟ་བུས༔ རྫས་ མཚན་མ མར་འཛིན་པའི་ ཕུང་པོ་ གཏོརཿ ཁཾ པ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལྟ་ཐུས༔ རྫས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཐལ་བ་བཀྲསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་སྐུ་ཡི་ས་བོན་བཟླས་ བསྒོམས་ མཐུསཿ སྣོད་བཅུད་བཅས་དམིགས་མེད་བརྡོད་འདས་དང་༔ ཨཱཿགསུང་གི་ས་ བོན་ ་བཟླས་ 
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༄། ། བསྒོམ་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་བཅས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བསམཿ ཧཱཾ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བཟླས་བསྒོམས་མཐུསཿ ཡོངས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་ 
ཁྱབ་གྱུརཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གནས་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་༔ ཕྱོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོན་ 
ཆྷ འཁོར་རྣམས༔ འདིར་རྟེན་འབྱུང་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གདན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཚོགས་མཆོད་པ་མཁའ་ལ་མཁའ་བཞིན་རོལཿ བདག་འདི་ར་ 
འདུས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་སྩོལཿ མ་ཧཱ་ག་ན་ཙཀྲ་པུནྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཕྱི་བརྟན་པ་ 


སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ དེ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་སྣ དཿ ནང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུནཿ དེ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེདཿ འདི་གཟུང་འཛིན་མེད་ 





























པར་འབུལ་ལགས་ནཿ མགོ: ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ ཁ། བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་ སྦྱངས་ནས༔ ཆོས་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ 
མངོན་མུར་མཛོདཿ ནང་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་ཚོགས་སྣོད་དུཿ སེམས་སེམས་བྱུང་༔ ཀ། བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ཆག་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ཿ ཆོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་སྣོད་ དུཿ བཉུད་དོན་སྣོད་ནང་རོལ་ཤ་རུས་བཅས༔ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ ཁམས་ 
དཀར་དམར་ཁྲག་སོགས་ཤེས་རབ་རྫས༔ འདི་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ དཔལ་འཆེ་མེད་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ ག གི་རོལ་རྩལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྫས༔ འདི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ནཿ ལྷ་ཚེ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་ཡོངས་བསྐངས་ནས༔ཿ བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུནཿ ཡོངས་ལྷག་ 
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༄༅། ། མེད་དུ་མེ་ལོང་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིནཿ སེམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ དེང་རིན་ཆེན་སོགས་གཙང་མའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ྒ རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཀུན་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔརཿ དཔེ་སྒྱུ་མ་ཡི་མཁན་པོས་བྱེད་ལས་བཞིནཿ ཡོངས་བསྒྱུར་ནས་སུ་འཇུངས་མེད་རྣམ་དག་བློསཿ ལྷ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ 
མ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལཿ མགོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཡོངས་བསྐང་ཞིང་༔ བདག་རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་མྱུར་བསྒྲོད་དང་ཿ དཔལ་ 
སྣང་མཐའ་ཡི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ བར་བ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་གདོད་ནས་རང་རིག་འོད་དཔག་མེད༔ དེ་ཡིན་ལ་ཡིན་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷ༔ རང་གཞན་དུ་ 
འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་འགྲོ༔ གཞི་མ་རྟོགས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་དང་ཿ ྒ ལམ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བ་ཡིཿ ལས་མི་ 





















༄༅། ། གཉིས་སྣང་རོ༔ དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ སེམས་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་བམཿ ལྷ་ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 
འདི་བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོཿ ཡོངས་ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་སརཿ ངལ་བསོ་བའི་དབུགས་དབྱུང་ ཐོབ་པར་ཤོགཿ སརྦ་ཨ་ཏྲི་ནྣཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
༩ ཁཊ་ྭ་ཧི་ཁྲཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧིཿ ཟས་གཙང་དམེ་དང་བཟང་ངན་འདོར་ལེན་ཀུནཿ དོན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པསཿ སེམས་རྟོག་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་བརཿ རང་འཆི་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བཏབ་བཞིནཿ ཚོགས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་མོས་པས་རོལཿ སྤར་སྨིརྷི་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་ལྟག་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཕུད་ལྷག་མ་ 
 གཉིས་གཙང་དང་དམེ་བའི་བློ༔ དེ་བཟུང་མཁན་གྱི་ཤེས་པས་མ་ཁྱེས་ནཿ དོན་སོ་སོ་རུ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཆོས་རྟེན་འབྱུང་གི་མཐུས་བསྒྲན་ཚོགས་ལྷག་འདིཿ 
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མགྲོན་རིག་རྩལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་རྣམས་ལ་འབུལཿ ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུནཿ ཡོངས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་དང་༔ གནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལྡནཿ དཔལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ ཨཱྩི་བཱ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ བསླལ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོག་བྲལ་ 
ཡང་ཿ ལམ་འགག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མ་འགག་ཕྱིརཿ སྲིད་འགྲོ་བ་ཡི་མོས་པའི་བློར་འཚམས་བཞིནཿ ཐབས་གང་འདུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་བར་བསྐུལཿ གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་བྲལ་རྔ་བོ་ཆེརཿ ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བག་མེད་ལས་སློང་སྒྲཿ དུས་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བཞིན་གདུལ་བྱས་འགྲོརཿ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
བསྐུལཿ རྫས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེརཿ གང་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབབས་པ་བཞིནཿ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས༔ མ་འགྲོ་ 



























༄༅། ། ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བསྐུལ༔ དཔལ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཿ ཡོངས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིརཿ གནས་བདེ་ཆེན་ 
་སྟོན་པར་དམ་བཅས་བཞིནཿ ལྷའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སྔོན་འདས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་སེམས་དཔའ་མཆོགཿ དཔལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཟུང་བར་སེམས་སྐྱེད་བཞིནཿ བདག་འགྲོ་བ་ཀུན་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་བསྐུལ༔ དུས་སྟིགས་མའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ 
འགྲོ་འདི་རྣམས༔ཿ ཆོས་རྣམ་དཀར་ལ་མི་བརྩོན་མི་དགེ་སྤེལཿ ལས་དེ་མཐུས་ནི་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ངེས་ན༔ སེམས་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐྲལཿ དུས་ད་ 
, ལྟ་ཡི་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་ཕལ༔ཿ མགོན་ཐུབ་བསྟན་ལ་ འཚེ་ཞིང་ འགྲོ་ལ་གནོདཿ དེ་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ཀར ལ་མེའི་ལྕེསཿ དུས་ཡུན་རིང་དུ་མི་འགྱང་བསྲེགས་པར་ 
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༄༅། ། མཛོདཿ དུས་རིགས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཕྱིར་སྣང་ཚེཿ ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྔསཿ ཆོས་བྱ་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས༔ སྐུའི་རང་ 
གདངས་ལས་རང་བྱུང་རང་གྲག་ཚེ༔ འཁོར་ས་བཅུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་གཙོ་བོ་ཡི་ཐུགས་དང་དགོངས་མཉམ་བཞིནཿ སྔགས་ཕྱི་པ་ཡི་བཀའ་ 
། གཏེར་སྲང་མ་རྣམས༔ བློ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སེམས་ཉོན་མོངས་བློ་རང་ངོར་གྲོལ་བར་མཛོདཿ དུས་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ 
དང་ཿ མཐར་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཡིཿ མགོན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཆོས་བཀའ་གཏེར་དང་དྲང་ངེས་ལམ་བསྟན་ཚེཿ འཁོར་དབང་པོ་ 
ཡི་རིམ་པར་འཚམས་པ་ཡིཿ ལམ་ལྔ་པོ་ཡང་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ལྟརཿ ཆོས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ 





















༡༨༩ 


སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡོངས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་མཛོདཿ དུས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་འོད་སྟོང་དལཿ ཡུལ་བྷོ་ཊ་ 
རུ་འདྲེན་ཚེ་ཁྲི་སྲོང་རྗེསཿ དཔལ་ཞི་འཚོ་དང་པད་འབྱུང་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ ཡུལ་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་འཕགས་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ཿ ཆོས་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 

བཅོས་དཔག་མེད་བསྒྱུརཿ བས་དེ་ཚེ་ན་ཧས་པོ་རི་རྩེ་རུ༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོའི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལཿ ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པའི་སྐུའིཿ གར་ལེགས་བསྒྱུར་ཚེ་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ རྟེན་མིང་བཞི་ཡི་ཕུང་པོའི་འདྲེ་སྲིན་གདོནཿ ཡོངས་དབང་བསྡུས་ནས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ དུས་མ་འོངས་ཚེ་པདྨའི་ 
རྟགས་མཚན་ཙམཿ གང་འཛིན་བྱེད་རྣམས་སྐྱོང་ཞེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལཿ དེ་དོན་དེ་ཕྱིར་ན་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྦྲུལ་གཞི་འོད་ཀྱི་ལྷསཿ དཔལ་ 
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ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་བཞིནཿ དེང་དངོས་བཤམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་འདིཿ ཁྱེད་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ནཿ ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ༔ ལྟ་སྣང་མཐའ་ཡི་གོ་སར་འགོ་ ད་ནུས་པའིཿ དོན་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཞེས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ 
¦ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསལགཏོར་མ་འབུལ་བཞིཿ ཧྲཱིཿ སྲིད་འཁོར་བ་ཡི་རྟེན་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཁྱམ་བཅུ་གཉིས་པོ་གནས་འགྱུར་བོད་སྐྱོང་ལྷ༔ ཁྱེད་བཅུ་གཉིས་སོ་གནོད་བྱེད་ 
ཚུལ་བཟུང་ནསཿ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོར་ཐོ་འཚམས་ཆེ༔ ཁོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཁྲོས་ཚུལ་གྱིས༔ རྟེན་འཁོར་བ་ཡི་ཝུང་ཕོ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་༔ སེམས་ 
#ྷ ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒུར་ནས༔ ཆོས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དམ་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་དང་ནི༔ འགལ་མི་རུང་བའི་རྡོ་རྡེ 


༄༅། ། 





















མགོར་ བཞག་ ་ཚེཿ  སླར་ དམ 'སྲུང་གི ་རྟགས་ སུ་སྲོག་ སྙིང་ཕུལཿ ཚུལ་ དེ་ཕྱི ཕྱར་ན་ རྗེས་ འཇུག་ རྣལ་ འབྱོར་པསཿ འདིར་དངོ དངོས་བཤམས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བཤལ་ཆུས་བྲནཿ | 
རྫ་ས་ འདོད་ཡོན་ ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ མེད་དུཿ ཡོངས་ བསྒྱུར་ནས་ སུ་སྔོན་ གྱི་ཐ་ ཚིག་ གིཿ དོན ཏ་ལེགས་ པར་བཀྲོལ་ ནས་འབུལ་ལགས་ནཿ  སྲིད་ འགྲོ་ཁམས་ ཀྱི་ནད་ 
རིམས་ འཁྲུག་ རྩོད་དང་ཿ སྲད་སེར་བ་ དང་བཅའ་ཐན་ཕྱུགས་ ནད་ རིགསཿ དེ་མ་ལུས་པ་ ཞི་ ཞིང་བཟློག་ པ་དང་༔ ལས་གང་ བརྩམ་ཀུན་ ཐོགས་ མེད་ཡོངས་ འགྲུབ་ 
མཛོདཿ ཞེས་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཡང་བཏང་༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་སྦུབས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཡེ ་གདོད་མ་ ་ནས་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ པའིཿ མར་ འཁོར་བ་ ཡི་ས་ བོན ་ལྷན་ སྐྱེས་ འདྲེཿ གཞི ཀ་ དག་ གི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མནནཿ༔ སླར་ལྡང་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱ་ཡིས་ གདབཿ ལམ་རང་འོད་ལ་ གཞན་དུ་རབ་བཟུང་བསཿ རྐྱེན་འཁོར་བ་ ཡི་ སྣ ་འདྲེན་ ཀུན་ བརྟགས་གདོནཿ | 






!*ཉ༦༦ཝ༦8༡༤༦༧ི་པཉིཌ་ 
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༄༅། ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་རུ་སྦཿ སླར་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ འབྲས་འཁོར་བ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྨིན་པའི་གཟུགསཿ ལས་དཀར་ནག་ 
གིས་བསྒྲན་པའི་རིགས་དྲུག་འདྲེཿ དབྱིངས་ལོངས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་མནནཿ སླར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ 
དི ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བགེགས༔ བློ་འཁྲུལ་ངོ་རུ་སྣང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནནཿ སླར་གཡོ་མེད་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ བྲོས་རྒྱས་ 
གདབ ཏྱ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལཿ རྗེས་ཆོག་རྣམས་གསང་སྒྲབ་གཤམ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གིཿ ཆོ་གའི་ཁ་བསྐང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདིཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་བློ་ 
ཤི ལྡན་དེསཿ ས་དབང་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དང་རྟེན་བཅས་རྐྱེན༔ མི་འགོག་ཕྱིར་ན་བྲིས་འདི་འབྱུང་གཏེར་དང་༔ དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན༔ རྣམ་གསུམ་དད་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་མཐའ་ཡིས༔ཿ ཕྱིན་རླབས་སྔོན་ནས་ཐོབ་པའི་ཨ་དྣརཿ 


















འདི་ལྟའི་རི་མོ་སྣ 


རོ 


རར 


རོ ་ རིརི རི 


ང་ལ་བལྟ་བར་འོས༔ ། ཅི་སྐད་ཞེ་ན་ཐ ང་ 


ལམ་དང་འབྲེལ་བ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཞེས༔ རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཿ 





གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་རྩོམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་རྟོག་ 


ཆོ 'ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོ་ ད་དམ་སྟམཿ དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིར་དད་དམ་སྨད་གྱུར་ཡང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ས་འདྲེན་ནུས་ཤོག༔ 








། ¦ དྲནཿ མི་རྟུག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིནཿ རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར། ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲ་ཛྙཱ་ཡི ་མཚན་ཅན། །འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་ 















¦ ༄༅། ། བླ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྟན་བ བོའབིཀློབས་འབེངས་པའིསྤྲིན་མཛོད་ཅེ་སབབ་བཞུགས། ན་མོ་ ་ཨུ་སུ སྐུ་ གསུམ་ ལྷུན་ གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ ྐྱེས་ཀྱི ཀྱ་ ཝོ་ ་བྲང་། །ཟག་ 
མེད་འཇའ་ འ་གུར་ འཁྲིགས་ པའ འི་འོད་ཕུང་གི་ཀློ་ ཀློང་ན། ། ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ མཚོ་སྐྱེས་རྗེ དྲན ་བྱུང་། ། བློ་སྣ ་ཆོས་ལ་ 'འགྱུར་བར་ བྱིན་གྱིས་ ང་ླབསཤིག ། 
 ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤིས་བུམ སྐུ་ཡི ་'ཀློང་ན། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་ མཁའི་ '་རྣལ་ འབྱོར་ཀློང་ཆེན་གྱི་རབ་ ངབ་འབྱམས། །དོན་ གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྟིང་ཁོང་ནས་ 


* རང་གྲོལ་སྟིང་དབུསཿ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ལུང་རྟོགས་ཕྱུར་བུར་སྤུང་པའི་ས་འཛིན་གྱི་ངོས་སུ། །འཇིགས་མེད་མི་ཡི་སེང་གེ་ལྷ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྗེ། ། ། །བརྟུལ་ 
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མཚུངས་ཤིང་། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡི་ངང་ཚུལ། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དེཿ 








ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་ཡོཿ ངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་དྲནཿ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིནཿ མཚོ་རྒྱལ་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་གི་པདྨ། །ལྷན་བརྩེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཉམ་མེད་ཧུ་ནག་གི་འགྲོ་འདུལ། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐེག་གླིང་རྗེ་དྲནཿ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པརཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་དང་ 


ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིནཿ ཆོས་བརྒྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་ཛ་སྟོབས་རྩལ་སོགས་དམན་པས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་འཁོར་འབངས་ཡང་དཀོན་པའི་རྣལ་འབྱོར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དེ་དད་ངོར་སྣང་བྱུང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་མེད་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རང་ 
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། རློབས་ཤིག“། །ཡངན། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་ལས་འདས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཞིངན། །ལྷུན་གླུབ་དོན་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་འོད་ཟེར། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་སྟིང་ཁོང་ནས་དྲན་བྱུང་། ། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདག་ ཉད ཞིག །གར་བཞུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོགམིན་གྱི་ཞིང་ན། །སྟན་བརྒྱད་དོན་གྱི་བཀའ་བབ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོརྡེཡབ་སྲས་ཟུང་དྲན་བྱུང་། །སྨིནགྲོལ་བདུད་རི་འིཆུ་རྒྱན་སྤྲང་ཆུངལ་སྩོལ་ཤོག །ཨ་ཧོ། 

སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ གདོད་མ་ཡི ཡིཾ ་གཤིས་༔ ལུགས། །རྩེ་གཅིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ སྦྱོར ལམ་ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར། །ཡིད་དཔྱོད་ ལྐོག་ཊ ཏུ་མ་གྱུར་ མངོན་ སུམ་ གྱི་རིག་ 
ཤཿ མདངས། ། ། །འབད་མེད་ལྷུག་པར་ སྟོན་ཅིག་དྲིན ་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །བྱ་རྩོལ་བློ་ཡི་མདུད་པ་ རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ 'ཆེན་པོ་ ་པོ་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྣལ་འ འབྱོར། ། 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གོང་འཕེལ་གྱི་རིག་མདངས། ང་རས ལོངས་སྐུའི་སྒོ་འདོགས་ད་ལྟ ་རང་ཆོད་ཤོག སྣང་སེམས་ གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་ན། ། 































༨ ¬ རོ མེད་ སྐུ་ག སུམ་ རང་ཆས་ དག་པ་ ཡི་གཉི ས་ ལྡན ། ད ཡེ་གྲོ ལ་ འདུས་མ་ བྱས་པ་ཆོས་ཟ ད་ ཀྱི་ ་ང་ 


ཤོག །རིག་པ་བག་ཆགས་གཡའ་ཡིས་གདོད་མ་ནས་མ་གོས། །སྒོམ་ 
དུ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་མཆོག་དེ་འགྲུབ་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆུང་། །དཔའ་བོ་7ཀྐི་འདུ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཐུན་ལ། །སྐྱིད་པོའི་མལ་དུ་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངས་བླངས་ 
¦ པས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགགེས་པའི་མཆོད་དབངས་སུ་འབུལ་ལོ།། །། 
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ངོ་བོ་ནི 


| སྐྱབས་མགོན་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བཞུགས། མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ ་ཉད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ རྡོ རྗེ་འཆང་། ། 
བཀའ་ བཀའསྲངཁས སྐྱོང་ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྗེ། ཀུན་བཟང་གཞན་ ཕན་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཌ རྒྱལ་ དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྗེ་ 
¥( འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་རྡོ རྗེ་ལ། །གསལ་བ ་འདེབས་སོ་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ། ད་ས | ། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྙིང་མ་པ། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པ། །འཇིགས་ མེད་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ དགེ་ ལྡན་པ། །བསྟན་པ་ ཡོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བླ་མར་འདུད། ཤཱལོཀའདི་གསུམལྟནབླ་མ་དཔལ་ལྡནརྒ་མཚའིགསོལ་འདེབསསྐེམེདརྡོརྗསསོ། ༈ ཀུན་ ཡན རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་པའི། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུལ་ 
















བྱའི་ཐོད། །དཀྲི ་མཁས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་འདུས་དངོས། །དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལཿ ༈ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ སྐྱིན་འཇིགས་མེད་གླིང་། ། 


( འཕགས་ཆེན་དེ་དང་མཚུངས་པ་གསང་བའི་བདག །འགྲོ་ཕན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་བ རྒྱུད་པར་བཅསྲ། རྡེས་མི་ཚང་། 
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༄༅། ། ན་མོ མོ་རག་འཛིན་ཅུ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ དམ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། དཀོན་མཆོག་རི རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ པ་གསུམ་ གྱི༔ ཡི་ ཕཾ་དམ་༔ ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ རྣམས་ ཀྱིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ སྒྱོང བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྱོང་སྲུང་མ་ད དམ་ 
( ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་རྣམས ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ པའིཿ ཆོོས་ (ཅན ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་པའི་བདེན་པཿ ཁུད་ པར་ ར་དུ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀུཾ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེང་གེའི ་གདོང་པ་ཅན། ཁྱེད་ ཀྱི་རིག་སྔགས་ང བཟླས་ པའི་མཐུས་བདག་ ཅག དཔོན་སློབ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་ པའི་ དྲག། གནོད་པར་ བྱེད པའི་ 
བགེགས། བར་ དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ནད་རིམས་ འཁྲུག་རྩོད་ ལ་ སྲོགས་ཆག་ ཆེ་བ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་ 
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གསང་ཆེན 





རོལ་གྱི་བྱད་ཡུར་རྔོད་གཏོང། ཧོམ་པར་སྡེབས 
ང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མི་མོ༔ སྲ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕ 


༡༦༩༧ ༡༠༨ ༡༩ ༡ ༧༩ བབ 


བྷྱདྷྱ་ཟླག་ཟླག ། 


༄2,5 


རྡོ་རྗེས 





༡༤༡ 


འཁོར་དབྱེ་བསྐྲད། 





རྨོངས་རེངས། 


་མ་ཡིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག །ཟློག་ཅིག 








མནན་གཏད། མདོ་སྒྲབ་བཙོ་ཐན་མི་ཁ་དམོད་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་། 


ང་ལོག་པར་བལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤེད་ དུ་ཕོབས་ཤིག །མདོར་ན་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་ 


༨ 


། 











རཱ ༄༅། ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཕྲ་ཚོམ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། ། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཧ་ས་བཛྲ་ཡེ༔ འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་དལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་ 
ེསློབམརྣམས་མཐུན་དུཚོགསཔ་ལ་ཁུསབྱ་བན ཧ་རྱ་དྲུག་ནད་གདོན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །རྣམ་དག་པ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མའི་ཉེས་ཚོགས་བཀྲུ། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་ 
ཤཿ ནས་སྣོད་རུང་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཝྲི་ཏ་བརྗོད་པས་བཀླུ། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བགེགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཧཱཿ བགེགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷིཔ་ནན་ན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏ་ཏཏྟཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྷཱཏྟ་ཨི་དམ་ 


























བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། བགེགས་རིགས་རྣམས་བསྒྲད་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཡེ་ནས་རྟོག་བྲལ་ཡང་། །གང་འདུལ་རོལ་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གར། །ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་བགེགས་ཚོགས་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །ཨོཾ་ སུམྟྷ་ནཾ ་སུམྟྷ་ཧཱིཾཿ སོགས་བརྡོད། གུ་གུལ་བདུག། ཡུངས་ཀར་གཏོར་ནས།: 
འགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད། ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་བཅས་ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཞིང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་གུར་དུ་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྭཀ་རྭ།ཀ་ཧཱུ དེནས་ལོ་རྒུས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་བསྐྲར་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་བློ་ལེགས་པར་ 


== 
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¦ ༄༅། ། བཅོས་ཏེ་ཉན་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱོན་གསུམ་དྲེ་མ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བསལ་ནས་མཉན་དགོས་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣ་བ་ 
མི་གཏོད་ཁ་སྦྲབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་ 
ཤྩ དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
སྤང་ཞེང་། ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་ 
¦ འདས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། སྤྲོད་པ་དེས་ནི་མཉན་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྒྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






གང་ལ་དཔའ་རྣམས་ འེ ད་ པ་ 
















མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་ རབ་འབུལ་ ཞིང་། ། ། །ས་ཕྱོགས་ ྤྲོད་ལམ་ སྡོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་ བྱེད། །བླ་ མ་ལ་ནི་གསོལ་ 
བ 'འདེབས། ། མ་ཡངས་བླ་མའི འ་གདམས ་ངག་ཉན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་ སྐྱོན་ ཚིག་ འདྲི། ། ། །སྒོལ་མ་ ཡན་ ལག་ དྲུག་དང་ ལྡན། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡངརང་ཅག་ 
རྣམས་ ཆོས་ཕྱིར་འཇུག་ པ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ དལ་འབྱོར་ གྱི་མི་ལུས རིན་ ་པོ་ཆེ ཆེ་འདི་ ལྟ བུ་ཐོབ་པའི་ འི་ཆེ། རབ་སངས་རྒྱས་ སག འཕང་ཐོབ་ 
པ། འབྲིང་འཁོར་བའི་གནས་ ་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བརོན་དགོས་ཏེ། སློབ དཔོན་ ཞི་བ་ ལྷས། དལ་འབྱོར་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས ་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱི་ནས་ཡངདག་འབྱོར་བར་ག་ལ ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 









158 ©9[; 28 ® & ཉི 










,༄༅། ། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི ཙ་ལེགས་པར་བཏུང་ཉུ་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དུས་ ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་ གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ ཞིག་གསུངས་ཤིང་ གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 

¦ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྒུ་དང་གསུང་མ་ངེ ངེས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་ 

མི་ཡཾ ཡཾ་སྐད་རྣམས་དང་། ། ། །འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ གྱི་ ཡ་སྒྲ་སྐད་ཅ ཅི་ཙམ་པར། །ཐམས ཅད་སྐད་དུ་བདག་ གིས་བ སྟོན་ཏོ། ། ། །ཞེས་ དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། ཞེས་ 


དཱི པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ འཁོར་བའི་ རྔུག ག་བསྔལ་ སསའ པ སྤངས་ཤིང་ ཐར་ཁ ་དང་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་ 'འཕང་ཐོབ་པའི་ལམ་ བསྟན་ པ་ཐམས་ ཅད་ རྒྱལ་ 
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བའི་བཀའ་དང་མཚུངས་པར་རྡེས་སུ་གནང་བ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཉོན་མོངས་སྡོང་བྱེད་གསུང། ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ 
གང་། ། དེ་ནི་དྭང་སྲོང་གསུངས་ཡི ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། ཞེས་གསུང་པས། ཞལ ཞལ་ནས་ གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆར་ གཏོགས་པའི་རིགས་ སྣ་རྣམས་ ལ་རྒྱུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ འི་ཐེག་ པཾ ་དང་། ། རྒྱུད སྡེ་བཞིའམ་ ་དུག་ གི་ཆར་གཏོགས་པའི འེ་གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་གི ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས ་པ་ ཡིན་ ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་ སྣང་ བའེ་ཏི འེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ཤཱརིའི་བུ་དང་། ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས། དྲི་བ་ 
ལན་ ལུ ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེར་སྙིང་བྱུང་བ་ ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། ལྡོན་ཤིང་དང་། ། པདྨ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུདང་ ། བུ་མོ་དང་། 


















༅། ། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ སཱ་འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱང་བཀར་བཞག་ པ་ཡོད་ན་ སྔར་བྱུང་གི་ད་ལྟ་ མེད་དོ་ཞེས་ལོ ལོག་ པར་མི་ ལྟ 
སྟེ བྱིན་གྱི ་གྱས་ ས་བླརབས་ པ་དག་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་བཙུན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་མི ་ལ་རས་པའམ་ བཞད ་པ རྡོ ་རྗེ་ཞེས་ལོངས་སུ་གྲགས་ པའི་དབྱར་གྱི་ 
ར་ཆེན་གྱིས་སྲིད་ ཞིའི་གནས་ ཀུན ་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ མཛད་པ པཾ ་དེ་ཉིད་ ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ ད་དུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས་ཀྱང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་ངོར་ཐ་མལ་ གྱི་ཟོལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ། ལམ་གྱི་ཐོག་མ་འདུས་བྱས་མི རྟུག ་པ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ་ ལོ་ གསུམ་ གྱི་མཚང་མཁྱེན་པར་མཛད་ ད་ནས་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ 
¦ ཕྲིན་ལས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དྲེགས་སྟེམས་སྤངས་བཞིན་ལས་ རུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་གཉེན་ 




















རི 


བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། དང་པོ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་བླ་མར་ བཏོད ནས། དེའི་ ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
རིགས་ བདག་ ཏུ་ཐོབ་ བཞིན་ སྨིན་གྲ གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་ དུ་གནང་ བར་བརྩོན་འགྲུས་ གསུམ་ཊ གྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་སྦར་བས་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ དུ་ 
ཐོགས་ པའི་ལས་ །་ཉོན་གྱི་ བུད་ཤིང་ལྷག་ མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། ཆེ་ལུས་ གཅིག་ གིས་ རྒྱལ་བ་ སྐུ་གསུམ་ཊ གྱི་གོ་ ་སར་ངལ་གསོ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན ་བརེ་ 
ནུས་གསུམ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ ཞིང་ཉི་ ཀླ [་བཞིན་ དུ་ཉེ ་རིང་བྲལ། ཆུ་བོ ་བཞིན་ དུ་ཀུན་གྱི་གསོ་ སྨན་དུ་གྱུར་ཡང་། ། རང་རང་གི་ ་ལས་དབང་གིས། མཁྲིས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་གངས་ལ་སེར་པོར་འཛིན་པ་དང་། མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྐྲ་ཤད་གཏིབས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྲིན་བྱས་ཉི་མ ་ལ་མུན་པར་ མཐོང་བ་། 
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¦ ༄༅། ། གཞན་ཡང་ལ ཁའི ་ཐོ་ཡོར་དགྲ་དང་། ཐག་ ཁྲ་སྦྲལ། ། རང་གྲིབ་ལ་འདྲེ་རུ་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མ་ དག་ པའི་སྣང་ཚུལ་སྲོ་སྲོར་ཡོཿ ཿཡོད་ བཞིན། ། ལས་ དབང་གི ་འཁྲུལ་ སྣང་ལོག་ ལྟའི་ཿ གཟུགས་ སུ་མངོན་ང པ་རྣམས་ལའང་ ། རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ 
8 རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ལྷོ ལྷོད་པའི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ ནི་སྤྱིར་མཆོག་ དམན་ གྱི་ཡུལ་སུ་ལའང་ལོག་ ལྟ དང་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་ཐར་ ༢ འགོག་ པའི་རྣམ་རེ གཱ་ མི་ 

གསལ་ ཞིང་། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོར་མི འཕྲོག་ པའི་དད་ པ་རྒྱུན་ལྡན ་ཡོད་པའ འི་སྟེང་། དུས་རེ་ཞིག་གི ་ཚེ་ཡུལ་ལྷ་ ལྡན་ ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་ པའི་སྐབས་ཤིག་ 
¦ བགྲོད་ལམ་སྟོར་ཞིང་ན་བུན་དང་། ཁ་བ་བུ་ཕུག་འདྲེས་པས་གར་འགྲོ་དང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལ་ཐུག་ཚེ། ཚོགས་བདུན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ 



























( འཛིན་བྲལ་བའི་རིག་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླར་བླངས་པའི་མུར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཉམས་སྣང་དེ་སད་ནས་ཞག་མལ་དུ་སླེབས་འཕྲལ། ཡིད་ངོར་གསལ་བའི་རི་མོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་འདི་ 
བཞིན་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ 
གིས་བགྱི་འོས་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་བགྱི་འོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ པའི་འཕྲོ་འདུ་སྐབས་ཕྱེད་པས་ 
བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བདག་དབང་ལེན་པ་བཅས་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་གནང་བ་ཞུ། 
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| རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཡི། བློམཔ་ལོ་བཉི་གཔདའི་ནི་འགྲོར། ༨ བཟའ་བཏུང་བསྔོ་ཐབས་ འདི་ལྟ་སྟེ། གཙང་མའི་སྣོད་ དུ་བཟའ་བཏུང་རིགས། ། མི་ཡི ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཚོགས་བཤམས། བླ་མའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོའམ། མིན་ཀྱང་ནམ་དགོས་ དྲུས་ 
དག་ཏུ། ཐུ་འ་ས་ བརྟེན་པ། གསལ་ཞིང་བྱམས་དང་སྙིངརྡེའི་བ་ བློས། མ་ཡེངས་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བརྡོད། ཨཱཿ ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རིན་ཆེ ཆེན་ སྣོད་ དུ་ཐབས་༢ ཤེས་རྫས། །བཟའ་དང་ 
དྭ བཏུང་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་རིགས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཞེང་རང་བཞིན་གསལ། །འཛད་མེད་གཏེར་དུ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ནུས་པས་ བསྔོ་ཡུལ་ཀུན། །ཚིམ་པར་ 
བྱིད་ པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾགས། ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དང་རྩ་གསུམ་ 


ཕྤྱི་གཟུགས་བཞད་ པ་རྡོ་རྗེ ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་པའི་མཐུ་བྱིན ་དང་། །རྟེན་ འབྲེལ་ཆོ་གའི་བདེན་པ་ ཡིས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདི་ནས་ཕ་རོལ་ དུ། ། །ཚེ་ལས་འདས་ 











༄༅། ། བྱེད། ཆ་གཅིག་སྤྲང་པོ་ལ་སྦྱིན། ཆ་གཅི་བྱ་བྱིའུལ་སྦྱིན། འདི་སྐད་བརྗོད། ཧོཿ སྔོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཁྱུག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཉིད། །ལ་ཕྱི་གངས་སུ་དགུན་བཞུགས་ 

ས། །སྦྱིན ་བདག་དད་དམ་ལྡན་པ་རྣམས། ། ། །རྗེ་བཙུན་ ་གཤེགས་ པར་བློ་འཁྲུལ་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་གཙང་མ་མང་བཤམས་ནས། །རྗེ ་བཙུན་ མཆོད་ཅེས་བསྔོས་ 
པེ བུ ཚེ། །དེ་བཞིན་ མངོན་པ ་པའི་རྗེ ཛི་བཙུན་ གྱིས། །བར་དོའི་འགྲོར་བ་བཟའ་དང་ བཏུང་། །བསྔོས་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ གསུངས་ ལྟར། ། ། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་ཐབས་ ལྡན་ བདག་ 
` ཅག་གིས། །བཟའ་ བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་° འདི་དག་ཀུན། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྔོ་བས། །དམིགས་བྱ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཉིད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
¦ ནས། །མི ༩ ཡུན ་གྱི་གཏེར་ཐོབ་ཤོག །བཟའ་བཏུང་འདི་བསྔོས་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །འཕྲལ་དུ་ཆགས་ཞེན་ཀུན་དག་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 

























༨༩ 


༄། ། ཟས་བསྔོའི་མཇུག་ཏུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ༈ གནས་སྦར་གྱི་རྡེས་སུ། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསདང་། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྟིང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་མཛལ་བར་ཤོག །མཛུག་ཆད་ཡོད། 
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1 8998 ®$ 






















༄༅།། ། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་སྐབས་སུ་ ` 
མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ དུ་མ་ཌིའི་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ 
ཞུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 





༄༅། ། མི་འབྲལ། ཉ་རིངཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་མཌིའི་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུལ་ ཁམས་ ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁྲུག པ་ཞི་བ། །ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་ བྲལ་བ། མཚོན་གྱི་ བསྐལ་ པ་ དབེན་པ། པ། མི་ནད་ དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ ཅིང་རྫོགས་ ལྡན་ 


གྱི་བསྐལ ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ པའི་ཆེད་དུ་མ་ཌིའི་འཛབ་དྱབངསཿ ཁྱད་པར་དུའང་མཆོག་གསུམ་ རེན , ཆེ་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་བསྟན་ 
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འཛིན་གྱི གྱི སྐྱེས བུདམ་ ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ 'རིང་ཞིང་སྐུ་ཁམས ་བཟང་བ་ དང་མཛད་ པ་ ཕྲིན ་ལང་ གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་ བཞིན་བསྟན་ འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོ་ སྦྱོར བའི་ འི་ཆེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ཏ བཅས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་ཕྱི་ སྣོད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བརུད་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་གསུམ་སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཌི འི་འཇབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཞུ། ༈ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ 
ཡིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་སྐྲ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་ 
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༅།། སྐུ་ལ་གསོལ༔ བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ བླ་ 
མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཿྲ 
ཛོ སོགས། སྤྱན་རས་གསོལཿ ཕྱག སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲོ: གས། བཙུན་པ་སྤྱན་རསཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ རྡེའི་སྤྱི་གཟུགས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་དོན་མི་ལྷོ་ ད་པ། །འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལཿ འགྲོ་དྲུག་ འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྨག་རུམ་དུ། 
› འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་བརྒྱའི་ཟེར། །སྤོས་པའི་མོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྒྱས་པར་མཛོད་དང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། 











༨༤ས༧༥༧སཔསཔསི་ 
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མདོར་ན་ཁམས་ ས་གསུམ་ འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྤྲིན། ཉྭག་མེད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་དེངས་བའི་ མཁར། །མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ཟླ་ཉིའི་ དལ་བཀྲམ་ བཞིན། ། 
རྫོགས་ ལྡན་ མངོན་རྟོགས་སྟོན་ ་དང་སྤྱནཿ ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད བདེ ཧེན་ ཞིང་དུ་འགྱུར་ བདང་། །ནང་བཅུད་བད དེ་ཆེན་ཞི ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གྱུར་ ནས་ འགྲོ་ཁམས་ སྡུག་བ བསྔལ་ 
ཡོངས་བྲལ་ནས། །གཏན་བདེ་ 'འགྱུར་ མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ། ཕྱི་སྣོད བཀྲ ་ཤིས་ རྟག་བརྟན་ འཕོ་ ་འཕྱུག་བྲལ། །ནང་བཅུད་བཀྲ་ ཤིས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
ལུགས་ཟུང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོ། ཆས་ དང་འབྱོར་བ་ རྒྱས། །མཐར་ཐུག་བཀྲ ་“ཤིས་ སྐུ་གསུམ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག ། །ཅེས་པ ་འདི་ཡང་རང་སློབཀློང་གསལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ ཀུན་བཟང་ 


གཞན་ཕན་གྱིས་བྲི ས་པ་ཡོངས་ སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅི ག 
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ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོ་ ལ་གྱི་གཞུང་བཟང་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་བསྟེན་ཡིག་དྲི་བཟང་ངད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


ཞལ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས | 
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༄། ། གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོར་འདུད། །བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཁམས་མ་ལུས་པར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ལེགས་ཐེབས་པ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསང་ཆེན་རིགས་གཉིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད་། །གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་གདངས་ལས་སྟིང་ 
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༄༅། ། རྡེའི་རྩལ། རོལ་བ་འགག་མེད་ སྐུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བཞིན། མི་དགེས་བསྒྲན་པའི་དམྱལ་སོགས་ རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ་བའི་བསྡུག་བསྔལ་འཇོམས་མཛད་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་འདུད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བྱམས་བརྩེའི་རོལ་རྩལ་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་དལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའིཚ་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བ། །ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ 





















དགེ་ལེགས་སྣོལ། ། ། །དུས་ག །སུམ་ཀུན་མཁྱེན་པ དྷ་སཾ་བྷ་ཝས། ། ། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ ར་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ། 
ཟབ བ་གཏེར་སྒ སྒོ་འབྱེད་ཀརྨ་གླིང་ ང་པ་རྒྱུལ། །གྲངས་ མེད་ གསུམ་ གྱི་དམ་བཅའ་ཕྱིར་ བསྟིལ་ ཏེ། །ཚེ་ ཏེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ ་ངེས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །དེ་ ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །གྲོལ་ངེས་ དགོངས་པ་ རང་གྲོལ་ རྨུད་ དུ་བྱུང། །དེ་ ལྟའི་ གདམས་ང པའི་སྨིན་གྲོ་ གོལ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན །སེལ་མེད་དད་པའི་ཡུར་བས་ལེགས་ 
དྲངས་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ བྱའི་ཞིང་ས་བརླན་མཛད་པའི། །རྩ་ [ བརྒྱུད་ བླ་མའཾ་ འི་ཚོགས་འ ཀྱ བཀའ་ ད་བ ་དྲན། །འདི་ལྟའི་ ང་གཞུང་ བཟང་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །དད་གསུམ་ 


ཞོད་བརྒྱས་ལེགས་ཕྱེས་ནས། །བསྟེན་ཡིག་དྲི་བཟང་ངད་སྤྲོས་ན། ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ ཚོགས་དགྱེས་མཛོ་ ད། ད་ཡང འདི་ར་ཨོ་རུན་སརས རྱས་གཉིས་པའི་དངོས་ 


=÷ 





[> ང་མ་འ ཚི; 











།༄༅། ། སློབ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པའི་བློ: ས་གར་གླིང་པ་ལྔ་ལས་ཀརྨ་བླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ འི་བྲག་ 
རི་ལྷ་ཐུས་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཡབ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་ཆེད་གཏེར་སྟོན་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སྔ་བ་དང་། ཡབ་དགུང་ 
¦ གངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཡབ་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡབ་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ 
_  གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། ཡབ་བརྒྱུད་ནི་ཡབ་ཉིད་གཏེར་སློབ་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་བསྒྱུར་ནས་ཉི་ཟླ་ཆོས་རྡེ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ 
*༈ ནས་གཏེར་སློབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སློབ་བརྒྱུད་དེ ཁོ་བོར་ཐོ་ 










། དེ་ལའང་དབུས་བརྒྱུད་དང་གཙང་བརྒྱུད་ཁམས་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའང་ཁོ་བོར་ཐོབ་པ་ལགས་ 



















ཤིང་དེའང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ཡུལ་ནི། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟློས་གར་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་། གཙང་ 
པ་སྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཤེས་གཉེན། དཔོན་སློབ་ཡང་སྲིད་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཟུང་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་ 
ནོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་དམ་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་མ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་དག་གི་ཞེང་སར་ 
ཕབས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ ར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ད་ནི་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་སྨིན་ 


-- 
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ཏྲ ༄། ། བྱེད་དང་གྲོ' ལ་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བཞིན་བ སྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཁས། ཕྱི་ནང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའི། ཤིས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ = ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དག་བ སྐྱེད་རྫོགས་བཟླ ས་བསྒོམ་ལ་བརྩོ: ན་ན ་འབྲས་བུ་འབྱིན་སླ་བ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ལ འང་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། | དངོས་གཞི་ཆོ་ | 
གའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་བྱེ་བྲག་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ས་བརྟགས་བསླང་ སྦྱངས་བཟུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཟོ གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་བྱི་དོར་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོའི་སྐྲ་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན་བཤམས་ཤིང་མེད་ཀྱང་ 
















།ཨིང་མ༤་པས།༧ཛའ་མའིབཅི 










ཆད་པའི་སྐྱོན་ དུ་མི 'འགྱུར་རོ། །ད དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ ་བའི་ཐབས་ལ་རས་ བྲིས་ ཀྱི་དལ་ ཡོད་ན་ བཀྲམ་ ཞིང་མེད་ཚེ་ ཚོམ་བུ་ལ་ 

བརྟེན་པས་ཀྱང་མི ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ ན་རབ་རྡུལ་ཚོན་འབྲིང་རས་བྲིས་ཐ་མ་ཚོམ་བུ་བླ་མའི་ལུས་ དཀྱིལ་ སྤྲལ་པའི་སྟེ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་ཡང་གསུངས་པས་ མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ གང་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་ ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ ་ཞེན་ པ་ སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་ནས་སླར་ རྟེན་གཞལ་ཡས །ཁང་དང་བརྟེན པའི་ལྷ་ཆེ ཚོགས་བསྐྱེད་ དགོས ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ ཡང་དལ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ ་ལྔའམ་ གཅིག་ཉེར་ལྔའམ་སོ་ལྔ་བཅུད་ ལྡན། 
རྨ་མདོངས་ མེ་ལོང་ ཚོགས་ དྲུག་ གི་ རྫས་སོགས་ ཀྱང་སྤྲོ་ ་ན་བཤམས། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་སྡེ་བདུན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་ གཞུང་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་བླ་མའི་ 












༣ ༄༅། ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྟེ་གཏོར་དབང་རེག་ པ་དོན་ལྡན་ལྟར་དང་། ཡི་དམ་ལ་གདན་གོང་མཚུངས་ཀྱི་ཁར་དཔལ་གཏོར་ལྔ་ནི། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱི་གྲུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་ནི་ཀོ་རི་བརྒྱད་དང་། སེང་ཧ་བརྒྱུད། སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཟླམ་པོ། གཡས་སུ་གྲུ་བཞི། རྒྱབ་དུ་ཟླ་གམ། གཡོན་དུ་གྲུ་ 
རཿ གསུམ་བདུན་རེས་བསྐོར་བ་དབང་ ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའི་གཏོར་མའི་མཐར་མཐེབ་སྒྱུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། དཀར་རྒྱན་དང་། ཤ་མར་ 
ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཞག །གཞན་ཡང་རང་གི་རྒྱུན་གསོ་ ལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འོས་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤམས། རྒྱས་པར་ན་བསྐང་གཏོར་ 
ྦ ཧཾ སོགས་བཤམས་པར་གསུངས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་སོ་སོ་རུ་རྩི་བཏབ་པ་དང་། དལ་གྱི་མདུན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
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( པ་ཉིས་རིམ་མམ། ཕྱི་མཆོད་སྣ་ ་བདུན་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། གཞན་ཡ ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྒྱན་ བཀོད་ལྟར་རམ་ མིན ཀྱང་ཡོངས་ཐུན ་དང་། འདྲེ་ འཇིགས། རྡོར་དྲིལ་ 
 སྤོས་སྣ་སོ( ་སོགས་ མད་བཞིན་ དུ་མི་བཤམས་པ་དང་། མེད་ལ་ཕུགས་བཅོལ་ནས་མཚམས་སྒྲབ་བཤོལ་བ་སོགས་ མཐའ་གཉིས་ སུ་མ་ ལྷུང་བ་ གཅེས་སོ། །རང་ ཉིད་ ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལ་ཞལ 'ཕྱོགས་ སར་གདན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ་ གང་ཡང་རུང་བ་ ་བཏིང་བའི་འོག་ཏུ་ འབྲས་དཀར་ གྱིས་གཡུང་དྲུང་ བྲིས་ན ་ལེགས་ པ་ལས་ གྲམ བྲིས་ན་ 
ཕྱག་མཚན་ འགོང་བའི་ཉེས་པ ་ཡོད་ཕྱིར་མི་ མི་རུང་བར་བཤད་དོ། ཕྱི་སྒོའི་ ལོགས་ ཅྱི བདེ་ བར་རྒྱལ ཆེན་ཐོ་ ཐྲ ་འཛུགས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཐོ་ དཀར་པོ་ ་བརྩིགས་ ནས ་མི་འགྱེལ་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ཡང་གནད་ཅིག་ཡིན་ཞེང་། ཐོ་བྱང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྲིས་པ་ སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་མདོར་ན་མཚམས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ 
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ཟོ ༄༅། ། ནས་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་མོས་ཁྱིར་འདོན་ནང་སྐྱེལ་གྱི་ཀ་ཆ་ནོར་རྫས་སོགས་འབྱིན་འཇུག་དང་ ། དེ་དག་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྲོག་བླ་ཉེའུ་འདོན་ཆུ་གཏོར། འཁོར་འདས་མཆོད་པ་གང་ནུས་སོགས་ཡ ར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བཅས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
༩ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་མཚམས་ལ་སྡོད་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ནས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་སོགས་ཞི་དྲག་གང་ 
` རུང་གི་ཆོ་ག་འཚམས་པ་ཞིག་བཏང་ནས་འཛབ་བཟླས་བསྟོད་པ་བཅས་རྫོགས་ནས་སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བཏང་ཞིང་། ཕྱི་སྒོ་འི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ 


རཿ འཛུགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཐོ་བྱང་མི་འགུལ་བར་བསྡམས། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ཡང་ནན་ཏུ་བཏང་ལ་ཕྱི་ནང་ལ་འགྲུལ་བགྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ནང་དུ་ལོག་ 
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ནས་ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུས་ནས་རེ་ཞིག་དལ་བར་བསྡད་ཅིང་། དགོང་མོའི་ཐུན་ལ་བབ་ཆེ་མཚམས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་སྒྱུང་ན་སྔ་དྲོ་ཞི་ 
བའི་ཆོ་ག་བཞག་ཅིང་སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཐར་ལམ་དཀར་པོའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའམ། ཀློང་སྟིང་སྔོན་འགྲོ་གང་ 
རིགས་ཞིག་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཡང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ཚར་ཁ་ཤས་ལྡབ་ཅིང་མཐར་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་ནན་ཏན་བྱ། བགེགས་གཏོར་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ལ་འོས་པའི་མཚམས་ལྷ། དང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་གནས་འཁྱུར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། གཡོན་སྡགས་མཛུབ་ 














ཙཿ ༄༅། ། ལས་ཀྱང་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བསྒྲད་ཅིང་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཇིགས་པར་ 
སྤྲས་ཤིང་ཚམ་རྔམས་གཟི་བརྗིད་སོགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་ 
¦ པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བསམ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་བསྔོ་ཚིག་གང་རུང་གིས་བསྔོས་མཐར། ལས་བྱང་ 
ྦ རྩར་ཕྲེང་གི་ཧཱུཾ་ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་འཛབ་བཟླས་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་ལས་མེད་མོད། འོན་ 
: ཀྱང་ལས་བྱང་ཆུང་བ་འདོན་པར་སྤྲོ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་མངོན་ཞིང་། ཉི་མ་སྔ་ཕྱིར་ལས་བྱང་གཉིས་རེས་མོས་སམ། ཡང་ན་སྔ་ཆོག་ཀུན་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་ 


















ཆོཾ ༄༅། ། བརྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའེ་དག་བྱ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
,#ྷ པར་སྣང་མཛད་དུ་དག་པས་མཚོན་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་འདུ་འཕྲོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དག་བྱ་དག་འབྲས་ལས་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་སྐུར་གྲུབ་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
༈ རང་རྒྱུད་པ་ནི་རི་མོའི་མར་མེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་བྱང་ཚོར་གྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་འདིཿ རྟོག་མེད་སྐད་ 
ཟླ ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞེས་པ་ནི་བུ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་སྟོང་མཚོན་ 




















པའི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྟན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡོངས་ལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཁྱམས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྣོད་ལ་སྣོད་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཡོ༔ གས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་དག་པ་སྦྱར་བའི་ཡུས་དཀྱིལ་དངོས་བསྟན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྷ་གདོད་ནས་ཡོ ད་པའི་གསལ་འདེབས་ཙམ་མོ། ། 
དེའང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རིག་པ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་སྣང་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དབུས་སྐུ་རམ་ 
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× ༄༅། ། པར་སྣང་མཛད་གཙོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཕྱོགས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་རིགས་བཞིའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ལ་འཁོར་རང་རང་གི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྒོ་བཞིར་ 
ཀླ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་གནས་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསལ་ཞིང་། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་གོང་གསལ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ལྷའི་བཞུགས་ ༦༨ 
ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་པར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔའམ། བཅུར་བཤད་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
རླ བཀོད་པ་དང་དོན་མཐུན་གྱིས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའང་གོང་གི་མེ་རི་འབར་བའི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 






















ཌཾ། ༄༅། ། བསྒོམ་ དགོས་པ་ཡང་། རྔམ་གློག་ལས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ གཞི་ཡི ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གསལ་བར་ བསྒོམ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། རོ བར་འདིར་འཛབ བངས ཁྲ ་འབུམ་བཟླས། ཉམས་ སྐྱོང་ཤེས་ང པ་འུར་ཆོད་བཏང་། ཞེས་གསུངས་ པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ 

@ླ ང་འཛིན ་སེམས་ ས་དཔའ་ཡི གི ་ཨ་མཐྲི ང་གཱའི་ཿ མཐའ་བསྐོར་ དུ་སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བ་ཞལ་ ནང་དུ་བསྟན ་ལ ་བཀོད་ཚུལ་ གྱིས་ གཡས་ སུ་བཀོད་པ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་རང་མལ་ 
| དུ་མི་གཡོ་བར་ སྡོད་ བཞིན་ འོད་ ཟེར་སྣ ་ལྔའི་ཟེར་ ཐག་སྐར་མའེ་ འི་ཕྲེང་བ ་ལྟར་ འཕྲོས་པས་བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྒུལ། ཐཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་གབ་པ་མ་ མ་ལུས་པ་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ ཅན་ ཞི་ཁྲོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 









ངེ 














= 





ཚུར་ འདུས་འོད་ཟེ ར་དང་བ དུད་ རྩི་ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་གྱིས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཐུགས་ རྒྱུད་བདེ་བས་མ ཉེས་ འཁོར་བ་ཐོག་ མ་ མེད་པ་ ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱས་སོགས་སྒྲབ་པ་མ་ལུས་པ་དག །མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་བ སམ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཾབོ་དྷིཙིཏུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཿ ཞེས་ཞི་བ་སྤྱི་དྲིལ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། དུང་ཁང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལ་རུ་ 
ལུའི་སྔགས་ཕྲེ ང་གི ས་གོང་བཞིན་བསྐོར་བ་ ལས་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུ་བྱ་ཞིང་ རུ་ལུ་ཅི་ནུས་བཟླ་བའོ། །དེ་ལྟ ར་ཞི་ཁྲོ་ག ཉེ ས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ འཁོར་ལུགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
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། ། སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་མཐེང་ནག་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་དཱུཾ་མཐིང་ལ་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐྲ་དང་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ 
| དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ག ར་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུས་ཁྱབ་པས་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོ། འི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདོད་དགུར་བ སྒྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ གི་ 
པི འོད་ཟེ ར་འ ས་སྤྲལ་པ པ་ བླ་ན ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ རྒྱུན་མི་འ ཆད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོ་ ང་གི་མཆོད་ ལས་ 
* མཉེས་ནས། སྐུའི་ཆ་རྣམས་ནས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་གིས་མི་ལང་བ། གསུང་ལས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་མདངས་ 
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མཾ ༅། ། བསྐྱར་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་འཇུག་དགོས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་ཞེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཡང་ན་སྤྱི་དྲིལ་དུབྱེད་ན་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་སྦྲེལ་ 
ཏེ་བླགའ། །ཡང་ན་ཞི་བ་དང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་སྦྲེལ་ འཇབ་ཅེས་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར་སྦྲེལ་ ཏེ་བཟླ་ལུགས་དང་བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ལྟར་བཟླ་ལུགས་དེ་དག་སོ་སོའི་ 
°, དམིགས་ པྲ ཀྱང་ཟུར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་འདིར་བཤད་མོད། འོན་ ཀྱང་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ལ་བསམ སྟེ་ཟོར་ཡང་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་བཤད་ 
| མ་ཐག་ པའི་དམིགས་ པ་ལའང་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཀྱང་ཚང་བར་སེམས་ ་སོ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཡབ་བསྐྱེད་ ་བསྟེན་ པ་ དང་། 

རྫ ཡབ་ཡུམ་ གཉི་ས་བསྐྱེད་ སྒྲབ་པ། ། འཁོར་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོ་ ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ ཡོད་ལ། ཐུགས་དཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ བསྟེན་ པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུ་ 


















༥ ༄༅། ། གྲགས་ སྟོང་སྔགས་སུ་ལྡིར་རེ། རེ། སེམས་རིག་ སྟོང་ཐུགས་སུ་ལྷང་ངེ་བའི་ ངང་ནས་བླླཟས་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་ གསུམ་ 
སོགས་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་ཀུན་ ན་བརྟགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ འདྲ་ ཞིང་འདི་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ སུ་གསུམ་ གྱི་ བཞུགས་ཚུལ་དང་ མཐུན་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཡེ ནས་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སུ་གསལ། རྣམ་དག་པའི འི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ ལ་ ཡིན་པ པར་གསལ་ 
0 ཀྐདྐབཱ་ ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས་འཛབ །ཁང་དབྱེ་བ་ སོགས་ མ་བྱས་ ཀྱང་འགལ་བ་ཊ ་མི ་འདུག་གམ་སྟམ་མོ། མོ། དེའང་ཉིན་མཚན ་ཟུང་ལ་ཐུན་གཉིས་བྱེད་པ པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཟླ *' སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གཉིས། སྲོད་ཐུན་དང་། ཐོར་ཐུན་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་ལག་ཏུ་བླང་བདེའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ མཆོན་ ན་ཉིན་དང་པོའི་ 





























དགོང་ཐུན་ནས་འགོ་བཟུང་བའི་ཞག་སྔ་མ་བཅུ་པོར་ཐུན་སྒང་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་དང་། ཐུན་བར་རིང་ཙམ་ཕྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱི་ཐུན་སྒང་རིང་བ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཐུང་བར་སློབ་པོ། །དེའང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ལ་སློབ་པ་ལས་ཇེ་ཞུང་མི་རུང་བ་དང་། ཐུན་སྒང་གི་སྔགས་གྲངས་ཀྱང་མ་ཚང་བཞེ ན་ 
དུ་ཐུན་གྲོལ་མི་རུང་བར་ཡང་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། ། ཐུན་གྲོལ་སྐབས་ལ་སླེབས་ཚེ་འདི་ལྟར་རོ། །ེ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་ས་ཡ་ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ནས་ཡར་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱེཿསྲོགས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྟཿ ཡེ་དྷརྨཱ་བཅས་ལན་གསུམ་ལྡབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་ན་བདག་ 
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༥ ༄༅། ། སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་དམ་པ་སྩོལ་ 
¦ བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་མཐར་བཤགས་ཚིག་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བསྔོ་ཡང་བྱ། དེ་ཡང་སྡེ་ 
_ བདུན་ནི་ཉིན་ལྟར་གྱི་དགོང་མོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཆག་མེད་དང་། བརྒྱ་ཀློང་གཉིས་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཙམ་ལས་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་འདོན་ 


( ཧཱ པ་ཡང་གལ་ཆེ་མོད། ཉིན་ལྟར་ཡང་འདོན་པ ར་སྤྲོ་ན་མི་ཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་ ཀྱང་དེ་མ ཚུངས་ ལས་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་ལས་ལངས་ 
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སྐབས་ཀྱང་འཁྱེར་སྲོ་ ་གསུམ་ དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ ཞིང་བཟའ་ བཏུང་ཚོགས་° འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་རོལ་བ་ དང་། དེ་ལས་ གཞན་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆག་ མིམུངབའི་རྒྱུན 
འཁྱེར་མི་ལུས་ཙམ་རེ རེ་ བྱེད་པ་ ལས། དོན་རྩ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁོ་ ་ན་ ལ་དྲིལ་བ་ཤཾ ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དང་སྦྱིལ་བསྟ་མི ཡིག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ རི་སྒྲོག ། །ཀླུང་སྒོག་ 
སོགས་ སྔགས ཀྱི་ནུས་པ་ འཕྲོག་པའི་ཁ་ཟས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཟའ་མི་ རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ། སྐུ་མཚམས་ གཞན་ཕར་མཐོང་དང་། རང་ 
ཚུར་མཐོང་བ་ གཉིསཿ གསུང་མཆམས་གཞན་དང་ངག ་བསྲེས་པ། ཐུགས་མཚམས་རྣམ་ པ་རྟོག་ ཁ་ཡན་ དུ་ཤོར་བ ་རྣམས་ སྤང་དགོས་སོ། །ཐུན་མཚམས་ གཞན་དུ་ལྷ་ སྒུ སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཞིང་གཉིད་ཚེ་སྣང་བ་སྟོང་པར་བསྡུས་པ་ བྱང་ཆད་ དུ་མི་བཟུང་བར་འོད་ གསལ་ སྦུབས་འཇུག་གམ། ཡང་ན་ ཐིམ་ལ་མ་ རྨུགས་པ པའི་ཡེ་། ÷~ 


















༥ ༄༅། ། ཤེས་དྲན་པར་ཀྱས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་ཅིང་། ནམ་ལངས་སྐབས་སུའང་འཁྲུལ་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མི་ཤོར་བར་ཡེངས་མེད་ 
འཛིན་མེད་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐོར་ཐུན་ལ་བབ་ཚེ་བཟླས་བརྡོད་ནུས་པ་སྟོབས་སྲོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་རྣལ་ 
. ,§; འབྱོར་བར་བཏང་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ -བངས་པ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲེལ་ཁོ་ནས་ཐུན་བཟུང་ཀྱང་ཆོག་ 
རཾ པར་སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞི་ཁྲོ་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། དེ་བཞིན་བླ་མ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
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སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན་ལས་བྱང་ཆུང་བའམ། རྒྱན་ཁེརབསྡུས་པ་འདྲ་བཏང་དགོས་སམ་སྟམ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱ་བའོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟ ར་ཤེས་པ ར་བྱས་ལ་ཐུན་སྒང་རྣམས་ སྭུ་སོ་བ ཅུད་ ལ་དྲིལ་ནས་ ལུས་ལྷའེ་བ སྐྱེད རིམ་དང་། ངག་བཟླས་པ་ ཆད་མེད་ སེམས་ཡེངས་མེད་ འཛིན་མེ ད་ཁོ་ན་ ལ་ 
མ་བརྩོན་ན་བསམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ལང་ཤོ ར་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ཁོ་ན་གཙིགས་སུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་པར་བསམ་ནས་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ངག་རྒྱུན་གཅོད་ཐུབ་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ཐུན་སྒང་ 
དུ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཏོང་མི་རུང་། དེ་ལྟར་ཡངཝུག་རོན་གྱི་ལད་མོ་དང་སོ་དབྲག་ནས་བཤད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་གཅོད་པས་སྤང་དགོས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
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× ༄། ། བཞི་བྱེད་ན་ཐུན་སྒང་དུ་ཇ་སོགས་བཏུང་བ་རུང་ཡང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་གཉིས་ལྟར་ན་ཉི་དྲོས་སྐབས་སུ་བཟའ་བ་ཅི་དགོས་ཟ་བ་ལས། ཕྱི་དྲོ་ཟོས་ 
 ན་གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་བཏུང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་གུ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 

¦ དང་། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དུམ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་སྔོན་མར་བསྟེན་ 
དམིགས་བྱིན་ནུས་བསྡུ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། བར་བ་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་དང་། རྗེས་མས་སྔོན་མའི་དུམ་བུ་གཉིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ། རྗེས་མའི་དུམ་ 
* བུ་གཅིག་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་དུས་བུལ་བ་མ་ཡིན་མྱུར་བ་ 




















༡༨༩༧ 


མིན། ཆེ་ཆུང་སྒྲ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཐུང་བ་རྫ་མར་བཅུག་པ་བཞེན། སྟོང་གསུམ་གང་བའི་འོད་ཟེར་རྱིས། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། །མཚོ་ནང་ 


ཆར་བ་བབས་པ་ལྟར། །དངོས་གྲུབ་རླབས་ཆེན་འཁྲིགས་སྤྲིན་འཐིབས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་ 















་ 


འགྲོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་མཚོན་པའི་དཔེ། །སྐྲོན་མེ་དང་ནི་མུན་པ་དང་། །དུག་དང་སྨན་དང་ཆུ་དང་མེ། །ཤ་བ་ཁྱི་དང་དགྲ་ཟུན་བཞིན། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་དང་འགྲོག་མི་བྱ། །ཝ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲིབ་ཅན་མ་ཡུས་དོར་བ་སྤྱད། །སྨྱོད་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 


= 


ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་གཉིས་པ་ལ་ཐུག་པའི་དགོང་མོའི་ཐུན་ལ་བབ་ཚེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཞིའི་གཤམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ 


ཐན་དངུས་དུསདད་དང་དམས་དུསརདང་ སིང 
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མཿ ༄༅། ། བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོ: ནཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ནས་སྤྱི་དྲེལ་ལ་གཤམ་འདོགས་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙི ཏ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཐོར་ཐུན་ཐ་མའི་བྱ་ 
ཿ བ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་ པའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་ བཞིན་དངོས་ གྲུབ་བླང་ ཚིག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བླང་ཆོག་ཅིང་ འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ ཧཱུཾ། བདེ་ 
དྲ གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞོ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནས། སྦར་སྣིརྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
* འདིའི་འགོ་བརྩམས་ནས། ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཆོད་པ་གསར་བཤམས་དང་། དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ལས་བཞིའེ་ 
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གཏོར་མ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་རིལ་བུ་ཡང་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་གཞན་ཡང་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ་གུ་གུལ་ 
བདུག །ཨཕྲཾ་ཏས་བསངས། བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་རྫས་གསར་པ་དང་། སྒྲབ་རྫས་རྙིང་པ་ཤ་མར་དང་། ཚོགས་རྫས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་ 
རྫས་གསར་བའི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ་མཉམ་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་མཚམས་སྒང་སོགས་སུའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་རྨིས་ན་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ཡང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་མ་རྙིང་མ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཛབ་ལ་མ་ཐུག་པར་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་གདོད་ཛབ་ཁང་ 
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དབྱེ་བ། བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པ་དང་དེ་ལས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་དལ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཡོད་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དལ་དུ་འཇུག་གམ། གསོན་གཤིན་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་རྣམ་བུམ་དང་། ལས་བུམ་ 
' སོགས་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དཔག་དཀའ་ཡང་། །མདོ་ 
 དོན་འགྲོ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་གཙོར་གསུངས་བཞིན། །བདག་གིས་བརྩམས་འདེ་དེ་རྗེས་ཅིས་མི་འབྲངས། །ལ་ལ་བཞེད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་གང་ལ་ཡང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
*ཾ སྟན་ཚིག་མཛེས་ཆ་མི་ལྡན་ན། །རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས། །སྨྲ་མོད་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གནས་མ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱི་པའི་བསྟན་བཅོས་འགར། ། 


ཞ༄།། 

















༄༅། ། འཆང་བ་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ ། 
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དམ་ཆོས་ བདེ ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས། ། ཡིག་ དྲུག་བསྐུལ་བ་ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་བཞུགས། ། །སྐབས་འགྲོ་ནི། | ན་མོ་ ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉད། ། 
མགོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། །སེསས་བསྙེད་ནི། མ་མཁའ་མཉམ་ 
ཤཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ལྷ །ལྷ་ཁྱེད་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་བྱའི ཕྱིར། ། །གསུང་ཡི ཡི་གེ ་དྲུག་ མའི ་མགུར་ དབྱངས་ ་ཀྱིས། ། །ཡུལ་འགྲོ་ དྲུག་ཾ གི ་སྡུག་ བསྔལ་བསལ་ བར་བྱ། ཡན་ལག་ 
. བདུན་པ་ནི། ལྲུས་ རྡུལ་ སྙེད་དང་ མཉམ་ ་པས་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་། །རྫས་ མཆོད་ ཚོགས་ ཀུན་ ཡོངས་འབུལ་ '་ཉེས་ ཀྱས་ ཊ་བཤགས། །ཆོས་ རྣམ་དཀར་ལ་ ཡི་རང་ ང་དུས་ གསུམ་ 

ཤོ དགེ། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ཕྱིར་ བསྔོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་མཁའ་མཉམ ་གྱི་འགྲོ་བའི་ མདུན་ གྱི ་མཁར། །གདན་པད་དཀར་དང་ ཉི་ཟླའི་ དལ་དབུས་ 





ཚཾ། ༄༅། ། 
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*། ༄༅། ། ལགས་པས། །ཐུགས་ཞི་བདེ་ལ་གཞོལ་ན་སུ་ལ་རེ། །བདག་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླའི་མཚང་རིག་པས། །ཚེ་ 

འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་རབ་ལོག་ནས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། །སྲིད་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་འདས་རྟོགས། །ཆོས་དགེ་བཅུ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ 
ཤེ མེད་བཞིན་བརྩོན། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་མངའ་བདག་བསྟེན་པར་གྱུར། །མགོན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །བློ་རྣམ་དཀར་ལ་སྒུར་དང་བྱམས་བརྩེའི་བདག །ཚེ་འདིར་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་ཙམ་ 
¦ ན། །དུས་གློ་བུརདུ་འཆི་ལ་སྐྲག་པར་མཛོད། །ནོར་བསགས་བསྲུང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་སྤངས་གྱུར་ན། །ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལག་སྟོང་དྲན་པར་མཛོད། །ཆོས་སྡིག་སྤང་། „ 









ཉྭ 













ཟི ༄༅།། ། དམ ་ཆོས་ བདེ ་ཆེན ་ལམ ་མཆོག་ལསཿ མར་མེ་འབུལ་ཐབས་མ་ རིག་ མུན ་སེལ་བཞུགསཿ ཏན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཡེཿ མར་མེའི་མཆོད་འབུལ་སྐབས་སུ་བབ་ཚེཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་བཏང་ནསཿ མང་མེ་རྣམས་ཨཨརླཾཏས་བསངས༔ སྭ་བྷཱཝཱས་རྱྱངས ཆོས་ཐམས །ཅད་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་སྟོང་པ་ ཆེན་ང ལོའི་ངང་ལས་སྣང་ གསལ་ གྱི་སྣོ༔ ྣོད་རྒྱ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ 
ཀཾ སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ་ པའི་ ནང་དུ་བཅུད་མར་ཁུའཾ་ འི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ སུ་སྡོང་ཐུ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་མེ་ཞོ། ་'འོད་འཕྲོ་བས་འགྲོ་ཁམས་ཀྱི་མ ་རིག་ པའི་ མུན་ ནག་བསལ་ནུས་ པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པར་ རྭ་གྱུརཿ ཞེས་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ ་ཀ ་ཧཱཾཿ སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾཿ ཞེས་དང་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་ནིཿ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ མཚོ་ སྲས་དང་ 


རླ བཅས་པ་གཞན་ཡང་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་ སྐར་ཤར་བ་ བཞིན ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ གྱིས་ཕྱོགས་ སྤྱན་ གྱིས་ 



















.༤༦༦༦།།༧ཆལ་པའིཔི 











གཟིགས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཞེས་བསམ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྟན་གསན་དབབ་པོཿ ཨེ་མ་ཧོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ མེད་ པའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ཿ པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལཿ སྔོན རྒྱུལ་ཿ ཕེ པོ་གསེར་གྱི གྱི་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ལུས་ ཞུན་ མར་གྱིས་ བྱུགས་ 
ཤིང་རས་བལ་གྱི གྱི་སྡོང་བུ་སྟོང་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ཏ བ ་རྣམས་ ་ལ་མ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བཞིན་མར་མེ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིེན་ དུ་བདག་ དང་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོས་ 
སྣང་གསལ་ མར མེའི་མཚོད་ པ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ཕ ཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཕུལ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་ པ་གཉིས་ དང་དྲག་ ་བགེགས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོས་༢ སེམས་ སཱ་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི ་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 




























༢༩ 


་ྷུ ༄༅། ། གསལཿ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་བཞིན་འདོན། འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཇི་ 
སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའིཿ ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་འབྲངས་ནས་ཚར་གང་ནུས་བཏང་རྗེས་འདི་འདོན༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ནཿ སྣང་ གསལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའིཿ མཆོད་རྫས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན༔ བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདིཿ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ནཿ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིསཿ ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་ནས་ཤ བྟ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཚང་བར་བརྗོད་ནས༔ བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀོང་ཐུ་ རུཿ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ 

° མར་ཁུས་གཏམས༔ རེ་དབང་སྡོང་བུར་ཉི་ཟླའི་མེ་སྦར་བས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དངོས་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀོང་བུ་རུཿ རྩ་ 








དུའུ 






























རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ སྒོ་གསུམ་སྡོང་བུར་སྨིན་གྲོལ་མེ་སྦར་བས༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་གཟུང་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེགསཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་མར་ཁུས་གཏམས༔ སྲེམས་སྣང་སྡོང་བུར་སྒྲོན་དྲུག་མེ་སྦར་བས༔ཿ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་བུད་ཤིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིགཿ གདོད་ནས་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ཀོང་བུ་རུ༔ མ་རིག་གསུམདང་ཡིད་དྲུག་མར་ཁུས་གཏམས༔ བདག་གཉིས་སྡོང་བུར་རིག་པའི་མེ་སྦར་བས༔ སྟོང་འཛིན་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བུད་ཤིང་འབར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའིཿ ལམ་སྣང་སྒྲོན་དྲུག་མཚོན་བྱེད་མར་མེ་འདིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྡོང་བུའི་བུད་ཤིང་ 
རྫསཿ ལྷག་མེད་ཚིག་དང་ཆབས་ཅིག་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན༔ དངོས་འཛིན་ཞུན་མར་མཚོ་འཁྱིལ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་མཐར་ཨ་མི་རྷེ་ཝ་དང་མ་ཌི་བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྷོྷི་ཙིཏྟ 
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༄༅། ། ཡིག་བརྒྱ་སྲོགས་གཟུངས་སྔགས་གང་ནུས་བརྗོད་མཐར་མར་མེའི་འགྱུར་མཇུག་ཆད་ཡོད 
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( ། རྗེ་བཙུན་ མི་ལ་རས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ པ་དོན་ དམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ ཿ ན་མོ་གུ་ར་བེཿ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་ 

མོད མཆོགཿ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལཿ བཏུད་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྒྱུན༔ སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཞིང་སར་འབེབས༔ དེ་ལ་འདིར་རྡེ་བཙུནཆེན་པོའི་སླུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལས༔ ཐོག་མར་དལ་དུ་བུམ་པ་ཆས་ལྷན་ དི་བཟང་དང་ཉེར་ལྔས་བལྟམས་པ༔ ཐོད་ཆིང་རིགས་ཙཀ་ ཟས་སྣ། རླུང་ཆས་སོགས་འདོན་ཚིག་ལྟར་ གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ༔ ཆོ ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བདག་ 
| མདུན་བུམ་གསུམ་ཆིག དྲིལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བཟླས་པས་སྐབས༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་འཛབ །བང་དབྱེ་སྟེ༔ བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་གང་མང་གི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ འོད་ ཞུ་བདག་འཇུག་བླངས་པ་རྣམས་བྱས་ རྡེ་ས༔ སློབ་མ་ 
༡ རྣམས་ཁྲུས་ནས་བྱུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་གྲུབ་ནས༔ མྫངལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ནིཿ ཨེ་རླ། (སྔོན ་ཆེ་མི་ལ་ རྗེསཿ ལས་ཅན་ བུ་སློ་ བ་ སྨིན་ མཛད་ ལྟརཿ རྗེ་ བཙུན་ བླ་ མའི་ འི་ཐུགས་ རྗེ་ 
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ཡྲིསཿ བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླུད་པ་ནིཿ ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཐོབཿ ཉམས་ ན་ ྦ 


རྡ་རྡེའི་ན་རག་མྱོང་ཿ ཏྷ ཕི ་ཕྱར་ དམ་ མ་ཚིག་སྲོ་ སྲ ག་ ལྟར་ སྲུངསཿ ས་མ་ཡཱ ནན་ རོ ཀནཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས༔ ཆོ་ག་ལྟར་བླངས་ཤིང་རྒྱུད་ སྦྱངས་ལ༔ཿ སྡོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་ བར་ མོས་ 


པསཿ ཧོཿ ཡང་དག་དོན གྱི་དགེ་སློང་མཆོག༔ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་བླ ་མའི་ དྲང་༔ སོ་སོར་ཐར་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམསཿ རིག་འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་དམ ་ཚིག་ རྣམས༔ ངོ་བོ་ ་གནས་ 
འགྱུར་ གོང་འཕེལ་ དང་ཿ ཡོན་ཏན ་ཡར་ དྲ་ལྡན ་ཚུལ་གྱིས་བླངས༔ བསྲུང་བྱ་ སྲུང་བྱེད་ རང་གྲོལ་ ནསཿ ཆོས་དྱིངས་ དྲ་མེད་ལ་ གནས་ཤོགཿ ལན་གསུམ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཧོཿ 
ཁྱེད་ཅག་མ་ རིག་ མཐུས་ནོན་ཏེཿ རང་རིག་རང་བྱུང་ རྗེ་བཙུན་དང་༔ཿ ཞལ་མ་མཛལ ་བའི་ སྒྲིབ་ དག ་ཕྱིརཿ བཞད་པ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་ཡེ ་ཤིས་འབེབ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ལྟར་རྗེ་ 









 ༄། ། བཙུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འབོག༔ སྤྱན་འདྲེན་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལཿ ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ འགག་མེད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུགས་རྡེ་བདུད་ 
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རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིསཿ སྐལ་ལྡན ཁྱེད་ལ་དབང་བསྒུབསཿ ལས སྒྲིབ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན སྐུཿ བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྤྲལ་སྒུ་ཡིཿ གོ་འཕང་མངོན གྱུར་འབྲས་སྨིན་ཤོགཿ 
༼༼༽ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཉྷུ་ཧཱུཾ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནིཿ མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནསཿ ཨཱཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ སྔོནཐུགས་རྗེ་རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆརཿ རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་སྟོང་༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་གཏིང་ནས་གསལཿ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཞི་དབྱིངས་གཅིག༔ གཅིག་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་འདསཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ རྡས་བརྡདཕན 
ཨཿ ཏན་གྱི་དབང་ནིཿ བཟའ་བ་གཡས་ལ་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་གཏད་ལཿ སྭཱཿ སྔོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རྗེས༔ ཟྭ་དང་བུར་སྦྲང་ཤ་ ཆང་སོགས༔ཿ བདུད་ ཌྷི ར་བྱིན་བརླབས་བཅུད་ལེན་མཐུསཿ རྡོ 

























རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་བཞིནཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གཏད་པས༔ /༽ར་རྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ༔ གསང་དབང་ནི' ཨཿ ལྷུན་གྲུབ་བྷན་དྷའེ་གཞལ་ཡས་ 
སུཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་པས༔ཿ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྩ་རླུང་ལམཿ བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལོངས་སྐུ་ཡིཿ གོ་འཕང་ 
མངོན་གྱུར་འབྲས་སྨིན་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐར། ལཀྐ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཨཱ༔ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ཕོ་ཉའི་ལམཿ བསྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་ཆོས་སྐུ་ཡིཿ གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་འབྲས་སྨིན་ཤོ་ གཿ ༼༽ ་གསུམ་ 
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ཡུལ་ལ་འཛུག་ཞེན་དྲིཿ དག་ནས་སློབ་དང་མི་སློབ་ལམཿ མཐར་ཕྱིན་ལུང་རྟོགས་གཏེར་མཛོད་ལ༔ཿ དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར། གུ་ཌ་ཨ་བྷེ་ 












,༄༅། ། །ཱི་སཱ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནིཿ རླུང་ཆས་གཏད་ལཿ ཧྭཿ སྔོན་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རྗེའེཿ རས་གོས་སྒོམ་ཐག་ཨང་རག་ལཿ བརྟེན་ནས་མཐར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཐུས༔ཿ 
ˆ །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྟརཿ རས་གོས་སྒོམ་ཐག་ཨང་རག་བཅས༔ཿ གཏད་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམསཿ དག་ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུནཿ དབང་ 
ཱ སྡུད་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོརཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཐོཿ བ་འབྲས་སྨིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་མཐུསཿ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་བསྟན་གཡོའི་ཁམས༔ མངོན་དགའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རུཿ འཆར་ཞེང་ 
དཱ འགྲོ་རྣམས་དེར་འགོད་ཤོགཿ༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས༔ དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཡོངས་དག་ནསཿ ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་༔ མངོན་གྱུར་རྱ་ 





















ངན་འདའ་བར་ཤོགཿ དབང་འདིར་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུནཿ རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ཡིཿ འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོགཿ དབང་མཆོག་འདི་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེགཿ སྨོད་སྐུར་འདེབས་སམ་དྲི་ཙམ་ཕོགཿ དེ་ཀུན་དེ་ཡིས་འདྲེན་པར་ཤོགཿ མདོར་ན་ 
དབང་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཞི་བར་མི་གནས་སྲིད་པའི་འགྲོཿ མ་ ལུས་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཟུང་ 
འཇུག་པཿ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངང་ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེན་ལོག་མོས་གུས་དཀའ་སྤྱད་རྣམས༔ མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྡེཿ 
གས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་པཿ བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ རྟེན་འབྲེལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ཿ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་གནས་ཀྱུར་ནསཿ དོན་ 
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¦ ༄༅། ། དམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོགཿ གེགས་མེད་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་བསྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅསཿ 
མ་ལུས་ཡོངས་དག་བདེ་ཆེན་དཔལ༔ ལོངས་སྲ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་ནིཿ གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པཿ དེ་དག་ 
¦ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱ་གྱིདཿ སོགས་བརྗོདཿ གཏང་རག་གི་མཆྦལ་ཐུལ་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བནི༔ དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་སྲིད་པའི་འགྲོཿ ཕྱམ་གཅིག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོགཿ གེགས་མེད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་བསྔོཿ༔ ཞེས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་གདབ་པར་བྱཿ འདིར་སྨྲས་པཿ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོར་རྗེས་འབྲེལ་བཿ དབང་བསྐུར་དོན་དམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདིཿ བསླ་མེད་དག་སྣང་རབ་དཀར་གངས་རི་ལས༔ བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྐུལ་བྱེད་འོད་སྟོང་ 























ཅནཿ དད་དམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ནོར་ལྡན་མཆོགཿ གྲོགས་མཆོག་ཟུང་གི་ཐུགས་བཞེད་དོན་ལྡན་ཕྱིརཿ གསལ་བར་བྱས་ལ་བློ་ངན་དྲི་མས་དབེནཿ འོན་ཀྱང་ 
ལོག་ལྟའི་མཁྲིས་ནད་ཁོང་ཞུགས་འགས༔ གངས་ལ་སེར་པོར་མཐོང་ཡང་རང་སྐྱོན་ཙམཿ དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་བསླ་བརཿ ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་ 
འདིར་འཇུག་མཛོདཿ དེ་ལྟར་རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་དང་། འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་དོན་དམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ རྡ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དག་སྣང་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་བུྱེ་ཤྭ་ས་ དྷ་ན་དྷ་རས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


== ༩༨ ༨ 


ཅད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོ༔ 


|® |;= ® ཇེ 

























༄༅། ། ལའི་དུག་གི་བུམ་པ་ཡང་ཤིངས་རྒྱ་ཆེ་བ། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུས་གང་བ༔ ཆུ་དུག་ཉལ་ཞག་གི་མགུལ་ཆིངསཿ ཤིང་དུག་ སྟག་མའི་ཁ་རྒྱན་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཆུའི་དབུས་པ དྲྭ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་མཐོང་བའི་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྨ་ བྱའི་ 


མདོངསཿ གཡོ: ན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། ༼ཀ ༈ ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སོགས། ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་ 


















] ༄༅། ། དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ། མཐོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའོ། ༼ཁ པ། ཤར་དུ་རེགས་པའི་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངསཿ 

གཡོན་བདུད་རྩི་འིཿ སོགས་རྔར་བཞིན། ལྷོར་ཁ་རླངས་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་སིར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས ནུབ་དུ་འདོད་ཆགས་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་ 
ཌྷ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངསཿ གཡོན་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
| བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནད་གདོན་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོ་ ད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་ 
 ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དུག་ 


















¦ ༄༅། ། མ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱཿབཾ་ཏེ་སོགས། ཧཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་༔ དྲི་མ་དག་ཆུས་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བྷ རླབས་ལཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་ཡོན་ཆབ་འདི༔ རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ནད་གདོན་བསལ་བར་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སོགས། 
 སརྒྱནས་ཤསྟའིགྱིས་བར་མཆོད།བསྟད་པནི་སྡར་བཞིན། ཧཱུཾ། དབུས་སུ་བདེར་གཤེགས་ཐོགས། འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་མུམ་ལྗང་ཁུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་མུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ 



















ཀྱི་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ལྲས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བུམ་ ནང་གི་ 
ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བ ་སྤྲའེ་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རུ་སོགས ཨོཾ་ཕུད་ ཡུད་ཟ སོགས་ནས་གཟུངས་རིང་མང་དུ་བཟླས མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྡོདཿ ཨོམ ཕུ་ནུས་པའི་ལ་ས་ རྒྱཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾ ཧཱཾ དབུས་སུ་བདེ ་གཤེགས་སོ སོགས་བསྟོད༔ ༧རྒྱལ་ཀུན་ འཕྲིན་འ ལས་བཞིན་ལེ ལགས་ སྒྱུ་མའི་ འཕྲུལ༔ 
རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལྷ མོའི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་གནས་ འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་ཡི་དངོས༔ རིགས་7 ལྔའི ལྷ་ མོའི་ཚོགས་ལ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ རྨ་བྱ་ བྱ་ཆེན་མོཿ མོའི་ལྷ་ ཚོགས་¿ འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་དུག་ལྔ་མ་ལུས་ ས་ཞི་ བར་ 





རོཆོ་འར་རོ་ 












། ། མཛོད༔ དུག་སྦྲལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་མོ་ཧཱམོ་ཨཱ་ུ་སོགས མདུན་ དུ་དུག་སྦྲལ་ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས །ཁང་ ནག་ ཕོ་ཡོངས་སྲུ་ (གྱུར་ པ་ལས་ཀླ་བདུད་དུག་ སྦྲལ་ ནག་ 
པོ་མགོ གོ་དགུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ལ ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ ་པ། ཁ་ དགུ་གདངས་ཤིང་མིག་ རྣམས་བསྒྲད་པ་མཆེ་བ་ བཞི ་བཞ་ ཞི་གཅིགས་ པ་ལྕེ་སྒྲ་ མྱགས་ མྱགས་ བྱེད པ་ པ་ནད་ རིམས་ 


རྱ དང་གདོན་བགེགས་རྨེ ་བཙོཿ ཐོག་ མནོལ་ གྲིབ ་རབ་ཆད རྨང་འདྲེ ཆུང་སྲི་མི ་མི་ལ་ ལ་སྤུན་ དགུ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ དམེ་གྲི གིབ་རྔོ་ རིགས་ དུག་ལྔ་( འཇོམང་པའི་ གཉེན་པོར་གྱུར༔ དེ་ 


] ལས་འོད་ ཟེར་སྫོ་དམར་ འཕྲོས་པས་ འཇིག་ རྟེན ཁམས ་ཀྱི་ནད་ རིམས་ གདོན ་བགེགས་ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐོང་བའི་ དུག་ཿ དང་༔ རེག་པའི་ཊ དུག་ དང་ཁ་ 
ཱེ རླངས་ ཀྱི་དུག་ དང་བསམ་ངན་ གྱི་ དུག་ དང་སྦྱོར་ པའི་ 'དུག་ དང་༔ འ ཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལྷ་ དང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ བཞེད་ པའི་རྨེ་ རླེ་བཙོག་ 








༥¡༥༥༥༩༡༩༩༤༠༤༤༥༤༤༦༤༡༧༧༡༧ལལ༨ 
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མནོལ་ གྲི བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཁང་ འདི་དང་འདི་རུ་བཤ མས་པའི་མཆོད་ རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་རྨེ་བཙོཿ ག་མནོལ་ གྲིབ་ཕོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ར་ བྱེད་པའི་ནད་ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ ཞི་གདོན་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ ྒ 
པའི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ འི་རྨེ་བཙོག་མནོ༔ ལ་ གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་ཐམས ་ཅད་བཀུག་ནས་ཁ ་ལ་ཐིམ་ཁམ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དུག་སྦྲལ་ ནག་པོ་ 
མགོ་དགུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་རྨ་བྱ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན་དང་ཟངས་ ཀྱི་སྡེར་མོ་ཅན་ལ་ 
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! ༄༅། ། སྦུར་དང་༔ དུད་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་བས་དུག་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ཡུག་བྱེད་བཞིན་ཟོས་པར་ 
གྱུར༔ སྔགས་ནིཿ ཁཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཏུགས་ཁཾཿ ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཏྲགས་ཁཾ ཀུ་ཀུ་ལ་ནི་ཏིང་ཐོད༔ སྲིང་སྲིང་ཏྲང་ཏྲང་༔ ལཾ་མཾ་ཀླཾ་ཀཱཾ༔ ཡ་མ་བྷ་ཏི་ཐུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མང་དུ་བཟླས། 
“2 ཀྱི་ ལྷ་རྫས་མཆོད་རྫས་ཡོ་སྦྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ སེར་སྣ་ཕྲི་བསྣན་རྒྱུ་ཆུང་ཡུད་ཉམས་དང༔ ཤི་བའི་རོ་བག་གསོན་པའི་བང་རྨེས་མནོལ༔ དམེ་མོག་མནལ་གསུམ་ 
མཛེ་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་མནོལ༔ ཡུགས་ས་རབས་ཆད་ལོང་སྤྲང་ལྐུག་ཏིགཿ ཞ་ལོང་ཐིང་གསུམ་འོན་པ་དམེ་བོསཿ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བཀའ་ལོག་སྡོམ་ཤོརཿ མནའ་ 
ཧཾ ཟན་རྐུན་ཇག་སྡིག་ཅན་ཤན་པས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་བཙོག་མནོལ་འབག་སྲིད་ན༔ ཤིང་དུག་སྟག་མ་རྡོ་དུག་མཁར་གོང་དང་༔ ས་དུག་བོང་བ་ཆུ་དུགས་ན་བརྩགས་ 

























¦ ༄༅། ། མཁའི་གཡའ་དག་བཞེན་དུ་དྭངས་གྱུར་ཅིག༔ རི་མགོའི་སྨུག་པ་བཞེན་དུ་དེངས་གྱུར་ཅིག༔ རྨེ་བཙོག་མནོལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤདྡྷེ་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་བསྲེགས་ནས་ 
འདེ་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ དུག་ནག་རིམ་དགུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འདིས༔ གནམ་གྱི་ལྷ་དགུའི་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུང་ངོ་༔ བར་སྣང་གཉན་དགུའི་མགུལཿ ས་འོག་ཀླུ་ 
གྱི་མགུརཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐྱོང་ 


] ༄༅། ། མཐའ་དབུས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཕྱིའི་ཟངས་རི་ལྕགས་རི་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱིཿ སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་ 
བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ས་བདགཿ སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ལཿ ཁྱད་པར་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ལཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལཿ བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ 
¦ ཤིང་ཀུན་ལཿ མོན་ཡུལ་བྱ་རུང་མཆོད་རྟེནཿ སྟོད་གཉན་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ལཿ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ལཿ ཡར་འབྲོག་གནམ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལཿ རྨ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྒོམ་ར་ལཿ མཚོ་སྔོན་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོ་ལཿ བེ་རི་དུག་མཚོ་ཧ་ལ་ལཿ སྟོང་རི་མཚོ་ནག་རྔམ་པ་ལཿ ཙོང་ཁའི་སྐྱེ་རི་མཐོན་པོ་ལཿ 

¦ ཏའུ་ཚ་མཚོ་དཀར་མོ་ལཿ མཚོ་ཆེན་སྐྱ་རིང་སྔོ་རིང་ལཿ བོད་ཀྱི་རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་ 
















རར. 


[® ® ©༦»2=8 88 ཇེ 





















གེར་མཛོད་ལཿ གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་མཐོན་པོཿ མ་གཉན་ཤ་ཕྲན་སྨུག་པོ་ལཿ ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་གནས་པའི་གཙང་རིགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱིཿ གཏེར་ 
བདག་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོརཿ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པཿ ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་ཿ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ཁ་མར་ལྷ་ཟུར་བཞེཿ ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་དཀོར་བདགཿ ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ༔ སྒོ་ལྷ་བྱེས་ལྷཿ 
མགྲོན་ལྷུ་ཇག་ལྷ༔ ཚོང་ལྷ་གྲོགས་ལྷར ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེནཿ འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོནཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདགཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིཿ མཆོད་ཁང་སྒྲབ་ཁང་ལྷ་དང་སླུང་མཿ ལྷ་གཞི་གཏོར་མ་ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་བདུད་རྩི་བུམཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་། 

མགུར་ནས་དུག་མར་ཕྱུང་པོ༔ ཕོ་དམེ་ཅན་གྱིས་མ་མནོལ༔ མོ་དམེ་ནལ་ཅན་གྱིསཿ ཤི་བའི་རོ་བག་གིསཿ གསོན་གྱི་བང་རྨེས་མ་མནོལ༔ དུག་མར་ཕྱུང་ངོ་༔ བསྒྲེན་ | 



















༈ ༄༅། ། མར་མནན་ནོ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ངན་པ་ཕོ་བཙོག་གིས་རྒྱུད་ 
བསྐམས་པ༔ མོ་བཙོག་གིས་གཏིང་སྐམ་པ༔ ཕོ་དམེ་ཅན་གྱི་གྲིབ༔ གྲི་བོ་གྲི་མོ་བསེ་རག་འགོང་པོ་མིའི་ན་ཚ༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ༔ སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ༔ གཙུག་ལག་ 
ཀཱ ཁང་གི་གདོན་བཅུ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི ་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དུག་གི་མར་ཚྱུང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ དུག་མར་ཕྱུང་ངོ་༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་སླར་ཁ་བརྒྱད་སྨེ་བ་དགུ་ལོ་རྒན་ དྲུག་ཅུ་ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ནས་ དུག་མར་ཕྱུང་ངོ་༔ དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་ 
ཇི མར་ཟས་ཕུད་ཝའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དུག་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནོར་ལྷ་ 













; གཡང་ལྷ་ལོ་ཏོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུང་ངོ་༔ ཆབ་མར་བསོལ་ལོ༔ ནལ་དུག་ཕྱུང་ངོ་༔ དམེ་དུགཿ རོ་བག་གིཿ སྒྲེནཿ དུང་ལས་དཀར་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ གཡུ་ལས་འོད་བཟང་བརཿ མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གཙང་བརཿ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པརཿ མི་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་བརཿ ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ 
པ་གཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དུག་གཏོར་ལ་ཆབ་ཐན་༢  དུག་སྦྲལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གདོན་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས༔ ལྷ་མོ་ལྔ་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱམ་ཡུ་རུ་བིཏྱར་རྟཱི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧྭ༔ ཨེ་ཀ་བྷི་པཿ ཨ་བཿ དེ་ཙོཿ 
བྷ་ཡུར ར་ཙཿ སརྦཿ དེ་བཱཿ ན་ག་བྷིཿ ཨ་པུ་རཿ ག་རུ་ཌཿ ཀུ་བེ་རཿ གྷནྡེ་རཿ རྟཀཿ ཡཀཿ མ་ནུཿ མ་ནི་སྨྲ་རཿ བྱུ་མི་ཝ་ཏིཿ སྔར་བྲེ་ཏཿ སྦར་ཀླེ་ཤཿ ཚིན 
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དཱ ༄༅། ། བྷིནྡཿ ད་ཧཿ ད་ཧ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾ དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད༔ དབྱེ་བསལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་འཇུག་དེ་ནས་དུག་སྦུལ་རུས་སྦལ་རྣམས་བཤམས་ལ་དུག་ཐ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀླུ་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
¡ ¿ འཕྲོས་མདུན་གྱི་དུག་ཐུམ་ནང་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས་སུ་དུག་འཇོམས་མ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕོག༔ དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
| བརླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྐང་ཞབས་སུ་ཕུད་ནས་མདུན་གྱི་དུག་ 
་ཱི སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཞན་ཡང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ནོར་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ མེ་མུག་ནལ་གསུམ་ཐབས་ 
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གཞོབ་མཁོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་དུག་སྦྲལ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཤུག་པ་བསྲེགས་ལ་བསང་དུད་བྱའ ཀྱི་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་དུག་མི་མངའ༔ འཇིག་རྟེན་སྨེ་དུག་འགྲོན་ཆགས་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུང་༔ འོག་མིན་ 


ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་དུག་མི་མངའ༔ འཇིག་རྟེན་སྨེ་དུག་འགྲོན་ཆགས་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་མགུལ་ནས་དུག་ 


མར་ཕྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དུག་མིཿ འཇིག་རྟེན་སྨེ་དུག་འགྲོ་ ན་ཆགསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མགུལ་ནས་དུགཿ བསྟན་ 
སྲུང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ལ་དུགཿ འཇིག་རྟེནཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་མགུལཿ བཀའ་བསྩལ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ 















ར་སྲུང་ཚོགས་ལ་དུགར འཇིག་རྟེན གནས་བདག་གཏེར་བདག་མགུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུཿ ན་མོ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
་མུག་གསུམཿ བཅོམ་མོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུཿ ཨོཾ་ཕུད་ཕུདཿ སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་བཅོམ་མོ༔ དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཆོས་ 
ཀི དགེ་འདུན་གྱིཿ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ དྲག་བཅོམ་པའིཿ ཕྱིར་མི་འོང་པའིཿ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའིཿ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིཿ བདེན་པ ར་ སྨྲ་བའིཿ ཚངས་པའི་མེ་ 


བལ་གྱིཿ དབང་པོའི་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོའིཿ གཤིན་རྡེའི་བན་བོན་གྱིཿ ཆུ་ལྟའི་ཞགས་པའིཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱིཿ ཀླའི་རིགས་སྔགས༔ དྲག་པོའི་མདུང་རྩེཿ སྐེམ་བྱེད་ 
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། ༄། ། འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མ་ཡུ་རུ་སོགས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྨན་ཆབ་འདེས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཐུལ༔ རབ་ཆད་རྨང་འདྲེ་ནག་པོར ཆུང་སྲི་མི་ལ་སྨུན་དགུཿ 
མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་ངན་པཿ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་རྣམས༔ སྨན་ཆབ་འདི་ཡིས་སེལ་བར་མཛོད༔ ཕུག་ལྷ་གེ་ཐུང་ཿ སྨན་ཆབ་འདིཿ སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡགཿ 

ཤཱ སྨྲན་ཆབཿ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོཿ སྨནཿ ཁྱིམ་ལྷ་ཀེའུཿ བན་བོན་ལྷ་སྲུང་ཿ བཙན་པོའི་དགྲ་ལྷ༔ སྐྱེས་པའི་ཕོ་ལྷཿ བུད་མེད་དབང་ཐང་ཿ བུའི་གྲོགས་ལྷཿ བུ་མོའི་ཟས་ལྷཿ 
ཕུག་གི་ཡང་ལྷཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག རབས་ཆད་རྨང་འདྲེ་ནག་པོ་དགུ༔ སྨནཿ ཆུང་སྲི་མི་ལ་སྨྲན་དགུ་རྣམས༔ སྨནཿ དམེ་གྲིབ་མཛེ་བྲིབ་རོ་གྲིབ་རྣམས༔ སྨན 

། གོས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་རྣམས༔ སྨནཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅུབ་རྣམས༔ སྨནཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་འཁྱམ་པོ་རྣམས༔ སྨནཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
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རྣམས༔ སྨནཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ སྨནཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས༔ སྨནཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ སྨནཿ གཙོ་ 
བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྨནཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿཿ ཆུང་སྲི་ཐེའུ་རང་ཡན་ལག་དགུཿཿ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་རྣམསཿ ཁ་འགོང་ 
གྲོག་གཅོད་ངན་པཿཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ངན་པཿ གློ་གོར་རྔོ་ལྷོག་རིགས= མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅདཿཿ དུག་སེལ་ལྷ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ཀླའི་དུག་ཕྱུང་བར་བྱའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ དབུས་ཕྱོགས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབ༔ གཏེ་མུག་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའིཿ 
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༄། ། ཤར་ཕྱོགས་བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིཿ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་དག བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐུམ་པའི་ཁར ང་རྒྱལཿ བདག་ཅགཿ 
འདོད་ཆགས་སྒྲིབཿ ནུབ་ཕྱོགས༔ འདོད་ཆགསཿ བདག་ཅགཿ ཕྲག་དོགཿ བྱང་ཕྱོགསཿ ཕྲག་དོགཿ འདི་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་ 
འདིས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟོ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབཿ བྱད བྱུརཿ སྐལ་བ་ངན་པཿ ལྟས་ངན་པཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བཿ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐུར་གྱི་གནོད་པ༔ རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ མནོལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བ ཀྲུ་བའོ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ཁར་བཟུང་ལ༔ རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་རྨ་ བྱའི་སྒྲོའི་ ཆུན་པོ་ལ་གནས་པའི་མུཾ་ཡིག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བཀྲུས་པའི་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱབས་ཤིང་དེད་ནས་མདུན་གྱི་དུག་སྦྲལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་སོགས་དང་། ཚེ་ 
རབ་འཁོར་བ་སོགསནས་སར་ལྟར། མནོལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད། དུག་སྦྲལ་དང་སྦལ་ཆེན་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 
མགོ་དགུ་དང་༔ ས་བདག་ནག་པོ་ཤ ་རུ་གཉིས༔ དབང་དྲག་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བདག་ཅག་ཡོ་ ན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱེཿ ནད་གདོན་རྣམས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ༔ མནོལ་བཅོག་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུང་༔ གཏུམ་མོ་ཁྱུང་ཁྲ་དྲག་པོ་དང་༔ རྨ བྱ་ཆེན་མོཿ ས་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ བདག་དང་ 









|$ 8 ༦; 28; ® ངེ 


། ༄༅། ། ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ཁྱེར་ལ་སོང༔ རང་རང་འདུག་པའི་གནས་སུ་སོང་༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀླད་དང་དྲི་ཆུ་དཔག་ལ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ སོགསནས། ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
¦ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྨེ་མུག་ནལ་གསུམ་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་ 
ལཱ སོགས་ནས། ཨུད་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཿ ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་དེ་ནས་བཟློག་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 









3 ཤྭ 



















བཅས་ལ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག༔ དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་བསྲུང་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཤ་སྐྱི་ཕགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་སོགས་ནས་རིམ་པར་གོང་ 
ལྟར་ལ། མནོལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཏཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ༔ དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ༔ དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས༔ ལྷ་མེན་ཟླ་བ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལསཿ ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ༔ | 
རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག༔ ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་འཛཇུག༔ ས་ཡང་བདེན་པ་རབ་དུ་གནས༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 





ལྟེད ཧང 










¦ ༅།།། བདེན༔ བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས༔ བདེན། པ་དང་བདེན་པའི འི་ཆོག་འདི་དག་གིས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 

རིག རྨ ་ཛ་ཡ་ སིདྡྷི་སིངངྷི་ ཕ་ལ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ ས་བདེན ་པའི་བྱིན་རླབས་ ཊདང་ ༔ དུག་སེལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ནུས་ མཐུ་ཡིསཿ འགྲོ་བ་ འདི་རྣམས་ བདག་ གྲིས་ 
ཱ བསྲུངས་ཟིན་ གྱིས༔ འདི་ལ་ སྲས་ཀྱང་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ ད་ཅིག༔ཿ སངས་ རྒྱས་གུན་ གྱི་ སྟོབས་ གང་དང་ ༔ དགྲ་ བཅོམ་ རྣམས་ ཀྱི་ གྲགས་ གང་ དང་༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
| ཁའི་ གཟི ་བརྗིད་ ཀྱིས༔ ངེས་ནི ་བད དེ་གཤེགས་ འགྱུར་ བྱའོ༔ ཅེས་པའང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་དམར་ནག་རཀྟ་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཟུ འདི་འང་རང་གཞན་ནད་གདོན་བཙོག་གྲིབ་ལྷ་སྲུང་ཁྲོས་པའི་འཁུ་ལྡོག་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པས་སྨྲས་པ་ཡོངས་ སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ༔ 


















@ 


༠། ། གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ནས་དུག་མར་ཕྱུང་ངོ་༔ ཆབ་མར་བསལ་ལོ༔ དེ་རིང་དུག་རིགས་ 
་དགུ་བསྲེགས་པ་ཡི༔ དུག་གི་ཚ་ཚ་ནག་པོ་འདིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ 
ཤྭ འདེ་གདོན་ཁ་འགོང་གྲོག་གཅོད་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ངན་པ་རྣམས་སེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་དུག་གིས་སྦྱོང་ངོ་༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མོ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྦལ་དམར་ 
` མཆིས་འགབ་འདྲེ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སྲིན་རབ་ཆད་ནག་པོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་ 
༡ གྐྱིཿ གཞན་ཡང་གནའ་འདྲེ་རྙིང་བ་ད་འདྲེ་གསར་བ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུསཨ དེ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འདྲེ་ཤག་རོགས་ཀྱི་མཛའ་འདྲེ་རྨང་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་ངན་ 
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ཟེ 






་འདྲ་མ ཕྱགས་ 




















དུས་ངན་པྲ་ནམས་སེལ་གྱིསཿ བདག་ཅག་ཡོ: ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལུ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲག་གཟུགས་མེད་ 
གྱིསཿ སྨེ་བཙོག་ མནོལ་། གྲིབ་ངན་པ་ཐམས (ཅད་ཤནེ་ཤཏ་ཡ ་སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཁྲམ་ཐོགས་ལ༔ རྒ བདག་ཉིད་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་ཁྲམ་གཏད་བྱ༔ ལྷ་ཀླུ་གཤིན་ 
རྡེའི་ ཁྲམ་ཁ་དང་༔ ཕ་ རོལ་བྱད་ཕུར་ རྦོད་གཏོང་སོགས༔ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་དྲགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ སྒྱུར ཅིག་ཊ ཟློགས་ ཤིག་ས་ཊ མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ 
ཁྲམ་བསྒྱུར་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ནག་སྣོད་དུ་བླངས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ༔ རྭཾ་ཡཾཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ ཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། ཧཱཾ ལྷ་ མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ ཡིཿ སྦྱོང་ བྱེད་ དྲག་ཕོའི་རྡོ་ ནག་ འདི༔ མནོལ་བཅོག་ 


༄། ། 








བྲུ་ཤ ར་སོང་ག 
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( འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིན༔ དྲག་པོའི་རྡོ་ནག་འབར་བའི་ འི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་དུག་ཆུ་ནག་ པོས་བཀུསཿ དུག་ནག་ཧ་ལ་ནག ་པོས་ཕྱིས༔ མི་གཙང་རྨེ་མནོལ་དག་པར་ རྭ་མཛོདཿ | །ད་ 
ཨོཾ་མ་ཧཱམ་ཡུ་རུ་བིཏྱ་ར་ཛ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅི་མང་བརྗོད་ལ༔ ཧཱུཾ། རྨ་བྱ་ རྨ་བྱ་ཆེན་ མོའི་མཐུ་ ནུས་༔ ཀྱིས༔ དེ་རི རིང་བདག་དང་ཡོ༔ ན་བདག་ གིཿ དུག་ལྔ་རྨེ་ རླེ་བཅོག་མནོལ་གྲིབ་ 
རྣམས༔ : རྡོ་ནག་ འབར་བའི་ཀུས་ཀྱིས་གཞོམ༔ སྲེལ་གྱིས་བསལ་ལོ་ (་དུག་ གིས་ སྦྱོང་༔ དམེ་གྲིབ་ འཁོན་ གྲིབ ་ནལ་ཡུགས་ གྲིབ༔ ཞ་ལོང་འོན་ལྐུག་ཉམས་གྲིབ་ བཱ་དྲང་༈ 
ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གསུམ་ བཙོག་མནོལ་ རྣམས༔ རྡོ་ནག་ འབར་བའིཿ སྲེལ་གྱིསཿ རོ་ རོ་གྲིབ་གོ: གོས་ གིབ་ ཟས་གྲིབ་ དང་ཿ སྡིག་གྲིབ་བང་གྲིབ་ ི་རབས་ཆད་ གྲིབ༔ མི་ 


གཅཙང་མནོལ་གྲིབ ངན་པ་ཀུནཿ༔ རྡོ་ནགཿ སེལ་གྱིསར ཕོ་ཡི་ཚེ་ལ་ གནོད་པ་དང་༔ མོ་ཡི་མངལ ་ལ་གནོད་པ་དང་༔ སྒོ ནོར་ཟས་ལ་གནོད་པ་སོགས༔ རྡོ་ནག་འབར་ 
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། ༄༅། ། བའིཿ སྲེལ་གྱིས ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་གནོད་པའི༔ ཁ་འགོང་གྲོག་གཅོད་ངན་པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སེལ་གྱིས༔ 
རྨང་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་ངན་པ་དང་༔ རུས་འདྲེ་ཉེ་འདྲེ་འཛའ་འདྲེ་དང་༔ གནའ་འདྲེ་ད་འདྲེའི་གནོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སྲེལ་གྱིསཿ ན་ངོ་འཆི་ངོ་རྨས་ངོ་དང་༔ དགྲ་ངོ་ 
གྱོད་ངོ་རྐུན་ངོ་དང་༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ངན་པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སྲེལ་གྱིས༔ མོ་རྩིས་རྨི་ངན་ལྟས་ངན་དང་༔ མུག་འདྲེ་གང་སྟོང་བྱེད་པ་དང་༔ བྱད་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ 
¡ པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སེལ་གྱིསཿ ལྷ་ཀླ་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་ལམ་འདུག་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ལངས་པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སྲེལ་ 
ཧཾ གྱིས གཞན་ནས་ཟས་གོས་ནོར་རྫས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའི༔ གནའ་འདྲེ་ཐབ་འདྲེའི་གནོད་པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སེལ་གྱིསཿ ཞོ་ལད་ཆང་ 




























་ར`ར་ 


ལད་མར་ཆུར་ལད༔ ཕྱེ་སྟོང་ཐབ་ཟངས་ལོག་པ་སོགས༔ བཙོག་མནོལ་བཙོག་འགོང་ངན་པ་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སྲེལ ཐབ་ནང་སྦལ་སྦྲུལ་བསྲེགས་པ་དང་༔ སྐྲ་ཤིག་ 
སྣབས་ལུད་བསྲེགས་པ་དང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་མནོལ་ཤོར་རྣམས༔ རྡོ་ནགཿ སེལཿ བྱད་ཕུར་ནད་རིམས་ཡམས་སྣ་དང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན༔ རྡོཿ སེལཿ མི་གཙང་བཅོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧ དེ་ནས་རྡོ་དཀར་སོགས་སྣོད་དུ་བླངས་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡི༔ ཞེ་བྱེད་ལྷ་རྡོ་དཀར་ཕོ་འདི༔ གཙང་བཙོག་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ མཁར་གོང་ལྷ་རྡོ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ གཙང་མའི་ལྷ་ཆབ་ 
དཀར་མོས་བཀྲུས༔ ལྷ་ཤིང་སྨན་ཤིང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིས༔ མི་གཙང་རྨེ་མནོལ་དག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་སོགས་བརྗོད་ལ༔ ཧཱུཾ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 


ཤུད་བུ སང་ 









། ༄༅། ། བཅས༔ མ་ རོག འཁྲུལ་རྟོག་གིས་ བླངས་བས༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་ མནོལ་བ་ རྣམས༔ ལྷ ་རྡོ་དཀར་པོའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བསང་༔ སེལ་གྱིས་བསྲལ་ལོ་ པོ་དབྱིངས་སུ་ 
དག༔ ལུས་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་ ཁྱིམ་ཐབ་ལྷ༔ ཟས་ ལྷ་ གྲོག་ལྷ་གོ་བའི་ལྷ༔ ནོར་ལྷ་ གཡང་ལྷ ་མནོལ་བ་རྣམས༔ ལྷ་རྡོཿ སྲེལཿ མགྲོན་ལྷ་བྱིས་ལྷ་མོ་སྨན་ལྷ༔ ཕོ་ལྷ་ དགྲ་ལྷ་ 
¦ མགོན་སྐྱབས་ལྷ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མནོལ་བ་རྣམས༔ ལྷ་རྡོཿ སེལཿ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟླ་ཚེས་ལྷ༔ སྨེ་ལྷ་སྤར་ལྷ་མནོལ་བ་ 
རྣམས༔ ལྷ་རྡོ སེལཿ གཞན་ཡང་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལྷ༔ བཟང་བྱེད་མགོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་རིག་དབང་གིས་མནོལ་བ་རྣམས༔ ལྷ་རྡོཿ སེལ མི་ 
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རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་བྲིས་པའི། ཁར་རི་སྣ གསུམ་ གྱི་མཁར་གོང་དཀར་ ཕོའི་སྐྱེད་ བུ་བཙུགས་ པའ་ འི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ ཟངས་བཅཙུགས་ པའི ནང་དུ་དུག་སྣ ཚོགས་ནི། ལུང་དགུའི་ཆུ་སྣ། 
རྡོ་དུག་མཁར་གོང་། ས་དུག་བོང་བ། ཆུ་དུག་ན་ཆུ་བརྩགས། གཡུ དུག་ མཐིང་བ་མགོ་ཞུང་། གསེར་དུག་ར་གན། ལྡོང་རོས། དངུལ་དུག་ཞ་ཉེ་ཁྱི་མོང་། རྩ་ /དུག་ རེ 
ལྕག། ལྡུམ་དུག་ ཐང་ཁྲོམ། ཤིང་དུག་ སྟག་མ། བཅན་དུག་ ཐར་ནུ། ཝའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ། | འབུ་ཤུག། ཙནྡན་དཀར་ དམར། སུར་དཀར། བཟང་དྲུག །དྲི་བཟང་ 
སྨན ་སྣ་ཕྱེ ་མར་ཟས་སྣ་ལ་ སྲོགས་ བསྲེགས་ ནས་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ རྒྱུན་བསང་ཆེན་པོ་ ་བྱ། མནོལ་བསང་ཝ་ བསང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ གསུམ་ཚང་། དུག་ མཚོའི་སྟེང་ 
དུ་རྨ་བྱ་ལྔ་ཞལ་རང་ལ་ གཟིགས་པའི་ ཚུལ་དུ་བཀོད། དེའི་ཕྱི་རི ་རིམ་ལ་སྦལ་ཆུང་སྦྲལ་ཆུང་བརྒྱད་ རེ་བཀོད། སྒྱེད་ པུའི་ཕྱི ་ཕྱིར་མཆོད་པ ་རྣམ་ལྔས་ བསྐོར། མ་སྐྱེད་སྟེང་དུ་ 

























༄༅། ། དུག་ སྦྲུལ་ཊ མགོ་ དྭགུ་ཁ་སྭ་ ངར་གཏད་ལ་བཞག། ས་བདག་རུས་སྦལ་ཤྭ་བའི་མགོ་ ཅན་ ་བྱ་ལག ་ལེན་ལ་ཟ རོ སྦལ་ཡ ་ཐབ་རྩ་ནས་ཁ མར་བསྟན་ལ་ ་བཞག་ 
ཅེས་ཟེར ལུང་དགུའི་ཆུའི་བསང་ཆུ་བྱ། དུག་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བོང་བ་བྱ། རྨ་བྱ་ རྣམས་ ཀྱི་མདུན དུ་དུག་གཏོར་ ནག་པོ་ཟུར་ གསུམ་ བཤམས། : གྲོལ་ཉིན་ཁྲུས་ 
གཞོང་ནང་དུ་འཕངས་དེ་ལྟར་བཅའ་ཐབས་དགོས། ༈ སྲེལ་དཀར་ནག་ལ་དུག་ གི་དུད་པ་བདུག། སྲེལ་ལྕགས་ ཀྱིས་གཡབ་བཞིན་བརྗོད་ལ་ ཁྲམ་ཤིང་གཏུབས་ལ་ 


| ཁྲུས་གཞོང་ནད་དུ་འཕངས། རྡོ་ནག་ངར་མ་བླངས་ལ་ཁྲུས་ནག་བྱས་རྗེས་སུ་མར་ལ་འཕངས། རྡོ་དཀར་ངར་མ་བླང་ལ་ཁྲུས་དཀར་བྱས་རྗེས་སུ་ཡར་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །། 


དུག་བུམ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས། ༈ དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཆད་ཐོའི་གོང་དུ་ 















ཡོ ་་རོར་་་ 


















༄། ། ཆེན་མོའི་སྨན་ཆབཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་ལས་ཀུནཿ མ་འདའ་ཞིགཿ ཧུཾང་ནི་གཏུམ་མོ་ཁུང་ཁྲ༩ ཧཱུཾ་བཞི་བརྡོད། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྨན་ཆབ་འདིས༔ ས་ 
བདགཿ དེ་ལྟར་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ།། །། ༈ ཧྲཱི༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྒྲན་པའི་ 
མིང་བཞིའི་རྟེན་ཅན་བགེགས༔ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁུད་ཀྱི༔ མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ སྲུང་འཁོར། ༈ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛ༔ འཊམ་གྱིས་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ལ། 













༄༅། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ དུག་ལྔ་ རང་གྲོལ་བ ཞུགས་སོ། ད 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཧོལ་བཙིག་ཀུན་འདོམས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དུག་འདོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོ་སྭཱ་སྟི༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་ངར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ༔ གསོལ་བཿ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ ལ༔ གསོལ་བ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་པ༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་དང་༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 






་ར་ 







ཏཾ པཾ ི' 












༄༅། ། གསོལཿ བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ ཚེ་འདིར་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
ཛིན་ཅིང་༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་སྐབས་སུའབྲོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ དུག་སྲེལ་རྨ་ 
་ཆེན་མོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྙེད་ནི། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ རྨ་ བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ 
བསྒྲབས་པས༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཡོངས་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཧཱུཾ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཀྱུར་ 
གེ་འདུན་ལས༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱས༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
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ཡི༔ དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅི གཿ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་གནས་ གྱུར་ཅིག༔ ཏྭཾ། ན་མོ་བཀོཿ ད་པ་མཛེས་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆྱལ་མཆོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླི ང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་ 
རབ་ཏུབ རྒྱན ཛེ རིན་ཆེན་འོད་ལྔ་ཀུན་བ ཟང་མཆོད་སྤྲི ན་གཏིབས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ ་འཁོ་ ར་དང་བ ཧང! འབུལཿ ཏཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མ ཌཱལ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ མིན་ཏྲ་ སྐྲ་ ར་ན་ས་ རྨ" 
ཡ་ཧཱུ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡུ་ རི་བྱིཏ་ རཱབྷི་ཧཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སཱ་ཧཱ༔ རང་སྐ ད་ 
ཅིག་གིས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དུག་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཐོགས་པ༔ གཡོན་མནོལ་བཙོག་ཀུན་འཇོམས་བདུད་ 
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༄༅། ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་མ་དག་པའི་ཚོགས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་བར་བསམ་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་བརྗོད༔ ཨོཾ་སྦར་པྩ་ཨརྲི་ཏ་ཧཱུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཧཱུ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ལ་ སོགས་ནས་ཧཾ༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་མུཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མུཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ 







®ཤཡི ཕངཿེཿི་ར ¦$. 
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རྩ་བའེ་ཞལ་ལྗང་གུ༔ དེའི་གཡས་ཞལ་དཀར་བ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡབ་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གཉིས་པར་མདའ༔ གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། གཉིས་པར་གཞུ། གསུམ་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་གཏི་མུག་དུག་སེལ་མ་མཐོང་བའི་དུག་འཇོམས་མ་ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གཡོན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ མགྲིན་པར་འདོད་ཆགས་དུག་སྲེལ་མ་བསམ་པའི་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ གཡོན་པདྨ་ར་གའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་དུག་སྲེལ་མ་རེག་པའི་དུག་འཇོམས་མ་སྐུ་ 














༄། ། མདོག་ སྔོན་མོ་ ་གཡས་རྨ་ཊ བྱའི་མདོངས༔ གཡོན་ ་བིཌུརྱའི་བུམ་ པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ བསྣམས་པ༔ ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་དུག་སྲེལ་མ་ཁ རླངས་དུག་ འཇོམས་མ་ 
སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་གཡས་རྨ་བྱའི ་མདོསཿ གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་ པ་བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ གསང་གནས་སུ་ཕྲག་ དོག་དུག་སེལ་མ་ མ་སར བའི་དུག་འཇོམས་ 
མ་ སྒུམདོག་ ལྡང་གུ༔ གཡས་རྨ་ བྱའི་མདོངས༔ གཡོན་ཨིནྨ་ནི་ལའི་བུམ་པ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་ པའོ༔ཿ  ལྔ་གའང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐ གཙོ་བོ་དང་ མཐུན་པ༔ པདྨ་ 
ཟླ་བའི་གདན་དུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི ་གནས་ ནས་དུག་སེལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རུ་ 





ད ཆོ ས་་ 






®. 1 





















རཾ 


ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཧཱ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ སོགས་དུག་ སེལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་མ་ཡུ་ རུས་པ་ འེ རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ ས་མ་ཛཿ ཛཿཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངསཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ སཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཁྲ་དྲག་པོ་དང༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡིད་ འཕྲོག་ རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྟེང་། ྦ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ོ་མཧམཡུརི་ས་པར་ཝཱར་ས་མ་ཡཏ་ ལྷན༔ ཉག་ འཚལ་བ་ནི། ཧཱ བླ་མེད་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ མཁའ་ ༢་ལྡིང་བྱ ( 
ཁྱུང་གྷ་རུ་ཊ༔ རྨ་བྱ་ བ་ཆེན་མོ་ ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་ནི གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཛྲ་ཧོ༔ མཐོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་སོགས། སྟོང་པའི་ 

ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་བར་གྱུར་བར་བསམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ འདིར་ 


 གིས་པས་ཚམ་འཚ མའི 


༠༦༦ཅི་ ཅིར ལོ་སི 














༄༅། ། མཐའ་ཡས་ནཿ མཆོད་ ཡོན་ཇི ཛི་སྟེད་ཡོ ཡོད་ པ་རྣམས༔ དུག་སྲེལ་ ཞཁྲོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ འི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རུ་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ ར་ཨཛྙ ་པ (ུ་སོགསནས་ཤ་ །པྟའི་ བར་སྐྲ་ར་ན་ཨ་ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད། ། རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན ་སྣ་བདུན ་དང་༔ ངོ་མཚར་ བཀཀ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་དང་ ༔ གདུགས་ དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་སྟེད་ དང་༔ བླ་ན་ ཡོད་དང་བླ་མེད་པ༔ གུས་པས་འབུལ་ ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ བཞེས་ནས་ ས་དངོས 'གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ མཇེར་ སྒྲ ་སྟན་དང་༔ ཡིད་འོང་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ༔ འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ སྣ་ ཚོགས་ འདིཿ འདོད་ ཡོན་ལྷ་མོའི་ མཆོད་ པ་ཡྲིས༔ རྨ བྱ་ དུག་སེ སེལ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས༔ འགྲོ ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨ་ན མ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པའུཀ ་མ་ ཀུན་ པུ་ཙི་ཏ ཏེ ཨཱ་ཧཱུཾ༔ ཧྭ ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་ 
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་གུ་མ༔ དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆོག་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
འཛིན་ཅིང་༔ བར་བས་མདའ་དང་འོག་མས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ བར་མས་གཞུ་འཛིན་འོག་མས་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ དུག་ལྔ་ 
འཇོམས་ལཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྫོགས་མཛད་མ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་འདུལ་མཛད་མ༔ དུག་སེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། ། བསྟོད༔ མ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་མཛད་མ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་མ༔ རྣམ་རྟོག་བཙོག་ གྲིབ་སེལ་མཛད་མ༔ དུག་སྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྙོད༔ བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུཾ་ལྡང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ནད་ 
དོན་སྡིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རཾ་བིཏྱ་ར་ཚྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ མང་དུ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཕུད་ཕུད་སྭཱ་ཧ༔ ཨེ་ཀ་བྷི་ས་ཕུད་ཕུད་སཱ་ཧཱ༔ ཨ་བ་ 
་སར དེ་ཛོ་བྷིཿ དེ་བཿ བྷཡུཿ ར་ཙཿ ན་གརསརྦ་ཡང་ཟེར། ཨ་སུ་རཿ ག་རུ་ཌཿ ཀུ་བེ་ར་ཇ གྷནྡཿ སརྦཿ རཀཱཿ ཡཀྟཿབྷི་ས། མ་ནུཿ མ་ནུ་སྨ་རཿ བྷི་མི་པ་ཏིཿ 
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སྦར ་བྲེ་ཏཿ སརྦ་ཀླེ་ཤ་བྷཾ་པ ཤྲི་པཿ ཚིནྡཾ་ཚིནྡྲ་ཛ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷིནྡ་བྷིནྡ ཧཱཾ་ཕཊཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ སརྦ་ བྷི་པ་ཨ་པ་ ཡན་ ཡེ་ཧཱུ 
ཕཊ་ ་སྭ ་ཧཱཿ ཅི་ནུས་བླཟླའོ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བཟཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་ རུ་པ་སོགས། ། ཨགྷཾ་ ནས་ ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ རྨ་བྱ་ དུག་སེལ ཆེན་མོ་ མེ ་ནིཿ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ཞི་ ་བའི་ སྐུ༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ཞལ་ ལྡང་ ༔ དུག་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ རྟགས༔ ཕྱག་མཚན་སྣ ་ཚོགས་ བསྣམས་ པ་ ནིཿ དུག་ 
རྣམས་མ་ ་ལུས་འཇོམས་ པ་ དང་༔ ནད་རྣམས་མ་ ལུས་སེལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་ སྟེར་བའི་རྟགས༔ རྨ་ཀྱ་ དུག་ སེལ་ ཆེན་མོ་འ ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ རིག་ སྔགས་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྷ མོ་རྨ་བྱ་ཆེན མོ་ན ན༔ ཨུཏྟལ་ལྟ་ བུའ ་མདངས་ལྡན་མ༔ ཐམས་ཅད་ལྷ ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འཇོམས༔ སྐུ་ མདོག་ལྗང་ གུ་ འོད་འཕྲོ་ 
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༄༅། ། མཿ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་མོ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ཀཿ 
འཇིགས་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇོམས་དུ་གསོལ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་བདག་ཅག་ལ༔ 
འཁྲུགས་པའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གདོན་དང་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་པ༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དུ་གསྲོལ༔ བདག་བསྐྱེད་རིམ་པར་སོང་ནས༔ ཐུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ ༤. 
ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་དུས་སུ༔ ཐུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ༔ དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་ 

པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ༔ ལྟོ་བ་ཆེ་བ༔ མགྲིན་པ་ཕྲ་བ༔ མཆུ་འཕྱངབ༔ ལྷའི་ 
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༄༅། ། དུག་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ རྩ་ཞལ་སེར་བ༔ གཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ བར་མ་ན་ 
མདའ༔ ཐ་མས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མཿ བར་མ་ན་གཞུ༔ ཐ་མ་ན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དུག་ 
སེལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ རྩ་ཞལ་དམར་བ༔ གཡས་སྔོ༔ གཡོན་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ བར་མ་ན་མདའ༔ ཐ་ 
མས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་པདྨ༔ བར་མ་ན་གཞུ༔ ཐ་མ་ན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་ དུག་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ རྩ་ཞལ་ལྡང་བ༔ གཡས་དཀར༔ གཡོན་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྨ་བྱའི་སྒོཿ བར་མ་ན་མདའ༔ ཐ་མས་ སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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མཛད་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྒྱ་མ༔ བར་མ་ན་གཞུ༔ ཐ་མ་ན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དུག་སེལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རུ་བིཏྱ་ 
རཱཛྟཾ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས། དུག་སེལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙོ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་༔ དུག་ལྔ་སེལ་མཛད་འཁོར་ 

དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ྦ 












། ༄༅། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཏི་མུག་དུག་སེལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྲེལ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ༔ ང་རྒྱལ་ 
དུག་སེལ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ འདོད་ཚགས་དུག་སེལ་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད༔ ཕྲག་དོག་དུག་སེལ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར༔ མཐོད་པ་གོང་ལྟར་ 
༈ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྭ་བྷ་ཝས་སྔངས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་མ་དག་བའི་ཚོགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒེལ་བར་བསམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན༔ མཆོད་ཡོན་བྱེ་ 
ཀྭ བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


















༄༅། ། དུག་སེལ་སྦྱོར་བའི་དུག་འཇོམས་མ༔ འཕྲིན་ལས་དངོས་ གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བཟླསཔ་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
མུ་ལྡང་ཁུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་མུ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ། 

དྲ་རམས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་སོགས ཨོཾ་ཡུད་ ཡུད་ སོགས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས། ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། ། ག་ན་ཅྭཀ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྭ གཏུམ་པོ་ཁུང་ཁྲ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་ཅི་མཆིས་པ ༔ བཟ འ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོས་ 
བཤགས་པར་བྱིཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཐ་མར་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཨེ་དྲག་ཁཾ་ཁུག་ཛྫ༔ དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་གང་ཤེས་འགུགསཔ་བྱཿ ཧཱུཾ། གཏུམ་མོ་ཁྱུང་ཁྲ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དུག་འཇོམས་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ལྕགས་ཕུར་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་སྒྲོ་མདོངས་ཐོགས༔ རབས་ཆད་རྨང་འདྲེ་ 
ནག་པོ་དང་༔ གནོད་བྱེད་ཆུང་སྲི་མནོལ་བཅོག་གྲིབ༔ སྲ་བདག་ཀླུ་གཉན་ནག་ཕྱོགས་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཡུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས༔ རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་དྲོ་ངསྲ༔ གོང་བཞིན་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་སྦལ་ཆུང་སྦྲལ་ཆུང་བསྒྲལ༔ བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ། གཏུམ་མོ་ཁྱུང་ཁྲ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
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ཚོགས༔ རང་རང་གནས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་དང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ 
ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཞེས་ཤི ག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ འདིའི་བར་ལ་བསྐང་བཤགས་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་༽་འདོན་པར་བྱའོ༔ སྒོས་བསྐང་ནི༔ ཧཱ གཏུམ་མོ་ཁྱུང་ཁྲ་རྨ་ བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི ཨ་ཀ་རེས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ། རླ་བྱ་ཆེན་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིང་ལེང་སོགས༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདོད་དགུའི་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རྒུན་གྱི་གསོལ་ཁ་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེ་རྒྱས་ 







ཀྲུད བྱང 






















༄༅།། ། དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲུལ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ། སྔོན་ཆེ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གསུམ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ བཀའ་གཏད་དམ་བཏས་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ལོངས༔ གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ བརྟནམ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ། པདྨའི་བཀའ་ཉན་བོད་སྐྱོང་བའི༔ མ་སྲིངབསྟན་མ་ཡང་འཁོར་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ བྲོ་བརྡུང་ཙམ་གྱིས་མ་འདའ་ཞིག༔ མནན་ 
ཞོག་འདི་ནས་མ་ལྡང་ཅིག༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མི་ནུས་པར་ཤོག༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་ཐུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
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། ༄༅། ། འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཁྲ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྨང་འདྲེ་འདུལ་ 
བའི་མཆོག༔ དུག་སེལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཅེས་དུག་འདོམས་ཆོ་གའདེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨམིཏ་བྷ་ཡེཿ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ ལ་བཏུད་ནས༔ ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལཿ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དལ་གྱི་ཤར་སྒོར་མིང་བྱང་དང་༔ འོག་ཉུ་དགོས་པའི་སྦྱོང་ཆས་ 
བཤམས༔ དམིགས་རྟེན་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་སུཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ནྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་གཟུགས་བྱད་ཀུནཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུརཿ 
སྙིང་ཁའི་ཧྲཿ ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་བསམ་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས༔ 
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མེདཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ཿ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་གཉིས་བཅསཿ བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་སོགས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀུན་ཡོཿ ངས་བསྡམས་པསཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་གང་དེ་ཡིཿ རྣམ་པར་ཤེས་ 
རིགས་དྲུག་པོ་གར་ཡོ། དྲ་ཀུང་ཿ སྐད་ཅ ག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལཿ མིང་བྱང་འདི་དང་དབྱེར་མེད་ཁུགཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ 


༄༅། ། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 


པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཿ གནས་རཾ 








༄༅། ། གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་བཤམས་ནས་ནིཿ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀཾཿནག་པོའིཿ རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོཿ ནཿ སྣ་སྒོ་ ར་སླེབས་འཕྲལ་སྡིག་པ་ཡིཿ གཟུགས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ 
ལ་ཐིམཿ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བས༔ ཏིལ་དེ་གཡས་གསོན་མེ་ཆུར་དོ་ར༔ དེ་དང་ཆབས་གཅིག་སྔགས་འདི་བཟླཿ ཨོཾ་སརྦ ་པཱ་བཾ ་ད་ཧ་ན་བྷསླི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་སྡིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་ཆུས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་བུ༔ 

དེ་ནས་སྣང་མཐའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་༔ མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཀུན་རིགས་གཟུངསཿ གང་ནུས་བརྗོད་ཅིང་བྱེ་མས་བྲབ༔ གཞན་ཡང་གནས་ངན་གསུམ་སྦྱོང་སྔགས༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ་ན་རྭ་ཀ་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཏྷ ཨོཾ་པ་ཅཙ་པ་ཙ་ 
` སྦར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྭིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་ སྦྱངས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནིཿ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ མེ་ལོང་དངོས་སུ་ 
གསལ་འདུན་པས༔ སྐུ་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིཿ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་ཁླུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསྲ་སོགས སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིརཿ མིང་བྱང་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བརཿ འདི་ 
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བཞིན་ཐྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ མཚུངས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ཡིས༔ སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫེགས་པའི་ཆུསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་ 
བགྱིས་པས༔ སེར་སྣའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིགཿ སྣང་མཐའི་གཟུངས་རིང་བརྗོད་བཞིན་བཀྲུཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བར རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་བསྲུངས་པ་ཡིསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས༔ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིགཿ རབ་འབྱམས གཞན་གནོད་ཁྲོ་སྡང་སྤངས་པ་ཡིས༔ཿ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན 
རྫོགསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོདཿ ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབཿ རབ་འབྱམསཿ ལྟོད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིནཿ ཚེ་འདསཿ ལེ་ལོའི་སྒྲིབཿ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བར གཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ཡིསཿ བསམ་གཏན་ལར་ཕྱིན་རྫོགསཿ ཚེ་འདས༩ རྣམ་གཡེང་སྒྲིབ རབ་འབྱམས་རྒྱལཿ རྨོངས་མེད་ 





















ཚཾ ༄། ། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིསཿ ཤེས་རབ ཚེ་འདསཿ གཏི་མུག་སྒྲིབ༔ གོང་བཞིན་གཟུངས་རིང་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་བོ་དང་ཿ དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ 
པསཿ བག་ཆགས་དྲུག་སྦྱངས་གང་དེ་ལཿ ཉེས་བྲལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིརཿ བདག་གི་དད་པས་ཁྲུས་བགྱིའོཿ གཟུངས་བཟཱཿ ཚེ་ 
ོྦ འདས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ཀུན་གྱིཿ ཡར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ དག་ནས་དེ་ཡི་དཔལ་ཡོན་ཀུནཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་སྦྱོང་བ་ནིཿ 
མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུཿ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུནཿ ལྷག་མ་མེད་པར་དག་གྱུར་ཅིགཿ གོང་བཞིན་ 
གཟུངས་སྔགས་བརྡོད་ལ་བཞུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས༔ དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་གྱུར་ཉི་གཿ འབྱང་བཞའི་སོ་ནས་སྦྱང་བནི 













ཚ། ༄༅།། ། བཅས་གཡོས་གྱུར་ཅིང་༔ འགྲོ་རྣམས་རབ་དགའ་བདུད་ཡིད་འཁྲུགས༔ དེས་ནི་ཁྱོདཿ ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཕམཿ བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྟན་པ་ 

ཡིསཿ ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛདཿ དེས་ནི་ཁྱོད་ལཿ སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཚངས་དབང་ལྷ༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་སྟོབས༔ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་གྱི་དེ་ཡིས་ 
@ ནིཿ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ གང་ཞིག་དགེ་དང་མི་དགེ་བའིཿ ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཇི་བཞིན་དུཿ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཡུལ་བསྟེགས་པའིཿ འགྲོ་བ་འདི་ 
ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིགཿ གང་གིས་མདོ་འམ་སྔགས་ཀྱི་ལམཿ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་འབྲས་སྨིན་བཞིནཿ འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་བདེན་མཐོང་བསཿ༔ མིའི་འགྲོ་བའང་ 
བདེ་གྱུར་ཅིགཿ རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་ཀུན་བདེ་ཞིང་༔ ལམ་ཞུགས་ཀུན་དང་ཕྱིར་འོང་བདེཿ ཉིན་མཚན་ཟུང་བདེ་གུང་ཡང་བདེཿ ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ཆེ་ 
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འདས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྡིག་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ནསཿ རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ནས་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིངཿ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་འགྲོ་བའི་མགོནཿ བདེ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ལགས་ཀྱིསཿ འཇིགས་ཚོགས་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་འདི་ནསཿ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འོད་དཔག་ 
མེདཿ ཉེས་སྲས་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྡིག་ཀུན་སྦྱོངས་ལ་ལམ་མཆོག་སྟོནཿ མྱུར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངསཿ ཞེས 
པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་ཿ ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བསམ༔ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ མིན་ཀྱང་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ སྟེང་ དུཿ ཚེ་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོཿ ྦ ཕྱག་ 















ཚཾཿ ༄༅། ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིཿ མཐེབ་མཛུབ་ནས་མཆེད་པུསྨེ་དཀརཿ ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་ངོམ་པ་དང་༔ གཡོན་པ་ངལ་གསོའི་རྒྱ་དང་བཅསཿ ཞབས་ 
གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ འཕགས་པའི་རྒྱན་ཆས་རབ་ཏུ་མཛེསཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས༔ཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་ 
གྲ དྭངས་དེ་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིསཿ གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ། ཡིག་དྲུག་བརྗོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་བྱཿ དེ་ནས་འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་རིགསཿ འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་ 
བརླབས་ནསཿ འདི་ལྟར་མ་ཡེངས་ངང་ནས་འབུལ མདོག་མཛེས་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་པའིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀུན༔ མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷར་འབུལ་ནཿ ཚེ་ 


འདས་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ན་པཱ་ཛི་ཏི་ཧཱུ རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་སྙན་འཇེབས་སྒྲ༔ ཟིན་དང་མ་ཟིན་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ མོས་བློས་རྟེནཿ ཚེ་འདས་ 






















སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ དེ་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས༔ཿ ཞིང་དེར་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ 
ཉིད་ནིཿ ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྐར་མདའ་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ཤོགཿ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཧྲཱིཿདམར་གྱི༔ རྣམ་པར་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ འོད་ 
ཤ དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ཿ ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་ཕཊ་༔ སྒྲ་གསུམ་གྱིས་སྤརཿ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོསྲ་སོགསཿ ཐ་མའི་ནུབ་མོ་རྟེན་བྱང་ཐུ༔ སྲེག་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཞོལ་བཞིནཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེསཿ ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་དང་༔ སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ལྷན་ཅིག་ལྷག་མེད་འབར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ 


མཐའ་ཡས་གཟུངས་རིང་སོགས༔ གང་ནུས་བརྗོད་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་བྱཿ དེས་ནི་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ འདི་ནི་སྣང་མཐའི་བྱིན་ཐོབ་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིསཿ བྲིས་ 


༄༅། ། ཁམསཿ 








འདིས་འགྲོ་ ཀུན་ འོད་ཀྱི་ལྷའི༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་གེ པ་ནི་ནམ ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ན་ མོ་ར 
བྷཱ་ཡ། ཏགཏཱ་ཨ་ཏ་སྦ བྷྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏོདྡ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སམྟ་བ། ཨམ་ཏ་བྷཱཀ། ཨ་མི་ཏཱ་ག་མི 
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༄། ། ནོ་མོ་ཨ་མི་ཏུ་བྷ་ཡེ༔ འོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་གྲགས་པའི༔ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་དེར༔ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ༔ མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་དོན་གཉེར་གྱི༔ ལས་སྐལ་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཐ ར་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་འགོད༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་བའི༔ གནས་སུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་རྣམས་ཀྱི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་དགྲམ༔ དེ་མདུན་བྱ་རྒྱུད་ལ་འོས་པའི༔ གཡོ་སྒྱུས་མ་བསླད་ 
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འགྲྭ་བ་གུན༔ ཐར་ཡམ་ 
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༄༅།། ། མཆོད་པའི་ར་སཿ དངོས་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་ཕྱིར༔ སེར་སྣའི་སྐྱོན་སྤངས་རྒྱ་ཆེན་བསྟར༔ ཆོ་ག་དོན་གཉེར་གང་དང་སུ༔ གཙང་སྒྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མཐའ་ཡས་སྲིད་པའི་ 
མཆོག་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི༔ ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཆོ་གར་འཇུག༔ གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དགུ་སྟེ༔ དང་པོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན༔ མདུན་མཁར་སྒྱུ་མའི་འདུ་བྱེད་བཞིན༔ མངོན་སུམ་ 


བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་ཞུ་བསམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་ སྤངས་པའི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 









༄༅། ། ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བཞི་བ་ཕྱི་རོལ་གཞུག་གནས་དང་༔ འཕྲལ་རྒྱུར་བརྔན་དང་འཁོན་སྦྱོང་བ༔ སོ་སོར་གཏོར་མ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ ཧྲཱི ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་ས་བོན་གྱིས༔ ཡོངས་བསྐྱེད་ སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་གཟུགས༔ ལམ་བདེན་མ་མཐོང་འབྱུང་པོའི་རིགས༔ མཆོད་དང་ སྦྱིན་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ ལོངས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣམ་དཀར་ 
/ ཌྷ ལས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བའི་བློ་སྤོངས་ལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
¡ གམ་དཱ་སོང་ཿ དེ་རྭུ་བང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ལ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ལས་བྱོས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བསྒོ་བར་མི་ཉན་ན༔ རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཡང་༔ ཁྲོ་ 
སྡང་ལ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ ཐུགས་སྤྲལ་རྱ་གྷྲི་ཝའི་སྐུ༔ དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བཞིན༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རབ་འབར་ནས༔ བགེགས་ཚོགས་གཞོམ་པར་གདོན་ 
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ཧིཿ མ་རིག་གཉིས།། 
འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བསྒྲན་པའི་མིང་བཞིའི་རྟེན་ཅན་བགེགས༔ གཞོམ་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁུད་ཀྱི༔ མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨཾ་ཏྭ་ཱཝ་བཛ རྟལ ྦ 
རྟཀ༔ཿ དྲུག་པ་ཐོག་མེད་དུས་དག་ནས༔ ང་རུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཡུས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ཕྱག་ན་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད༔ སྭ་བྷ་ཝ་ ཡིས་སྟོང་ པར་སྦྱངས༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་བཅས་ཆོས་རྣམས་ ( 
ཀུན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་པོ་ཏ་ལ༔ མཚན་ཉིད་དཔལ་ཡོན་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ རང་ 
སེམས་ཧྲཱི༔ དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ལུས་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བྱམས་བརྩེས་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ 


མི་ཟཿ ཨོཾ་ཧྱ་བྷི་ཝ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དང་ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ པར་བསམ་ལ༔ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 






ུ་ཤུསང་ཤསངའ་བ་བུསདནའ་ྷ ཧྲང 










༄། ། ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རབ་མཛེས་པད་ དཀར་ ཡུ་བ་འཛིནཿ གཡོ: ན་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་གདན་ཁར་གནོན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐུང་བསྐུམ་གར་ 
གྱིས་རོལ༔ རྒྱན་ཌ ཆ་བྱད་གསུམ་ ཞི་ཚུལ་ དགུ༔ རབ་ རྫོགས་ དབུ་སྐྲའི་ ཐོར་ ཚུགས་ རྩེར༔ ནོ་ འག བུས་ སྤྲས་ཤིང་ གཟི་ འོད་ འབརཿ༔ མཚན་ དཔེའི་ དཔལ་ ཡོན་ ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས༔ འོད་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་ ཀློང་དཀྱིལ་ ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་ མེད་ བཞུགས༔ ཨོཾ་ མ་ཌི་ ཁི་པདྨེ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་པས་རང་ཡུས་ལྷ་སྒུར་སྦྱངས༔ བདུན་པ་མཆོད་རྔས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཆོད་པའི་རྫས་ཀུན་ དངོས་ འཛིན་ དང་༔ དངོས མེད་ལ ལས་འདས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱིཿ མཆོད་ པ་སྣ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་སྲིད་ བདུནཿ བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་བརྒྱད་ཟུང་སོགས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོདསྤྲིན་བཞིན༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫས་སུ་ 






















༄༅།། ། དམན་པ་ལཕལ༔ ཡོངས་སུ་སྐངས་པས་ཉམས་དགའ་ཞེང་༔ ལོ་ལེགས་བདེ་འབྱོར་ལྟ་ན་སྡུག༔ ལྷ་མི་གཉིས་ལས་ལྷ་མིན་དང་༔ ངན་སོང་མི་ཁོམ་གནས་ 
ལས་འདྲས༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཤིང་ལྡོན་པ༔ རྩ་བ་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གྱིས༔ ཡོངས་མཛེས་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ནི༔ དྲུག་ 
8 །བརྒྱའི་དཔངས་ལྡན་སུ་ཝརྫའི༔ དྲ་བས་ལེགས་སྤུད་བསེར་བུ་ཡི་ས༔ བསྐྱོད་ལས་སྟན་དང་མཐུན་པ་སོགས༔ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ དྲི་བཟང་སྤྲོ་བའི་ 
མེ་ཏོག་གྲིས༔ མི་འགྲེང་བདུན་གྱི་དཔངས་མཉམ་པར༔ ཡོངས་ཞེས་མནན་ན་ནེམ་འགྱུར་ཞིང་༔ བཏེགས་ན་མཐོ་བའི་ལྟད་མོ་ངོམ༔ གཞན་ཡང་ཨུཏྤལ་པདྨ་དང་༔ 
ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་དཀར་ཚལ༔ ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པར་སྤྲས༔ འདམ་རྫབ་བྲལ་བའི་ས་སྙིང་གི༔ བྱེ་མར་བསྟི་བ་སྤྲལ་པའི་བྱ༔ བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ངུར་བ་དང་༔ 















ཀ་རན་ད་དང་ནེ་ཙོ་དང་༔ རྣི་སྐེགས་ཀུ་ལན་ད་དང་ནི༔ ཀ་ལ་པིང་ག་རྨ་བྱ་སོགས༔ སྟན་འཇེབས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྤོས་ཆུའི་ 
ཀླུང་༔ ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྤངས་རྣ་བར་བདེ༔ ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟན༔ མི་རྟག་ཞི་དང་བདག་མེད་དང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་མཆོག་གསུམ་དང་༔ ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་༔ མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་མ་འདྲེས་ཆོས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སོགས༔ ཆུ་ཀླང་སྒྲ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ 
བྲས༔ཿ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ༔ མདོར་ན་དགྲ་བཅོམ་འགོག་པ་ལ༔ སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ལྟའི་བདེ་ལྡན་པས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ༔ གོས་རྒྱན་ 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་ནི༔ མཁའ་ལས་འབྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་རིགས༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
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༄༅། ། བྱེད་གནས་དང་མཚུངས༔ དྭངས་མའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་འགྱུར་ཞིང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ༔ ཁྱིམ་གྱི་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱངདབེན༔ དུས་དང་ 
དུས་སུ་སྤོས་ཆུའི་ཆར༔ འབབ་ཅིང་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་བླ་བྲེ་རྔ་ཡབ་སོགས༔ ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
“ླ དང་༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་༔ ཆབས་གཅིག་གླ་དབྱངས་གར་ལ་བརྩོན༔ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་གའི་གླང་གི་བྱེ་མ་ཡི༔ གྲངས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་སོན་པས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དཔལ་ཡོན་ཚོགས༔བསྐལ་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས༔ དེ་ལྟའི་ཁྱད་འཕགས་ཞིང་མཆོག་གི༔ ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 


༨༧ ངོ༽ 


སྟོང་གི༔ གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་མཆོག་གི་དབུས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ཁྲི༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་མཐོ༔ དེ་དབུས་བཾ་ལས་པདྨ་ནི༔ དམར་པོ་འདབ་ 





















་- 


སྟོང་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་སེམས་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 
ལས༔ སངས་རྒྱས་བགྲང་ལས་འདས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཚན་དང་བསྟོད་བསྔགས་བརྡོད་པའི་ཡུལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ 
ཉིན་བྱེད་བྱི་བས་རབ་འཁྱུད་པའི༔ འོད་དང་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཀ༔ མཉམ་བཞག་ 
ལྷུང་བཟེད་བཏེགས་པའོ༔ དམར་སེར་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ སྔོན་པོའི་བླ་གོས་དམར་པོ་ཡི༔ སྣམ་སྦྱར་མནབས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་ 
མངོན༔ དེ་སོགས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས༔ གཡས་སུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དུང་མདོག་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་གྱི༔ ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 






©; 99:28; 9 2 ཧཱ 















༄། ། ཅིང་བཏེགས༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས༔ སོ་སོའི་གཡས་གཉིས་ 
 སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་གཡས་བསྐོར་གྱིས༔ སྨན་བླ་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་༔ གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད་ 
༈ མཆོག་དཔལ༔ ཆོས་བསྒྲགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས༔ བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་བཅས༔ གསེར་མདོག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་པད་ 


ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ས་ཡི་སྟིང་༔ བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
ྦ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཐའ་སྐོར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདི་དང་༔ ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས་ཞིང་མཆོག་དེར༔ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཞིང་དེར་མི་སྐྱེ་དོགས་པ་ 



















༄། ། འབྱོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཿ བའི་གཙོ་འཁོར་གྱི༔ གནས ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གི་ས་ མྟ་ཚནཿ་ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དམིགས་ བྲལ་རང་བཞིན་གནས་ 
མཆོག་ དང་ཿ བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས ནསཿ འོད་ མཚན་སྟོ། སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་ལ༔ འདྲེན་ པ་ སྟོང་རྩ་ བདེ་ གཤེགས་ བདུན༔ ཉེ་ བའི་སྲས་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པའིཿ བདེ་ 
ཆེན ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན༔ མདུན་ ཀྱི་ /ནམ་ མཁར་ ད་སྤྱན་ཿ དྲངས་ཀྱུར༔ དགུ་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ གང་ཞིག་ རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
གསུངས་ཕྱིར༔ དད་འདུན་མོས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨེ་མ པ་ཧོཿ ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ ་སྐྱབས་གྱུར་ བཅོམ་ ལྡན་ ཞུདས༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བའ་ འི་མཁྱེན་ བརྩེའི་མངའ་ བདག་ མཆོག༔ འོད་མཚན་ 


སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ དེང་འདིར་བསྲོད་ནམས་ཞེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ མགོན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་དམ་བཅས་བཞིན༔ དེང་དུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་མཛོད༔ ཀྱེ་མ༔ དད་མོས་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལས་ཡོལ་མིན་པའི༔ གསུང་གསར་རྡོ་རྡེའི་རི་མོའི་ཐ་ཚིག་དོན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་གནས་འདིར་འབྱོན་པར་མཛོད༔ 
གང་ཞེག་དྲན་པའི་མོད་ལ་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོང་འགྱུར་བས༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཏབ་འབྲས་ སྨིན་པ༔ བདེར་གཤེགས་མཆེད་ 
བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཟང་པོའི་བསྐལ་བའི་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ༔ འགོད་པར་ཞལ་བཞེས་ 
འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ དེང་འདིར་ཚོགས་བསགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་མ་གྱུར་བར༔ དེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་ 











༄༅། ། མེད་ཞེས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར་གྱིས་མ་ངལ་བའི༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀུན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་རང་ཚོགས༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་སོགས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
༧ སྤྱོན༔ ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་སྟོབས་ནུས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་༔ ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར༔ བཤམས་པའི་གནས་འདིར་སྤྲིན་གྱི་ལྷུག་མའི་ཚུལ༔ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྷུད་བོ་དྷི་ས་ཏཱས་ པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅུ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་དང་འཁོར་ 
སོོ་སོར་འོ་ འི་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར༔ སྲིད་ཞུའི་རྟེན་མཆོག་དཔལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


བཅས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་རང་སོ་སོ ར་འོས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའེ་ཆོས་སྟོན་ 
























༄༅། ། དང་རིན་ཆེན་ཤིང་༔ མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི༔ མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་ པ་ 
དག༔ ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན༔ བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག༔ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན༔ ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས༔ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི༔ བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནེ་ཡོངས་བཞེས་ཤི གཿ གུས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན༔ སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱིད༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་ 
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འདའ་བཀྱིད་ཅིང་༔ སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བརྱིད་དོ༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ༔ ཤིལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར༔ རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡིད་འོང་ལེགས་ 
པར་བཀང་པ་གླ་དང་ནི༔ རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ 
དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི༔ ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ༔ གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཛམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས༔ འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབངས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི༔ དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
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༄༅། ། དབང་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུཿ གསེར་ སྦྱངས་ བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ པོ་ལྟརཿ འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ བྱུག་པ པར་བརྱི༔ ཐུབ་ དབང་ མཆོད་ གནས་ མཆོག་ ལ་ ལ་ཡིད་ 
ཞོང་བའིཿ མེ་ཏོག་མནྡ་ར་ དང་པ ་དང་༔ ཨུཏལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་ འོང་རྣམས་ཤུ ཀྱིས་མཆོད༔ སྤོས་མཆོག་ ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ 
¦ ཁད་ཁྱབ་པ་ཡི༔ བདུག་པའི་ སྤྲི ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ བཟའ་བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ང བཅས་པ་ཡི༔ ལྷ ་བཤོས་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ ་ལ་ ་དབུལ་ བར་བྱྱི༔ 
།གསེར་གྱི་པདྨ ཚ་རྭད་དཏར་ཐ་ ཡི༔ རིན ཆྲེན་ སྒོན་མེ་རྣམས་ཿ ཀྱང་དབུལ་ བར་བྱི༔ ས་གཞི ་བསྟར་བ་ སྤོས་ཀྱིས་ བྱུགས་པ་ དེཿ མེ་ཏོག་ཡིད་ འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་ 
_བྱ༔ གཞལ་མེད་ལོ་ ་བྲང་བསྟོད་ དབྱངས ་ཡིད་ འོང་ལྡན༔ མུ་ཏིག་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ འཕྱང་ མདེས་ འབར་བ༔ དཔག་ཡས་ ༈ནམ་ མཁའི་རྒྱན་ཀྱུར་དེ་དག་ཀྱང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ 





























༄༅། ། ལ་གང་འདུལ་རོལ་བའི་སྐུ༔ གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་མགོན་པོར་བསྟོདཿ གང་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་༔ དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ དཔག་མེད་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས་གྲུབ་པའི༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདྲེན་པ་སྟོང་གི་མཁྱེན་ 
| བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་བཞིན༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
_ བསྟོད༔ གྲངས་མེད་གོཿ ང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབྲས༔ ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཌུརྱ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་བརྒྱད༔ 
ྦ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྨད་བྱུང་བཟང་བོའི་བསྐལ་བའི་འདྲེན་པ་སྟོང་༔ འགྲོ་དོན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བྱང་སྲེམས་སྡེ༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
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འཛིན་མཛད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱཅ་བཞི་བ་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿ 
དམར་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་བཞིན༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོངས་མཆོད་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གུབ་ཚུར་འདུས་བསམ༔ སླར་ཡང་བྱམས་དང་སྟང་ རྡེ་ཡི༔ འོད་ཟེར་རིགས་ དྲུག་གནས་སུ་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས༔ ཡོངས་བསལ་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ལ༔ བཀོད་པའི་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཐོབ་གྱུར༔ བར་བསམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ ༔ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས༔ མ་ཡེངས་ངང་ནས་བླབ་བ་གཅེས༔ ཡེངས་བཞིན་བླཟས་ལ་འབྲས་ 
མི་འབྱིན༔ མཚམས་སུ་གཟུངས་རིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ དལ་བུས་དག་པར་བླག་བར་བྱ༔ ཏྱར་ཐཱ༔ ཨ་མི་ཏེ༔ ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་ཏ་སཾཾ་བྷ་ཝེ༔ ཨ་མི་ཏ་བི་གྲན་ཏེ༔ ཨ་མི་ཏ་ག་ག་ན༔ ཀིར་ཏི་ཀ་ 















༄༅། ། རེ་སྦརྦ་ཀླི་ཤ་ཀྟ་ཡཾ ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་གང་ནུས་བླཟས་པའི་མཐརཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལྟར༔ ཚིག་དོན་མ་འཆོལ་བཏང་བར་བྱ༔ སྐབས་འདིར་མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའིཿ དད་མོས་བརྟན་པའི་ཀུན་སློང་གིས༔ ཕྱག་འཚལ་ཆོ་གར་འདི་བཞིན་འཇུགཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དྭས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་བསྐེད་སྒོན་ལམ་ཡོངས་ 

¡ ཧོཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན 
།བསྔམས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་ལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྟོབས༔ སྡིག་ 
| བསྡམས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་ལ༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྟོབས༔ སྡིག 
ཤཱ ལྡན་འགྲ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ཡས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་གོ་ཆའི་འཕྲུལ༔ ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྟོང་ 
, ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་༔ ༨ 
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སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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དེར་བཞུགས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་མེད་འཁོར་དཔག་མེད༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད༔ དཔལ་ཡོན་དཔག་ 
མེད་ལྡན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་ནུས་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྤྲལ་འཁོཿ ར་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཞེ་བ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་ 
སྤེལ་སླད་དུ༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་གསལ་མཛད་པ༔ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནཿ༔ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་རང་དང་༔ དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རབ་ 





༄༅། ། འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྟེད་ན༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀུན༔ འཆི་མེད་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤུ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་༔ རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོ་ ར་བཅས་པ་ཡི༔ 
སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་མི་འཚལ་ལས་བགྱིས་པ༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད༔ ལུས་ཀྱི་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ 
ཚིག་ྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས༔ ངག་གི་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བརྣབས་སྲེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས༔ ཡིད་ཀྱིས་ནོངས་པའི་ལས་ 
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བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གྱི༔ བསླབ་གནས་བླང་དོར་གོ་ལྡོག་འཆོལ་བའི་ལས༔ བགྱིས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྟིང་ནས་ 
བཤགས་བཀྱིད་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱོན་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི༔ བསམ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ 
འཕྲུལ༔ མཆོག་དམན་གདུལ་བྱར་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ནས༔ གདུལ་ཐབས་དཔག་མེད་བསྟན་དེར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཞེང་ཁམས་འདི་སོགས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ཁམས་ནཿ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པ་གསུམ༔ གང་གེ་རྗེས་འཇུག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཚོགས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས༔ 
འདེས་མཚོན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་བའི་རྒྱུན༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་བཞིན༔ མཐའ་མེད་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་ 








༄༅། ། ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཡོངས་ 
བསྡུམས་པ༔ བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྦངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ཐུགས་ 
ཊྲ བསྐྱེད་སྨོན་པའི་རང་གཟུགས་མངོན་གྱུར་གནས༔ ཞིང་དེར་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེར་བཞུགས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་ 
། གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུ་བྱིན་དང་༔ བདག་སོགས་དད་ 
མོས་གསོལ་བཏབ་འཕེན་པ་ཡི་ས༔ཿ ཚེ་འདིའི་ལུས་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་བའི་དྲུས༔ སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར༔ ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་པདྨོ་རུ༔ 
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རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེར་ཡང་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་གཉེར་ཞེང་༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་སྐད་དང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་སྟོན་པའི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བྱཅ་བདུན་པ་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོ༔ བདག་སོགས་ 
ལས་དང་སྐལ་དམན་པས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་དང་༔ གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིང་མཆོད་པ་དམན༔ ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ སོགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་མདུན་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧྲིཿ མདུན་བ སྐྱེད་བརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས ༔ མྲ འ་ནས་རིམ་བཞིན་གཙོ་ལ་ཐིམ ཏི གཙོ་བོ་ འཇའ་ཚོན་ཡ ལ་བ་ 
བཞིན༔ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ བདག་བསྐྱེད་ཆུ་ཟླའི་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ༔ ནམ་མཁའི་ཟླ་བར་རོ་གཅིག་ལྟར༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞག༔ 
























སླར་ཡང་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་གསྲལ༔ བཅུ་དུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གཟིས༔ སྐལ་བཟང་པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་ཡོ། ངས་ 
ཕྱེས་ཤིང་༔ ཕན་བདེའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རྟག་གསལ་ཤོག༔ དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདི༔ འོད་མཚན་སྟོང་ 
་ྦ འབར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ སྒོ་འཕར་དང་པོ་ཕྱེས་མོད་ཀྱང་༔ རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་ལ་བཞག་པ༔ ས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཌཱལ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
¡ོ རྟགས་བཀྲའི་དངུལ་ཚོམ་དང་༔ སྣ་ལྔའི་དར་བཅས་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཁྱོད་ལ་དག་སྣང་ཞིག་ཡོད་སྐད༔ དེ་ལྟར་ངེས་ན་བཏང་སྟོམས་སུཿ མི་བཞག་ཅིས་ཀྱང་འབེབ་དགོས་ཞེས༔ ཆུ་ཕོ་ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ལོར༔ བརྡའ་འགྲོལ་རྟེན་འབྱུང་དབང་བཙན་པ༔ 
དངོས་དང་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི༔ བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ཁོ་བོའི་ཀུན་གཞིའི་སྒོ་ལྕགས་རྒྱ༔ ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཚིག་ཡིག་ལམ་དུ༔ གསལ་བྱེད་ཀུན་བཟང་འཆི་མེད་ཀྱིས༔ བཀྱིས་འདིའི་དགེ་བས་ 


༄། ། 
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ཌ 
ཟླ 
ཤུ 
རྨ 
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¬ 
ཇར 


འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྣང་མཐའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དགེའོ་བཀྲ་ཤིས༔ 


ཟ 


ཐིམཛོལ་ལོ་ཡང་པོལ་སམཁསས་༤་ོས་ང་འ་བལ་ཡེཉ་་འ༩ལ་བོལ་་ལེེས་བོ་ལལ་འང་ལེས་ད་་ལ་་འས་་་་ལ་པ་ཡེ་ལྐ་གང་ཡོ་ཆཡ་འངམ།ཡཡ་གསེའ་འཛའང་འཛ་ོལ་གསོས་བའསཤའ་ཡ་ཤོལ་ཡགའ་ཤོགཞི་ཉོལ་གཡལ་ས་༦འ༧་།།བསལ་སསས་ལཡོས་་ཆཚན་དབ་འསམ་ས་།འི་།་།ཞེ་ག་ག་།ོ་།༽ ོ། ཉ༡༡༦༤།༢༢།༢པ༽༽།༢།གས།༽༽སོས༡༧ཀ ༢༥ 














རཿ ༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ ་མཆོག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལམ་ མ་བཟང་བཞུགས་སོ། ་སོ། ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ། དགེ སློང་ རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་རང་ ་གཟུགས་ དུས་ སྨིན་པ། པ། །འོད་ མཚན་སྟོ་ སྟོང་ འབར་འཆི་མེད་ ངི ཡི་ལྷ། ། ། །གུགས་ པ་མཐའ་ ཡས་མགོན་ ཕོ་ ་འོད་ དཔག་ 
རཿ མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ སོ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། །བདག་སོགས་ལས་ངན་ སྤྱོད་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན། །མྱུར་ དུ་བདེ ་ཆེན་ཞིང་ དུ་དྭངས་ དུ་གསོལ། །ཆོས་སྤངས་ 
 མཆམས་མེད་ལས་ བྱས་མ་ གཏོགས་ པས། །ཁྱོད་མཚན་དྲན་ །ཞིང་གསོལ་ བ་བཏབ་གྱུར་ན། །བདེ་ ཆེན་ཞི ཞིང་ དུ་འདྲེན་ ཞེས་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་དམ་ དམ་ བཅས་ 
རི་མོ་འདོད་ དོད་ལྷས་ཀྱང་། །གཞིག་ པར་མི་ ཞུས སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་བཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་ལྡན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལས་ངན ་ པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 












༄། ། མདོར་ན་ལས་ངན་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་བདག །དད་དང་དག་སྣང་ཇེ་དམན་མི་དགེའི་ལས། །རིལ་གྱིས་མང་དུ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་ངེས་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །མུར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲངས་ དུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཞལ་མཇལ་བའི་ 
དགེ་བའི་སྟོབས། །ཕྲ་བས་ནོངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་མཐུས། །ལས་ངན་ལྡན་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྡེ་ཡི། །འཛུག་པར་མྱུར་སྟབས་དེ་ཡིས་མཇལ་གྱུར་པས། ། 
བདག་དང་བདག་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སླར་ཡང་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་ནི། །གང་ལ་གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འཕྲུལ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞིན་གཞན་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་སྟོམ་ལས་པ་ཀུན་བཟང་ 










ཨཡ༢༧༤༧༤༡༩༧༠༤༧༠༤༤༧༧༩༨༧༤ལ༤༧༤ལལལ༦སརའར༤༠༦༦ཉ༦༤ལར་བལེབཏེྱུ་3ེང་9ྱ་་སས་ས་ཉ༦ིམསས་པའི་ཉི་ཡསས་བས་ས‰སས་བ་པ་བ་ྤྱེཉེ༦་8ེ༦ེྐོིྐ་ོིྐ‰ོེྐ‰༠ེྐངིཙིང་མཁ་¥་པ་པྱ་ྱྐ‰(ིོ་ོ་པ་༦ེཉེེལེཚ་$ས་ས་བས་བྐ་བ་ ་སྐསྐབསྐ‰ེླྐ་བ་་་་ མས་ལོ བཨི་གཡིལསལ་ལཉང་འསཡདར་ང་མ་ལ། ༡ ༦་ཀ་སྐར།ཡེས་ཤཞ་འབལ་མག་་་སག་ལས་སེ་གསཡས་ཤང་།ང་ཅས་པ་།་ཏགྲི་ག་ོང་སོ།་ཡ་ས་ཤང་དཡབ་ཡསལ་ཡག།དལ་ཤཁ་སེ་ཤའ་འཛའ་ཤང་ཤལཆད་ང་འོས་ལ་ཡ་ཡལསཡ་ཤ་ཡ་ཡཅ་ཡ་ཡཡང་་ཚསས་ཛོས་ང་ཡ་ཡཡལ། 





སཔསྒས་་ཏ་ཏཧྔེ་ཉརརེེ9 ཉཉཨ༦ཉྟཉྟཉ༦ིཉེཉཉ༤ཉམས༦༦8ཉ9༦༦ཡཉ༦ཿ%©ཝིཡ༥ཡཛཉཉ༦༦ིིོ ིཚཉེི99ཉ༧8ཉ༦ ༦༦ ཉ༦༧༧པེེརི་ཡེཛ6ཉཿ་986༧༧༤༧ཉེེ༢-རྔཉ6 ལེར 68ཉེཚཙཤཾ98899ཛ6 ཨཿ ཉི9-866་ཉ་8གཉ༩7 ༩༥ ༦༣:༦ཛ༧༩༦༩༩༥ཉ༩༦༦༢༦༥༦༡༩༧༥༠༥༨༥༦༥༩༣༦༠༡༩༥8༧༡ ༦༧༣༥༡༩:༦:༠༩༥༥༡:༥༥༡༦༠༦༩ཛ༦༩ ༥༩༥༣ ༢༡༡ ༤༩༦༠༠༠༩༠༦༩༣༤༦༥༥༩༡༡༦རཔས༩7༧༠༡༧༨༩༥༦༠༠༩༧༧༩༤ པར ༡ཉ༡༡༤༤༥༥༥༤༥༧༤༥ 





ཤཱ གཞན་ཕན་ ལ་མེ' པེ་འབྲུག་ཟླ་ བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུག སུམ་ནུབ་མགོཿ ན་ པོ་འོད་དཔག་ མེད་སྐུ་མདོག་ དུང་ལྟར་དཀར་ པོར་བསྒྱུར་ནས ་ཞལ་ མཇལ་བ་རྨིས་པས་ནངས་ པར་ གསོལ་འདེབས་ སྨོན་ ལམ་ འདི་ཐོལ་ བྱུང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བསྲ་འགྲོ་ རྣམས་སྣང་ |; ད 
¦ མཐའི་གོ་འཕང་ལ ་རག 'པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། དི 


ད རོ མཆི 











༢ བེ ༨ ཇོ༽ པོ 


༄། ། དམོད་བཅོལ་དགྲ་བོ་དུག་འཇོམས་བསང་གསོལ་འཇུག་ཏུ། ཧོ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དགྲ་བོ་རྣེམོ་འདིའི་ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་ཆོས་སྲིད་ 
བཅས་པ་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུས་ལ། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ 
¦: ཤོར་བར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག། རྣེམོ་འདྲིའི་ལུས་སྲོག་ལ་སྟེང་ལྷས་ཟ་ལམ་ཐོང་ཅིག །འོག་ཀླུསཿ དྲང་སྲོང་གིསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོག་དང་སྤྲལ་པའི་སྡེ་ 
. བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་དབུགས་ལ་རློམ་པའི་ཚོགས་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟ་ལམ་ཉེས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོང་ཅིག །མདོར་ན་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟས་སྐལ་ 
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( གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག །འཐུང་སྐལ་གྱིས་ལ་ཐུངས་ཅིག །ཟ་རེས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པས་དབགྲ་བོ་འདིའི་ཚེ་བསོ། ད་སྟོབས་འབྱོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཁང་ཁྱིམ་ལོ་ཏོག་མཐའ་དག་རྩ་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག །གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྲིས་པ་བཞིན་དུཿ ཐལ་བ་རླུང་གི་གཏོརཿ སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པཿ༔ 
ཉེས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་ཕུང་དུ་ཆུགས་ཤིག །བརླག་ཏུ་ཆུགས་ཤིག །ཕུང་ཤུལ་ཀྱི་ཐལ་བ་རླུང་ལ་སྐུར་ཅིག །མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་ཡང་། མ་ལུས་པར་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁེ་དྲག་ཅན་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ཆུང་དག་ལ་ཉེས་མེད་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་པ་དང་དོན་མེད་བཙན་འཛུགས་བྱེད་པ་བཙན་དམན་ 
གྱིས་ཟས་མེད་ཟས་བཙལ་རྐུ་འཕྲོག་ཇག་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསང་གསོལ་ཁའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ན་ཡུན་རིང་མི་འགྱིང་བར་རྟགས་མངོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་རང་ལ་དགོས་པ་ 
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། ། བྱུང་ནས་བྲིས་རྣལ་འབྱོར་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་དགོས་སོ།། །། 
དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བཀའ་བསྒོ་མནོལ་བཙོག་ཀུན་འཇོམས་ནིཿ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བུམ་པས་ལས་གུན་བྱེད༔ ཀུན་འདུལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་ 
ཤི གདོན་བར་ཆད་སྲེལ་བར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཨམྲི་ཏ༔ ལྕེ་ལ་རེག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 

འགལ་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ ཡེ་ཤིས་བུམ་པ་དྲག་པོས་ཐུལ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་ཡེ་ཤི་སཿ བར་གདོན་བཙན་དང་མ་མོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེསཿ རྒྱལ་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེསཿ གོས་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་རོ་གྲིབ་རྣམས༔ ཡེ་ 
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ཟའ ༽༄༅ 
























ཤེིས་བུམཿ མི་གཙང་མནོལ་ གིབ་ ངན་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤིས་ བུམཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་མ་ཡུཿ སོགས་༽ད་མགོ་དགུ་འདོན་ཁྱེར།  ཨོཾ་ཝུད་ཕུད་སྭ་ཧ སྲོགས་འོ། ག་གི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་ནས། ཨོ ཡུད་ 
ཡུདཿ ཨེ་ཀ་བྷིཿ ཨ་བ་བྷིཿ དེ་ཙོ་བྷིཿ བྷ་ཡུ་བྷིཿ ར་ཙ་བྷིཿ སརྦ་བྷིཿ དེ་བཱ་བྷིཿ ན་ག་བྷིཿ ཨ་སུ་ར་བྷིཿ ག་རུ་ཊ་བྷིཿ ཀུ་བེ་ར་བྷིཿ གྷནྡྷེ་ར་བྷིཿ རཀྟ་བྷི་པཿ ཡཀྟ་བྷིཿ 
སུ མིས བི་ལ་ཏ་ིཿས་བ་་ཏི ས་ཀ རྗི ད་ཧད་ཿ པ་ཅཿ ཁཱ་ཧི ཕཊ་ཕཊ རྨར 
རྨ་སརྦ་བྷི་སཾ་ཨ་བ་ན་ཡེ །་ཧུཾ་ཧཱི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ༈ ཁང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དྲག་ ཁཾ། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་དྲག་ཁཾ། ཀུ་ཀུ་ལ་ནི་དྲི་ཐོད། བྲི ང་ བྲིང་། དྲང་དྲང་། མང་མང་། གླང་གླང་། ཨ་ 
་ལི་ཝེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རིང་འདིར་དུག་ཐུམ་སྒྲབ་དུས་མང་པོ་བཟླ་དགོས། ཧཱུཾ ང་ནི་གཏུམ་པོ་ཁུང་ཁྲ་ཡིནཿ ཞེས་ཧཱུཾ་བཞི་སོགས། ཧི། རྨ་བྱ་ རྨ་བྱ་ཆེན་ མོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། དུག་མཚོ་དམར་ 
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རྫ ༄༅། ། ནག་ཡར་ཡར་ཁོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཡར་ཡརཿ བདུད་རྩི་དུག་སེལ་ཡརཿ ཀླ་གཉན་པོ་འདུལ་བྱེདཿ ས་བདག་འདུལཿ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིརཿ 
མནོལ་བཙོག་སེལཿ ཆུང་སྲི་འདུལཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་འདུལ་བར་མཛོད། རྨེ་བཙོག་མནོལ་གྲིབ་སྲེལ་བར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུཿ ལྟ་ཁུས་དང་གསེར་སྐེམས་འདོན། དེ་ནས་ཐུད་ 
ཌྷ མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྨན་ཆབ་ འདིས། ། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཡི་དམ 'རྐྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོར དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་བཅས བསྟན་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཐམས་ཅདཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ད་ནས་བདད་རི་དུག་སེལ་དྲག་ཆར་འབེབསཔ་ནི། ཧཱུཾ ། ང་ནི་གཏུམ་མོ་ ཁྱུང་ཁྲ་ ཡིན། ། 
ང་ནི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡིན། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་གཡས་“ནྡན་སེལ་ལྕགས་ཀྱིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་པ ཐུལ། །ཕྱག་གཡོན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ 
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། །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་སེལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ། ། །གནོད་ བྱེད་འདྲེ་གདོན་ཅི་མཆིས་པ། ྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ དྲག་ 
བས་ཟུལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐུར་རྣམས། །རྨ་བྱ་དུག་འཇོམསཿ བར་གདོན་བཙན་ དང་མ་མོ་རྣམས།. རྨ་བྱ འོག་ གདོན་ ཀླུ་དང་ས་བདགཿ རྨ་བྱཿ རྒྱལ་ 
རན་འྲ་ཕིདའྲགས་པ་ རྨ་ྱ༔ མོ་འདྲེ་ཐེལ་འགོང་དམ་སྲིཿ རྨ་ཀྱཿ མི་ཡི་སྲིད་ལ་འགོང་བཿ རྨ་བྱཿ ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ལ་འགོང་བཿ རྨ་བྱཿ ཟས་ཀྱི་བཅུད་ལར རྨ 

བྱ ཁ་འགོང་མིག་འགོང་བསམ་ངནཿ རྨ་བྱཿ ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་ངན་པཿ རྨ་པྱཿ རྨི་ངན་ ལྟུས ངན་ཆོ་ཞྭལུ༔ རྨ་བྱཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན། རྨ་བྱའི་ 
དུག་འཇོམས་དྲག་པོས་ཐུལ། དེ་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུཿ ཧུཾ་བཞི་བརྡོད། མདུན་དུ་ཆུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས མུཾ་ཡིག་ ལྡང་ཊ ཁུ་ལོ ཡོངས་སུ་གུར་ པ་ལས། ། ལྷ་མ མོ་རྨ་ བྱ ཆེན་ མོ་ 'དུག་ 









ཉོས 


༡༡༩༥ 
















རྫ: ༄༅། ། སེལ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དུག་ཆུ་རྣམ་བདུད་རྩིའི་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བས། ནད་གདོན་བགེགས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། དེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱོར་གང་འཐུང་ལ། རང་ ཡུས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐུར་གྱུར། སྐུ་དང་བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རླ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་གང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ 
¡, ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཁྱོར་གང་བླུད་ལ་འཐུང་བས། ཤའམ་རུས་པའི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དུང་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ནུ་རུ་རུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
ལས་མ ར་བུད་ནས་མདུན་གྱི་"ད་ དུག་སྦྲལ་མགོ་དགུའི་ཁ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱམ་ཡུ་རི་བིཏྱ་ར་ལྡིཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་སེལ་མ་ལྷ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནསཿ ཨེ་མ་ཧོ། 
„ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
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༡༦༠༧༠.༡༥ཞ་ 











གཉིས་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །ལན་མང་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བཟླས་མཐར། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན། །ཚེ་རབས་མང་ཕོར་འཁོར། 
བའི་གྲོང་ན། །ངན་སོང་རྒྱུ་བསྒྲབས་ད་དུང་སྒྲབ་བཞིན། །རྟེན་འདི་བོར་འཕྲལ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བབ་ན། །སྐྱབས་གནས་རེ་ 

ལྟོས་གཞན་ན་མེད་པས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཁྱེད་མཁྱེན། །སྡིག་ལྡན་ལས་ངན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ནས། །གཏན་གྱི་ལྷ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་མ་ཤེས། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ནས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བསུ་མ་བྱུང་ན། །སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་པས། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག་འོད་དཔག་མེད་མགོན། །ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་། །ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ 









༣ ༄༅། ། ན། །ཁྱེད་ལས་ གཞན་ ་པའི་ སྐྱབས་གནས་མེད་པས། །བདེ་ཆེ ན་ཞིང་དྲོངས་འོ་ ྭ འོད་དཔག་ མེད་ མགོན། ། ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཞིང་གི་བཀོད་པ། །འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། །བདག་དང་བདག་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན གྱིས མུར་དུ་མཇལ་ བའི། །སྨོན་ ལམ་དམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཧྱིས་སྨྲས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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སྱ ༄། ། ན་མོ མོ་ཌཱ་ཡི་ཡེ ཚེརིང་མཆེད་ཝ་ མཆོད་པར་འདོད་པས། རོ ཀོ་རོ ་་བ་་ རཾ །བཾ་ ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཿཧུཾ། སྔོ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོ' ཐོད་ ཕྲེང་དང་། རྗེ་བཙུན བཞད་པ་ རྡོ 
རྗེ་ཡི། །བཀའ་ སྡོད་ཚེ་ རིང་མཆེད་ལྔ་པོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་རང་ ང་དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོད་ ཀྲ ཚོགས་འབུལ་ལས་ 

¦ ཀུན་སྒྲབས། །བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ བཛ་བ་མོ་ཧ་སྭ་པའི་ཝ་རྭ་འ་ལིང་ཏཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ་ སས ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ སྒྲུ་འཕྲུལ་གར། ། །ཟོ་དོར་ཚུལ་དུ་ལེགས་ བསྒུར་ ` 
| ཅིང་། །རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ ་མཛད་ལྷ། ། །ཚེ་ རིང་མཆེད་ ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་ཤིང་བསྐང་། །མ་སྲིང་མཛའ་གྲོགས་ཇི་བཞིན་ 
ྦ ,# དུ། །འགྲོགས་ལ ལ་རབ་འབྱམས་ འཕྲིན ༥ཕས་ཀུན། །ཐོགས་ མེད་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ རཾ ༣ འི །ཅེས་པ ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཀུན་འབྲུབ་ཀྱི་ངོར། ༈ རྫོགས་ཆེན་པ་རྡོ་བླས་སོ། ། ༈ ཆེ་རིང་མཆེད་ ལྔའི་གཏོར་ 























ཐོན་དང་ཤསོད་ས་བས་སི ང་ད 










འབལབྱགས། རོ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།སྔནཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ། །བར་དུ་བཞད་པ་རྡོརྗེའི་ལུང་། །ཐ་མ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཚིག །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དྲན་། 
མཛོད་ལ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སྐོང་རྫས་སོགས། །མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 


པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་འདི་ཉིད་དད་ཅན་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། རྡོ་བླས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བས་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ 


ཀྱི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
























# ༄།། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་མཐས་ཡས། །གང་ཅན་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་སོགས་མོས་ 
གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཚི་བདག་བདུད་ནི ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །ད་ལྟ་གློ་ཐུར་ བྱུང་ 
ཤཱ། ཡང་འགྱོད་མེད་ཞིག །ཡོད་ན་དེས་ཆོག་མེད་ན་ཡིག་དྲུག་གསུངས། །ཨོཾཿ ནད་པ་སང་འཆེ་ཟེར་དང་ནད་མེད་གཉིས། །འདི་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འཆི་ཆ་མེད་པས། ། 


ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲ། །དེ་དག་ཡིད་ལ་སོམས་ལཿ ཨོཾ ལོ་བརྒྱའི་མི་དང་ལོ་གཅིག་བྱིས་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་འཆིཿ ལུས་འདེ་མི་རྟག་པར་ 
སྣང་གློག་དང་འདྲ། དེ་དག་ཡིད་ལ་སོམས་ལ་ཡིག་དྲུག་གསུངས། ཨོཾཿ ད་ལྟའི་རང་ཡུལ་འདི་དང་གཤིན་ཡུལ་གཉིས། སང་ཕོད་ད་ཚོད་གར་ཡོད་ཆ་མེད་པས། ཡུལ་ 
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ོདུསངཤོུདུ་ས་ུ་ད་དསོད ལྡང 





དི་མི རག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། དེ་དག་ཡིད་ལ་སོམས་ལཿ ཨོཾཿ ད་ལྟའི་འགྲོ་ལམ་ འདི་དང་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། སང་ཕོད་ད་ཚོད་ གར་ འགྲོ་ཆ་ མེད པས། ཆེ་འདི་ 
་རྟག་ ཅཱ་ཁའི་ཟིལ་བ་ འདྲ། དེ་དགཿ ཨཿ འཇིག་རྟེན ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རི ་རིང་འུམས། འཁོར་བ་འཁྱམས་ ཚོད་ སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཆོ། ཆོག ། །ད་ནི་ ནི་གཏན་༩ བདའི བྱང་ 

ཆུབ་སྒྲབ་རེ་རན། །ཐར་བ་ཐོབ་ ་འདོད་རྣམས་ ཀྱི་ཡིག ཨོཾཿ འདི་ཞེན་བྱ་བ་ལས་ལ་ཟིན་ དུསམད། །བྱས་པ་ དོན་མེད་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཆོ། ཆོག ། །ད་ནི་རང་དོན་རང་གི་ 
སྒྲབས་དགོས་པ། །ཐར་ལམ་ཟིན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་གསུངས། །ཨོཾཿ རྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་ཁའི་བྱ་ཚང་འདྲ། །ཆེ་སྲོག་འགྱུ་བ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཤ་རྡེན་འདྲ། །འཆི་ 
' བདག་བདུད་ལོ་ཁྲ་ཆུང་ཧོར་བ་འདྲ། །གློ་བུར་ནམ་འོང་མེད་པས་ཡིགཿ ཨོཾ དམྱལ་བ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་ལ་གྲང་ཞིང་འཁུན། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤི བྣསམ་ལ་ཉེམ་ཕང་ ྦ 


















༡? ༄༅། ། ཐག །དུད་འགྲོ་བླན་ཅིང་རྨོངས་ལ་སྡུག་རེ་བསྔལ། །ངན་སྲོང་སྡུག་བསྔལ་སོམས་ལ་ཡིགཿ ཨོཿ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་ཚེ། །སྣང་བ་མི་རྟག་ 
མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྨི་ལམ་སད་བཞིན་འཁྲུལ་བས་བློ་མ་བདེ། །འཁྲུལ་བ་ཁོང་ནས་ཆོད་ལ་ཡིག་དྲུག་གསུངས། །ཨོཿ རྒྱུ་བསགས་པའི་ནོར་ལ་ཡར་བལྟས་ 
, ཚེ། །ནོར་མི་རྟག་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །རང་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པས་བློ་མ་བདེ། །སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོངས་ལ་ཡིགཿ ཨོཿ བར་འདུས་པའི་མི་ལ་ཕར་ 
བལྟས་ཚེ། །བཟའ་ཚང་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །བཟའ་མི་འདུས་ནས་བྲལ་བས་བློ་མ་བདེ། །གཅིག་ཕུར་བཙན་ས་ཟུངས་ལ་ཡིགཿ ཨོ སྤྱིར་ཁམས་ 


རཔ 


¦ གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གཙོར་བྱས་པའི། །བསྔོ་དགོས་པ་ཡིད་ལ་གང་ཡོད་རྣམས། །ཞེང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾཿ འོ་ 










༢༩༤༧༥༤༠བ༤༥༧༤༧༤༢༠༩༢༡༤༧༧༢༠༦༧༧༦༢༨༦༩༠༥༤༥༦༠༠༢༧༠༤༩༨༠༢༠༤༢༥༠༧༩༢༥༤༠༤༥༤༤༤༧༤༤༧༩༩༥༧༧༡༦ར༠༩༡༩༩༥༦༥༩༩༢༡༧༧༥༠༦༩༠༠༤༩༡༡་ཉ་ོ་ྱ་ཤ་༄ིྱིོིས་་ཉ་ཉྙསམ¥8¥ི¥༦‰¥ྱ་་༡ཁས‰9ས96ཿང9ོྱོ༩ྔ¥96༦༦ རལ་བ ༩9པོྱ‰ིྱས་ཊཁ¥ཀ9སི2ེོང་ཚངཁོཁྐ‰ེཙོཁེཁེྐེསཨ‰ཤས‰ས9ྐ༡ཤྐེ༡་9669‰:‰965#༨༦རཉ899996-469-9༢༠ཟ#ཉ ༦8 ༠༦9 9ཉ༥ཧ༥༡༢༧༧༤༥ལ༤༦༡༥ི༠༠༦༥༩༧༤༢༩༧༤༧ལ༩༧༩༨༩༧༧༤༠༤༢༨༥༧༩༤༢༤༤༨༦༧༡༩༤༧༠༧༦༩༧༩༤༥༦༧༧༠༤༤༤༩༤༤༧༤༢༧༠༦༦༠༩༩༧༠༨༠༧༠༤༧༦༩༦༤༥༦༠༨༩༧༩༧༦༧༧༢༧༩༧༤༥༠༤༧༧༧༧༧༧༥༤༧༧༨༦༧༧༢༤༤ས་ངས་པལའ་ལོང་༧།༡༦༤༦༤༧༩༩བའ༩༨༢༦༢༥༨༨༩༧༦༧༡༠༤༦༡༥༦༨༦༤༤༩༤༩༦༩༧༤༡༨༤༥༩༠༩༤༣༦༡༥༤༦༩༥༨༠༦༩༩༩༥༥༠༨༥༨༠༧༤༥པརལ་རས་་ལ་་ཁག་སིབ་གས་འཆཡགས།ངངཡ་ལ་ཤ༡༡༡༤༡༧༢༧༢༩༢༩༦༡༦༦༡༥།།༩༤།༢༤༽༽༢༽།༽ ༠ །ད༽༽།༽༢།།།།།།།།། ༩ ༩༥ །།༥།།༽།༥༩ 


དེ་ལྟར་ཡི ཡིག་ གི་ ་དྲུག་མ་ལ་ གསོལ་ཁ་ བཏབ་ང པའི ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། འདིར་ཚོགས་པ་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ བསྐྱེད་ པའི་ དིན་ཅན་ ཕ་མ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི འི་རྡོ་ ། 
རྡེ་སློབ་དཔོན་བསྔོ་དགོས་པ་ཡ ་ཡིད་ལ་ 'གང་ཡོད། ཉི་མ ་ན་ནིང་གི་ལོ། ། དོ་ཞག་གི་ཟླ་བ། དེ་རང་གི་ཉི་མ་འདི དི་ལ་ཤི་ཟེར་བ་རྣ་ བས་གང་ཐོས། །མིག་ གླིས གང་ཿ མཐོད 
བརར ཅད་ ནུབ ་ཕྱོགས་ བདེ ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་ ་པའེ་ འི་ཆེད་ དུ་མ ་ིའི་ འུར་སྒྲ་ ཞྭ། བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། པ་ །། 
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[ཨ»ཿ༦་ཛམཿ་འཛའ་ཛིངཇིཿ 










 ༄༅། ། འདོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་དཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་བཟང་བ། སྒྲ་སྟན་པ་དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཛམ་པ་སྟོང་གསུམ་ནམ་ 

ཧ: མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཧཱུཾ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའིཿསོགས་ཤོ། ག །ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
_ , ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་བར་མ་དོར་སོགས། ཐམས་ཅད་ནམ་སོགས་ཤོག །ཇི་སྣེ ད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། ། 










འའ 
















ང།༄༅། ། པར་ བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ ཐྲི ་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་° པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ འི་མཆོག་ །ཀུན་ གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་བར་ བགྱི། །མཆོད་པ་ '་གང་རྣམས་ བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ ོ་ྤྱོད་ ལ་དད་པའི་ སྟོབས་ གག 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ ཆགས་ཞ་ཝང་གཏི མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག དང་དེ བཞིན་ ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་ 
| གིས་བ བྱས་པཅི་མཆིག་པ། དེ་དག་བཟས་ཅད་དག་གེས་སོ་སོར་བདགས། ཁྱགས་བཀུའི་རྒྱས་བ་དུན་དང་སངས རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་ 
' ཀཾ མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 











272227024/402022༦ཿྟྡ2ྟྟ 











ཏཉ༧༧༦༤༨༦༤༢༦༢༥༡༤༤༠༤༦༤༦༤༦༤༩༠༦༠༠༠༧༦༤༩༠༤༥༠༨༦༧༠༧༤༧པ༧༤པསེ། 










རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ 'བསྐོར་ཿ བར་བསྒུལ། །མྱ་ངན་འདའ ་སྟོན་གང་ བཞེད་དེ་ ྦ 
དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི གིརྡུལ་སྟེད་ བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ ་གིས་: ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ དང་། །རྗེས་སྲུ་ཡཾ་ རང་བསྐུལ་ ཞིང་ ཀྐསྐལཿ བ་ཡི། ། །དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །གང་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ་གཤིགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན ་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ཁ་ལོ་ ་བསྒུར་བ་བླ་ན ་མེད་པ་ ལྷ་ དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་། གསུང་ 











བོ ས་གང 










༥ ༄༅། ། རབ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ( འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གི ་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་ བར་བགྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བཿ ཇི་ལྟར་ བལྟམསཿ སྟོན་པ་བླཿ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད སངས་རྒྱས་ 
༈ རྣམས་དང་། འཇམས་དབྱངས་ ཕྱག་ན༔ བྱང་སེམས་ཅི་རིགས། རྒྱ་གར་ པང་ཆེན་སོགས། ཀུན་ བཟང་རྡོར་ སེམསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཆ གསར་རྙིང་གི་བླ་རྒྱུད་ཅི་རིགས། ཆོས་ སྐུ་ནམ ་མཁའ་ 
བཞེན ་དུཿ ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུཿ བདེ་གཤེགས་དྲཾ་ དི་མེདཿ ཡི་དམ་ཅི་རིགས། ། བདག་གི ཀི་ཚེ་རབསཿ ཕག་མོ་གསང་ཕེ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ཅི་རིགས། སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱནཌ རྒྱལ་ བའི་ 

བསྟན་པ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅི་རིགས། | དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཾ རྣམས་དང་དེ སྲས་ ཨ་ལ། རིན་ ཆེནཿ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ལ། ཉོན་མོཿ མོངསཿ དེ་ དག་ སྐུ་ལ་སོགས། ས། དེ་ 
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ཨ*”་ལརཿ༩རྔྐ65ཉ༩༩༥༦:༩ ༧ ༦༦༠༩༡༩༢༥༠༧༡༤༦༩༥༩མ༥༩༠༠༩༧༩༢༩༩༧༩༡༠༩༧༠མ༧༠༧༦ 


ནས་དེ་ལ ་ཁ་ དོག་ལེགས་ བསྒུར་བའི། ན་བཟའ་ཤིན་ཏུའ དེ་ཞིམ་ དམ་པ་ འཕུལ། གོས་བཟང་སབ། ལཾ འཇམ་ ་པ་སྣ ཚོགས་ དང་། རྒྱན་ མཆོག་བརྒྱ་ ཕོག དོག་ ཀྱང་དབུལ་ 
བར་ བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྣ་ཡེ་ ་སྭྭ་ཧཱ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ སོགས་བརྡོད། དཱ འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ༔ ལས་ཐུམ་ནི། ཨ་ལས་བུམ་པའི་ གཞལ་ ཡས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 






ྦ དི་ནི 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཨོཾ་ཨ་མི ཏ་བྷ ཧྲཱི༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས༔ 


གཟུངས་རིང་བཟླས ་མཐར་ ང་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ། བུམ་ ལྷ ་འོད་ དུ་ཞུནས ་བུམ་ བའི་ཆ་དང་ དབྱེར་ མེད་དུ དུ་ གྱུར་ བར་བསམ་མོ། 
















། མཁའ་འགྲོའི་མཆོང་ལས། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་དུ་བྱན་གྱིས་བརླབས། སྲུངམ་བསྐལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཟོར་འཕངབ་ནིའདིལྟར་རོ། ཧཾ་བྷོཿ དེ་ནས་དུག་མཚོན་མེ་རླུང་དྲག་པོའི་རྫས། །ཆག་ 
ན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཏོར་ཟོར་འདི་ལ་ཐིམ། །དཱུ་རྒྱུལ་ཡུམ་སྲེང་གདོང་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་འོག་ས་སྟེང་བར་སྣང་མེ་རླུང་འཚུབས། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཧཱུཾ་ 


བྷྱོཿ ཞལ་ནས་སེང་གེའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །གཡུ་རལ་བསིགས་ཤིང་དུག་གི་ངན་སྒྱུག་འཐོར། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཕྱེས་མཚོན་ཆར་འབེབས། །ལྟས་ངན་ 
¦ འཁོར་དུ་ཁྲིད་ནས་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུང་རྫས་དུག་ཁྲག་མཚོན། །རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འདི། །གང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་ 



















ཊེ ༄༅། ། སྟོན་འཕྲང་སོལ་ཅིག དེ སྲུང་མའི་སྤྲལ་པ་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འདི། །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ཕྱི་ལ་སོང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཀ་དག་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ། །ཌཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ འཕང་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ཡིན་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱོབ། ཉེ་ན་ 
ཤྲ ཁྱིམ་དང་སྒོ་ལ་རྒྱོབ། རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་རྐྱོབ། གཟུགས་ལིང་ག་ལ་དངོས་སུ་རྐྱོབ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལགས་ན་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 

















༄༅། ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མཆོང་ལས་ཟོར་ལས་ནི། དང་པོ་ཁྲག་ཟེར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ཐུན་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཁྲག་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡ། བྱད་ ཁ་ཟློགས་ 
ལ་ཕུར་ཁ་སྒྱུར། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨ༔ཀཿསཿམཿསོགས། ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་དུབྟན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊ་བྩོ་བྩོཿབཟློག་བཟློག༔ ཅེས་འཕང་ངོ། ༧ 
ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ། བཿ མཁའ་འགྲོའི་ཡུངས་ཐུན་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ། ཡུངས་ཟོར་དྲག་བགེགསཿ བྱད་།ཁར བཅོལ་བའིཿ ཨཿ༔ཀཿསོགས། ཅཀ་ཛྲ་ ལཿསོགས་ནས། བཟློག ༔ ༈ གྲི་ & 
། ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་གྲི་ཐུན་རྫ་ལྟར་ཉིལ། གྲི་ཟོར་དགྲ་བགེགས༔ བྱད་།ཁཿ བཅོལ་བའིཿ རྩ་སྔགས་སོགས། ། རྩང་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་རྩང་ཐུན་མེ་ 
དཔུང་འབར། རྩང་ཟོརཿ བྱད་ཁཿ བཅོལ་བཞིཿ ཅ་སྔགས་སོགས། ། མཚེ་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་མཚེ་ཐུན་བྲག་ལྟར་གཟེངས། མཚེ་ཟོར་དགྲཿ བྱད་ཁཿ བཅོལ་ 
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བའིཿ རྩ་སྔགས་སོགས། ༈ དུག་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྱོ མཁའ་འགྲི་དུག་ ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། ྒ དུག་ཟོརཿ བྱད་།ཁཿ བཅོལཿ རྩ་སྔགས་སོགས་འགྲེས། ༈ རྡོ་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོའི་ 
རྡོ་ཐུན་ཐོག་ལྟར་འབེབས། རྡོ་ཟོརཿ བྱད་།ཁཁཿ བཅོལཇ ཙ་ སྔགས་དང་བཟློག་སྔགས་བཟླ། གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ རྣམ་པ་ཉི་ཤུའིཿ སོགས། བསྒྱུརཿ རྩ་སྔགས་དང་། དམོང མོ་ནི བཀའ་ 
ལྟར་མིཿ སོགས་ཞེས་དམོད་བཅོལ་བྱ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་སོ། དེ་ནས་བསྟན་མ། གཏོར་བྲོ་ཁུང་གིས་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ། སྒྲབ་ཁང་སྒོར་རྒྱལ་དབྱངས་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མངའ་གསོལ། གསོལ་ཁ 
མཆོད། ཚེ་འགུགས། བཀྲ་ཤིས། རྗེས་སོགས་རིག་འཛིན་ཡུམ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ༈ གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲིས་ལ་དབུས་ཁྲག་བྱང་ ཤར་ཡུངས་ཟོར་ནས་གཡོན་སྐོར་བྱས་ལ་འཕོངས། མཁའ་འགྲོའི་ མཆོང་འདི་དགོས་དབང་ 


དང་བརནནསབང་ཐབརོརྗསསོ།། དདམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཏན་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 









1; 8928 ངེ 












༄༅། ། བདག་གེས་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱིས་ཤིག །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱེས་ཤིག །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་བྱེ་ཚན་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཤིག །གཟུགས་ཕུང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུས་བཅིངས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་ གྱིས་ཤིག །སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཀྱི་ 
རྱ ལུས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག། ཧཱུཾ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལཿ སོགསནས། སྒྲོལ། ཨཿཀཿསཿམཿསོགསནས་ལཊཿ་ ཨོ་ཏུང་དུ་ཏི་ན་དང་དུ་ཛཿཛཿ ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ ༦ 
ལུ་ནན༔་ ས་ག་པཱ་ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ནནཿ མ་མཾ་མ་མཾཿ ཙིར་ཙར་ཅིར་ཙརཿ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུཿ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡཿ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནནཿ ཅ་ཏུ་སཾོད་ཙི་ཏུ་ ། 
སོདཿ ཤིག་ལྷུར་གཏུབས༔ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནནཿ འཁོར་བ་ཐུལཿ གནོད་བྱེད་ཀ་ཝ་ཅི་བརླག་བརླག། རྣེས། གནོད་བྱེད་ཤ་ཏྲུང་སཱ་ར་ཡ་རྦད་༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཧཱུཾ་ = 








ཆ་ལག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་འདྲེ 
གྲོལ་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ྦ 





རྣ 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེའི་རྣམ་རོལ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །གང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་མཐྱེན་བརྩེའི་ལྷ། །སྙིང་དབུས་དད་བརྒྱའི་པདྨོའི་གེ་སར་སྟེང་། །འབྲལ་མེད་ 
རྟག་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དེ་ཡང་གཤིན་པོ་རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་སར་དབུག་དབྱུང་ཕྱིར། །གནས་འདྲེན་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཆོག །སྤེལ་ལ་ཕྱག་ན་པ དླས་བྱིན་ནུས་སྣོལ། ། ། །དེ་ལ་ 


× ༨. 


ཐོག་ མར་ སྡུག་ བསྫལ་རང་ གྲལ་གྱ། ། །ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་ ་འཇབ་བཟླས་བསྟོད་པ་ བཅས ། །གྲུབ་རྗེས་རིགས་དྲུག་ དལ་དུ་ཐུབ་དྲུག་ དང་། །ས་བོན་ དྲུག་ བཀོད་གཞན་ ཡང་ སྦྱང་ཆས་དང་། །ཟླུས་ཐུམ་ དབང་རྫས་ གཞུང་ལྟར་ ལེགས་ 
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ཌྷ 













༄། ། བཀོད་ནས། །གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་ཆས་ལྡན་ཟས་བསྔོའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་གཤམ་དེར་བཞག །དེ་ནས་བྱམས་བརྩེ་འི་ངང་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད།  ཧི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
གསལ་ བའི། །ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲིཿལས་ འོད་ ཟེར་རཔ་ འཕྲོར་ པས། །ཚེ་འདས་ རྣམ་ ཤིས་ འཇིག་རྟེན་ བདུན་ ལོའི་ ཡུལ། །གང་ན་ གནས་ ཀྱང་ བཀུག་ སྟེ་ 


གཟུགས་ལ་ བསྟིམས། ། ཞེས་བསམ་ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག། །ན་ མོ་ ་མཆོག་ གསུམ རྩ་གསུམ་ ཡུ འདུས་ ཅུགས་ར རེའི་ལྷ། ལྷ། །སྡུག་ བསྔལ་རང་ གྲོལ་ སྤྱན་ 













དཱ ༄༅། ། ཙ་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད། གཤིན་འདྲེ་བལ་བའི་དམིགས་འདུན་དང་། ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དམིགས་འདུན་གྱི། ཧོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ( 

¡ །་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་ 

ཟླ སར་དྲངས་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཞུས་རྡེས་བླ་མ་ཡིས། ཧོ་ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དབང་བཙན་ནས། ། 
རྣམ་ ཤེས་ཕ་རོལ་གནས་སུ་ཕྱིན། །འདུས་བྱས་གཟུགས་ཕུང་ཤུལ་དུ་ཁུས། །ལས་ངན་བག་ཆགས་རླུང་གིས་སྦྲེབས། །དཀར་ནག་རྣམ་སྨིན་སྔོན་ནས་བསྒུགས། ། 

ཤཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་ཁྲིད། །མི་འདོད་ངན་སོོང་གླིང་གསུམ་བསྟེགས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་དག་རང་བྱས་ལས་འབྲས་ཡིན། །དོན་ལ་ 





























! ༄། ། སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྡེ་ཤེཡེ་སྭཱ་ཧཿ ཧཱུཾ་འདི་ནི་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གདངས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡ 


སྐྱེས་ཀུན་རྟོག་གི །མ་དག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མཿ བུདྡ་ཛྷཱ་ན་ དྷརྨ དྷཉུ་ཨཱ༔ ཚེ་འདྲས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ དྲུས་ག སུམ་ཀུན་ཏུ ད་ཀྱི་ ' 
„ ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡ ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་བཟླ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བཀླུ། དེ་ནས་དུག་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ་མ་རིག་རྩལ་སྣང་འོད་ལྔ་པོ། །བདག་ 
| གེར་བཟུང་བས་རབ་འཐས་པའི། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་། །དུག་ལྔའི་སྐྱེད་བྱེད་བསྐྱེད་ཡུལ་གྱི། །ཕ་མ་ཇི་བཞིན་གྱུར་པའི་དུག །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
ཤཱ རྩལ་གྱིས། །དུག་ཕྱུང་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན། །འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིངས་སུ་དག །དུག་འཛིན་མཁའ་ལྟར་སྟོང་གྱུར་ཅིག །བྱེ་མས་བྲབས་ལ་ཡིག་དྲུག་མཐར། ཚེ་འདས་ ཀྱི་ ; 
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ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དུག་ལྔའི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ གོང་གི ཁྲུས་སྔགས་གསུམ་པོ་དང་། འོག་གི་དུག་སྦྱོང་སྔགས་དང་བཅས། སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་གསུམ་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི། ས་བོན་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། མཚན་བྱང་རིམ་བཞིན་སྤོ་བ་དང་། གཏོར་མ་དྲུག་ཀྱང་བརླབས་ནས་སུ། མགྲོན་རིགས་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་འབུལ། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ནི། དྲ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ལྡན་ཿ པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ ཆགས་ཤ་ འཁོན་ སྦྱང ཕྱིར་བསྔོ། ། 

མཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྦ་ར་སྣྦ་ར་ ཧཱ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོས་འཕྲལདུ། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དབང་བསླུརཏ། ཧཱུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ། །དམྱལ་ ལྡ 


ཐུབ་པ་ མེ་ཆུའི་ཕྱག ་མཚན་ཅན། །ཆེ་འདས ་རེགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། | ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ ད 


(2*༦༦༨༦༦༦2༤༦༦༦ིཿ ཇི 








ཁཱ 






། ། སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་འདས་སེམས་དང་རང་སེམས་གཉིས། བསྲེ་བཞིན་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བ རྗེས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །སེམས་ཉིད་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་སྐྱོན་གྱིས། །སྣང་བ་གཞན་མེད་གཞན་བཟུང་སྡང་ཞེན་འབྲས། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཞེ་རེ་འཇིགས། །དོན་ 
ྨ ལ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དམྱལ་གནས་སྤོངས་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་ 
_ གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། ཧཱུཾ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་སེར་ སྣའི་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ ཞེས་བཛྫོས་ཁ་འབར་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱུཾ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་ ངྲི 
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འེ 


ཁམས་སྙོགས། ཅེས་བརྡོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། ཧཱཾ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་ 


བསགས་པའི། ། 





ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཿ ཞེས་བསྔོས་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ལ། དཱཾ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །; 





མཚན་ཅན། ཆ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་མུ་ནེ་སྲང་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྡོད་ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་བསམ། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །སེར་སྣའི་ལས་ 
བསགས་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོ: མ་སྡུག་བསྔལ་བཟོ༔ ད་དཀའ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་སྐབས་ལྟར་ཤེས་མཛོད་ལ། ། པྲེ་ཏའི་ཡུལ་སྤོངས་ཐར་ལམ་ཞིང་ 


དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་བཀོལ་སྦྱོད་ལས་ 


























། ། དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་པོ་ཏིའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཚེ་འདྭསྭ་རྙིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་རརླ་ རུ་ཀ་ག་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་དུད་འརློའི་དཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལས་བརྡེས་རིགས་ ཀྱི་བུ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་རྨོངས་ 
ལས་དབང་གིས། །བྱོལ་སོང་ཡུལ་སྐྱེས་གཏི་མུག་ལས་ལ་སྤྱོད། །བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བག་རེ་གྲོང་། །དེ་ཡང་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་འཛིན་ལས་ལྡོག་ ༦༨ 
ལྟར། །དུད་འགྲོའི་ཡུལ་སྤོངས་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཤོག།ཅེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྦོ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ། ཧཱུཾ་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་ དགུ་ཕུན་ཚོགས་ 

 གཏེར། །ཆེ་འདས་འཐབ་རྩོད་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨར ཞེས་བརྫོས་ལྟ་མིན་ཐུབ་པའི་དབང་བསླུར་ལ། ཧཱུཾ་ཕྲག་དོག་ 
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མ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་རལ་ གྲི་གོ་ཆ་འཛིན། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་གསུམ་དབང་། 

བ་ཤོག །ཨོ་མུནེཉུཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་བྷི་དན་ཁདྷ་ཚིནྷ་ཚན་ཧཾཕཊ་ཿ ཅེས་བརོད་་ི་འཁོརབོང་སགསབསམ།ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྷན་སྙེས་ཀུན། ' 
བཏགས་མཐུ་བརྟས་ཀྒུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཕྲག་དོག་འཁོན་འཛིན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འགྲོ། །ལྷ་མིན་ཡུལ་སྐྱེས་འཐབ་རྩོད་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་མིར་ 
འཁྲུལ་སངས་པ་བཞིན། །ལྟ་མིན་ཡུལ་སྤོངས་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སྟོགས། །ཅེས་བརྡད་མཛན་བྱངགནས་སྦོལ་སོགས་འབྲེས།ཧཱུཾ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་ 
མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨཿ ཞེས་བརྫོས་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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,, ༄། ། ལ། ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་པི་ཝཾ་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཚེ་འདྲས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 

| གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱོ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་༩་སར་ཀྱར་ཚྫིནྣ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་བརྡོད་ལྷའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བསམ། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་ 
ཤཱ བུ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ལས་ལ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་སྐྱེས་ནས་ཕམ་ ལྟུང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ ༤. 
_/ མནག་པར་དཀའ་ཕཡང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཞིག་ལྟའི་ལྷ་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤོངས་མཛོད་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་ལམ་དུ་འདོང་བར་ གྱིསྲ། །ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྦོ་ལ་སོགས་ 
འཐེས།ཧཱུཾ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་དུག་ལྔ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ལས་བསགས་པའི། ། 
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(| ༠། ། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་མཚལ་སྐྱབས་མཆི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་རྩར་ཡི་རང་རྟག་བརྟན་བཞུགས། །བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་དལ་གྱི་ཤར་སྒོ་རུ། དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཚེ་འདས་མངོན་ 
ཀེ སུམ་ལྟར་གསལ་ལ། མིག་དར་དགབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨོཾ་ཙ་ཀྐུ་བྷ ནྣ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་སྔགས་འདིས་གཏད་པར་བྱ། ཨཱོ་ཨ་ཁཾ་ཝེ་ར་ཧཱུཾ། དཱུཾ་རང་ སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང་། །སྡུག་ 2 
བསྔལ་རང་གྲོལ་ལོ་བྲང་འདིར། །བདག་ནི་སྨིན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱོབ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་དལ་སྒོ་དབྱེ། དུ་དོན་གྱི་འོག་མིན་སྒོ་ 


ཧཱཾ སྐྱོང་བ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལྷ་བཞི་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཡེཤེས་ཆེནཔའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཞསབྡོད་སའཛར་ཚསྣམས།མངོནསམམདསཔའི ཅ་ 































མོས་འདུན་གྱིས། གཤིན་པོས་འདི་ལྟར་ཟློ་བར་བསམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྤྱི་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྙབས་སུ་མཆི། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང། །བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རིགས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང། ། 
ལན་གསུམ་བཟླས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཆེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས། །འཕགས་པའི་སྐུར་གསལ་གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྤྱན་དྭངས་གཤིན་པོ་ལྷར་གསལ་བསྟེམས། །དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་བསམ། །མེགཀེ་བུག་མའིསྔགས་ཤམ། ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཛཱཱ་ན་སཏྭ་བཛྲ་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཕེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཏིདྡཱ་བྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དལ་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཧཱུཾ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །སྔོན་ 
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, ༄༅། ། ནས་ལས འབྲེལ་ཡོད་པ༔ པ་ ཡི། ། །ལྷག་ པའི ་ལྷ་ དེའོ འབབ པར་ཤོག ། །པདྡེ་བྲ ཏིྣ་ཐུ་ཙ་ཧོ། ཧ། མེ་ཏོག་གང་བབས་ ལྷ་དང་ནི། ། མཐུངས་མིང་བཏགས་ཤིང་མིག་ དབྱེ་སྟེ། ། ཧཱུ་མིག་ དར་མ་ 

རིག་ ལིང་ཏོག་ མཚོན། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་གསེར་ ཐུར་ གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ །་སྤྱན་ དུ་དབྱེ་བགྱིས་ན། །རང་བྱུང་ལྷ་ ཞུལ ་མཛལ ་བར་ཤོག པའ ་ཙཀྐུ་པྲ་ ཝེ་ཤཱ ་ཡ་ཕཊཿ༔ དེ་ནས་ 
¡ ལྟ་ཞལ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱཾ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ། །ལྟོས་ཤིག་མདུན་གྱི་དལ་ པ་ལ་ལྟོས། ། ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །འོག་ ན་སྤྲལ་ པའི་ 'ཞིང་ ཁམས་ཏེ། ། 
ྦ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ངེ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན། །དོན་ལ་རང་སེམས་མ་ འཁྲུལ་ཿ བའི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། ། །དེ་མ་ 
པ་ ¶ གཏོགས་པའི ཡི དམ ་ལྷ། ། ། །ལོགས་ན་ མེད་དོན་ཤེས་ པར་ མཛོད། །ཨཾ་ མ མཌ ི་བ་ དཱ ཨ་ཨ་ཨཱ། ཅེས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ཡེངས་མེད་བྱ། དེ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱི ་ལྟར་བུམ་པ་ 
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སྣོད་བཅུད་ལྡན། །ནང་ལྟར་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚེ་འདས་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅ་རྔགས་ 
གཤམ་དུ་འདི་བཏགས་བཟླ། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨཱོ༔ གསུང་དབང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསླུར་བ་ནི། ཧཱུཾཕྱི་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྒྲ། །ནང་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐད། །གསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ 
གསང་དོན། །ཡི་གེ་བདུན་པར་འདུས་པའི་དབང་། །ཚེ་འདས་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །ཅྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་ཉིད་བཏགས། ༧ལཱཀྐ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་ཨཱཿ ཐུགས་གསང་རྡ་རྡེས་དབང་བསླུར་ནི ཧཱུཾ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དེ། །ཚེ་ འདས་སེམས་ལ་དབང་སྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རུ ྦ 
སྨིན་པར་ཤོག །ར་སྔགས་གཤམ་དུ་འདི་ཉིད་བཏགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ོ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསླུར་རྫགས་རྗེས་སུ། འདོད་ཡོན་ཟས་གཏད་འདི་བཞིན་བྱེད། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ༦ 
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! ༄༅། ། གངས་ལྡན་པའི། །ནང་དུ་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱི། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་ལ་སོགས་ཟས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ལ་སོགས་སྐོམ། །འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 

གཏེར་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཅས། ལན་གསུམ་བརླབས་རྗེས་འདི་ལྟར་བསྔོ། ཧཱུཾ་ཁ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་འདི། །བཟའ་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ། །བགོ་བའི་ 
¦ གོས་དང་ཡོ་བྱད་རྫས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་དང་རབ་མཐུན་པའི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
_ སྟན་པའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ། །འཇམ་པའི་གོས་དར་ཡིད་འོང་ཆོས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡུན་ཚོགས་གཏེར། ། 
༈ བསྔོས་པ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཕྲལ་དུ་དགའ་བདེའི་རོས་ཚིམ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་དག་སར་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གསུར་བཏང་སྐྱེམས་གཏོར་ནས། ལུས་རྟེན་ལྷ་ལ་འདི་བཞིན་ 
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འབུལ།༄། །འོ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཕྱུག་ནས་ 
ཀྱང། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཊ་བེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་༡ཉཧཱུཾ། འོ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ་སར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། རྒྱལ་འབངས་མངའ་འོག་ཚུད་པ་ལྟར། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐོབ་ནས། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཏ་མཾ་ག་ 
ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིནྩམཾ། སྔོན་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །སྒུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 
མངྒ་ལམ། ཨ་བྷི་ཏུ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོ་ 


༡༨༩༠༡༠༡༡༠༡༦༣ 


༩ 















, ༄༅། ། པར་ཤོག །མངྒ་ལམ་ཨ་བྷི་།ཉྷུ། གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་དཔལ་བེའུ། །རྒྱལ་ ་མཚན་འ འཁོར་ལོ་འདི་ སྦྱིན་ པས། །དུས་ 
རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །མངྒལམ་ཨ་ ་བྷི་ཉཱ། མཁའ་ མཉམ་ ཞིང་ན་ གཟུགས་ མཆོག་ཅི ་མཆིས་པ། བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། དམིགས་ཞུལ་ 
 གཟུགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམ་དག་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་ན་མཐས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་ཕ་པུཛྙཧོ། མཁའ་མཉམ་ཞིང་ན་སྒྲ་སྟནཿ བློ་ ཡིས 
དམིགས་ཡུལ་སྒྲ་ཡིཿ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོདཿ ཨོཾ་ན་ མཿསརྦཿ ཤཔབྟ་པུཿ མཁའ་མཉམ་ ཞིང་ན་དྲི་ཞིམཿ བློ་ཡིསར དམིགས་ཡུལ་དྲི་ཡིཿ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ར ཨོཾ་ 
མཿསརྦཿ གྷནྡྲེཿ མཁའ་མཉམ་ཞིང་ན་རོ་མཆོགཿ བློཿ དམིགས་ཡུལ་རོ་ཡིཿ བཅོམ་ པ་ལྡན་ སྣང་མཐའིཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦར ར་སཿ མཁའ་མཉམ་ ཞིང་ན་ རེག་བྱཿ པུ ཅེ 
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ཡིསཿ དམིགས་ཡུལ་རེག་གིཿ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ན་མཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨནྒེ་པུ་ཧོ། ༈ ཟས་གཏད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ 
འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཁར་སང་ན་ནིང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ 
སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་བོ་ ར་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད་པའི། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཉམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། སྔོན་གྱི་ 
བསགས་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་ སྣང་གིས་མནར་བ། 
འཁྱགས་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་བཞིན། གར་འགྲོ་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
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 ༄༅། ། ཆྒིའི་གཙོར་བྱས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་ནས་བག་ཕེབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོཿ ང་ནས་བར་དོལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
 ྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བདེ་བ =. 
།ན་དང་པདྨོ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ སོགས། དཱུཾ་ཕུང་ 

ཧཱ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་བཅས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་ཡོངས་བཞེས་ནས། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་ལྔ་ཡི། དཔལ་ 
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། ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་ཐོཿ བ་ཤོག ། 








ཤོག །ཅེས་དང་མར་མེ་སྔར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྒྲོན་མེ་འདི། ངོ་བོ་སྟོང་ཀྱང་རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་འགག་མེད་པས། 
ཚེ་འདས་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག །བསལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཞེང་མཐོང་ཤོག །དེ་ནས་ལམ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ་ཆེ་འདས་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན། །མཆོག་དམན་འཁོར་བའི་གནས་ 
རིགས་ཀུན། །མ་ཚུད་སུ་ཡང་མེད་ངེས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་སྲེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 

འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གནས། །སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དེ་ན་མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས། །གཡས་ན་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་ན་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་གོ་སར་འགྲོ་བར་བྱོས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 



























, ༄༅། ། སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ སྐར་མདའ་ཇི་བཞིན་མྱུར་བསྐྱོད་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཧཧཧ བརྗོད་མཐར། ཊ་གསུམ་བརྡོད་པས་ནང་གསལ་གྱི། སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་ཚེ་འདས་མིང་བྱང་དེ། མ་རིག་རྨོངས་པས་བསྒྲན་པའི་རྟེན། ཧོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བརྟེན་པའི་ཡུལ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མེའི་ 
_ £ བསྲེགས་ཏེ །།ཧཱུཾ་ཀ ་དག ་སྤྲོས་ བྲལ་མེད་ཐབ་ཏུ། ། ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མེ སྦར་བས། །མཚན ་མའི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ བུད་ཤིང་ཀུན། ། ། །ལྷག་མེད་མཛོད་ཅིག་ཛྭ་ལ་རམ། །ཉོན་མོངས་ ༦༨ 

༩ ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས། །བདག་གཉིས་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །ཀནགཞི་མ་རིག་གཉིས་དང་བཅས། ། ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས། །འཁོར་ 
ཀཿ བར་ལྡོག་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དེ་རྟར་རིག་བདག་བླ་མརྗེའི། །དགོངས་གཏེར་སྡུག་བསྡལ་རང་གྲོལ - 




















༄༅། ། ཞོ་མོ་གུ་རུ་ཨ་བྷྱེ༔ དཱི་པཱ་ཡེ། སྔོན་གྲངས་མེད་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཞེང་འདི་རུ་འཕགས་མཆོག་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། །ཡོངས་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་མཆོག་སྟོན་ 
རྡེ། །ཕ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་བསྟོད། །ཁྱོད་གསོན་དང་དད་ལྡན་སྲེམས་ཀྱི་བུ། །དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་མར་གཤམ་འདིར། །གཞན་དམུ་རྒོད་དྲེད་པོ་འདུལ་ 
_ ཤཿ ཐབས་ལས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཚོགས་འདུལ་ན་དགའ། །ལར་སྟིགས་མའི་རང་རྟགས་ཀུན་ལ་ཚང་། །ཁྱད་པར་དུ་སེར་གཟུགས་འགོང་པོ་ཕལ། །ཁ་ཆོས་བཤད་སུ་ ༤ 
¡ལམ་མཁས་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལག་ལེན་མི་ནག་འགའ་ལས་ལོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་གཅིག་བསྟན་འགྲོའི་སྨན། །ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཉིད་དམ་པར་ཞལ་གདམས་གཞན་ཅི་ཞིག །ཆོས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཡོངས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་སྒྲབས་ 























།ཆོས་ཟག་བཅས་ 





( དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན། །ཡིད་མོཿ ས་གུས་ཀྱི་དད་པས་གོང་དུ་ཁུར། །ཡུལ་དམན་པའི་ཚོགས་བྱམས་སྙིང་ རེས་སྐྱོངས། 
དང་ཟག་མེད་གང་དང་གང་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། །ཡང་སྟོང་པ་རུ་འཛིན་པའི་བློ་དོར་ལ། གདདཔེ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །རྗེས་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་ཀུན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་བཞིན་སྒྲབས་ཞེས་གསོལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིང་པོ་རང་གི་སེམས། །མདོར་དྲིལ་ན་ནི་ 
ཚེ་འདིར་དགའ་སྡུག་མཁན། །སྐར་ཕྱི་མའི་དུས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མཁན། །དུས་ད་ལྟ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པོ་ཁོ། །ཁོ་གཅིག་སུ་ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་སོ་སོ་རྲུ་ཕེས་པས་གཉིས་འཛིན་བྱུང་། །གཉིས་མེད་པ་ཡི་རྫུན་ཁུང་རྡིབ་པའི་ཚེ། །ཁོ་གཅིག་པུ་ཡང་གར་སོང་གཏད་སོ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
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༄༅། ། རྟོག་ཡིན། །བྱེད་པོ་ཁོ་སུས་བཅོས་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཡང་ཡང་དུ་བརྟགས་པས་མཚང་རིག་ཚེ། །མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་མུར་ 
བསྐྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཚིག་དེ་སྐད་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་བ། །མིང་ཀུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་དེས་སྨྲས། །དེའི་དགེ་བ་ཡིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་ཤོག །ངག་ 
ཌཱ དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། | །ཨེ་མ་ཧོ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །འཇིག་པ་སླ་བར་བསམས་ནས་སྲུ། །དཀར་ ༤. 
ནག་ལས་འབྲས་འཇོལ་མེད་མཛོད། །འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་གདུང་ལ་ལྟོས། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐར་ 
པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐར་ལམ་མཆོག་སྟོན་བླ་མ་ལས། །དབང་ཡོད་ཤེས་ལྡན་འདུ་ཤེས་གླུང་། །སུས་ཀྱང་ཕན་མེད་ཡིད་རེ་ཆད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལེགས་ 

































་ར 


སྟེན་ནས། །མདོ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སྒོང། །སྒུགས་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་དམ་ཚིག །ཚུལ་བཞིན་སྲུངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མི་ཚེ་སྟོན་གཞུག་མེ་ཏོག་ 
དྲ། །ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་ཨ་ཅ་མ། །དཔལ་འབྱོར་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བར་མཚུངས། །ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་ག་ཙུག་བྱེད། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྲབས་ཤིག་ཨཾ། །ཅེས་པ་བླ་མ་ 
འགྱུར་མེད་ལྷག་བསམ་ལ་རྡོ་བླས་སོ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ཆོས་མཛད་དམ་པ། །ཁ་ཚིག་ཡུང་དོན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན། །ག་དར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤར་བཞིན། །ང་ 
ཡྲིས་བཤད་པའི་ཚིག་འདི་གསོན་མཛོད། །ཅ་ཏིའི་རྩེ་མོར་ཁུ་བྱུག་བབས་ཀྱང་། །ཆ་མེད་བྱིས་པས་སྡོད་དུ་མི་སྟེར། །ཇ་སིག་ནོར་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས། །ཉ་མོ་ 
གསེར་མིག་ཆུ་ཕྲན་བསྟེག་ཡོ: ང་། །ཏྭ་རེ་འཕགས་མའི་བྱིན་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཐ་ཆད་གྲོགས་ངན་རིང་དུ་སྤང་དགོས། །ད་ལྟའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་འཇིག་ཆློམ་ན། །ན་ 
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༄། ། རའི་ཁུུ་ནས་འབུད་པ་གལ་ཆེ། །པ་ལ་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ན། །ཕ་ཝང་གབ་ལྟར་དབེན་པར་ཡིབ་མཛོད། །བ་ལང་ལྟད་མོས་གྲོང་ཆོག་བྲིན་ཀྱང། ། 
མ་ཞེན་མཚམས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གལ་ཆེ། །ཙྭ་ར་ཇི་བཞིན་འགྲོ་ལ་དགའ་ན། །ཚ་གྲང་དབལ་གྱིས་རེག་པ་ཡོང་སྲིད། །ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆགས་སྡང་སྦྲེལ་ན། །ཝ་མོ་ 
ཌྷ གལ་དུ་ཟིན་འདྲ་ཡོང་སྲིད། །ཞྭ་མོར་ཏོག་གིས་སྤུད་པའི་མངོན་རྟོགས། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གཏེར་བཞིན། །འ་འོལ་ཟོལ་གྱིས་གོས་མིན་འགྲང་མཐོང་། །ཡ་ 
 རབས་སྡིག་པས་མ་སྦག་སྤྱོད་པ། །རྭ་མེད་བ་ལང་ཚོགས་ལ་བསླབས་ན། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཀུན་ཀྱང་འདུད་འོང་། །ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོགས་པདྨ་རྒྱལ་པོ། །ས་སྟིང་ རྙེད་ 
བཞིན་ཁྱེད་ལ་གཟིགས་ཡོང་། །ཧ་ཅང་མཛའ་འཁོན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ། །ཨ་རོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ནས། །ཨ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ན། 


༡༡༩༦༠༤༠༦༠༧སིཿ་ 


















‡ ༄། ། པའི་དཔེ། །རྡེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་བཞེད། ༈ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྙུབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་ ་ྡ་རྡེ་འཆང་། །ཡ་དྲིན་ ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྡ་ ཟིར 

འབངས ས་བདག ་སོགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ ་བཞུགས། ། ། །ཁོང་ བརྒྱུད འཛིན་གྱི གི བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁྱོད་ག སོན་མཛོད་དང་ བསྟན་འ འཛིན་ཕྲིན་ལས་པ། སེ 
£ དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཐོབ ་གྱུར་ཅང་། ། ། །དེར་ ནད་སྐྱོན་སོགས་ བྲལ་བའི་སྐབས་ འདི་རུ། །ལས་རང་དོན་ལ་མི་ གཉེར་ བསྟན་དང་ འགྲོའི། །དོན་ དཀའ་ ལས་ལ་ པ་ལྟོས་ ༦༨ 
འབུངས་འཚལ་ལོ། །ལར་ རང་འདོད་ཀྱིས་མ་ བསྐྲད་ ལུགས་ ཟུང་ཆོས། ། ། །གང་བསྒྲབ་ ཀྱང་ཐར་ལམ་རྣལ་མར་འགྲོ། | །གཞན་ ཆོས་ བརྒྱད་ འདྲེས་ཿ པའི་ཐོས་བསམ་སྒོཿ སྒོམ།། 


འབྲས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཐོབ་ནས་སྐར་རང་ལྟུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ བསྔགས། །རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་བྱང་སེམས་ 
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འདྲེ། 


། ལས་འཕགས་པའི་ལམ་མ་རྙེད། །དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན 

ལམ་གྱིས་མིན། །དོན་དེ བའི་བློ ཊ་ནས། །ཚུལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ ? 
སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ས་དང་། །རྗེ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཕྱག་རྗེས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །རྟེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རིམ་བྱོན་ལས། །ཁོང་བཞེངས་མཁན་རྣམས་མི 
མངོན་དྱའི 


།སྔོན་བྱོན་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བཞེངས་མཁན་ང་ཡིན་ཀྱང་། །འཛིན་སྐྱོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱོད་ལ་བཞག 








མ་སོ འཇུག་ལབླགབས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། །གཤན་ཉན ར་དང་འ 
ཕྱིར་ན་རང་འདོད་བྲལ་བའི་བློས། །ཆོས་དགེ་སྒྲབ་དང་སྡིག་སྤང་ལ་གཞི་བཅས་ནས། །ཚུལ་གང་ འཚམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱ། ལྷ 


ངས་སུ་གཤེགས། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ལྷ །བང་དེ། །རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་ཕངས་སེམས་བྲལ་བས་བསྒྲབས། །ལས་རྣམ་དཀར་ལ་བསམ་ངན་དུག་མི་ ྦ 








༄༅། ། དམན་གྱུར་ཀྱང་། །གོང་ས་ཡི་མཆོད་ ཡོན་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི། ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དེ། །དངོས་རྫས་འགའ་ གནང་བའི་ དྭོ་ཟླ་མིན། །མིང་ 
ཆེན་གྱི་དགོན་པར་བསྐོ་འཇགས་དེ། །རྒྱལ་ས་ཕལ་ཐོབ་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །ང་རང་གི་ངོ་ཚབ་ཐོ་ ཐོབ་པ་དེ། །དགོན་གསར་ ཞིག་ཚུགས་ པའི་དོ་ཟླ ་མིན། །རྟེན་གསུམ་གྱི གི 
; ཞབས་ ཕྱིར་སླེབས་ པ་དེ། མེ་དཔོའ་ཐུཾང་ ངོ་བསྲུང་དོ་ཟླ ་མིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན ཝིང་སྤོབས་ རྒྱ་ཆེན་ སྐྱེད །མདོར་དྲིལ་ན་ཀུན་དང་འདྲིས་ཆེས་ དང་། ། འཁོན་ཆེས་པའི་ ༤ 
མཐའ་ གཉིས་ སྤང་དགོས་ཀྱང་། །ཡུལ་དེ་ག་རུ་མཐུན་འཇུག་གལ་ཆེ་བས། །མི མི་མཆོག་ དམན་ ཀུན གྲོགས་ སུ་ཁུག་ པ་དང་། ། ། །ལྷ° ་དཀོན ་མཆོག་ལ་ ྟིང་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ལ་རེམ། །ལས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ བརྩོན་པ་མ་དོར་ན། །ཁྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གནམ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ས་ ཊེ 





















ཞི་གཡོགས་པ་ མིན། །ས་ལྕི་ཆེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ག་ལ་ ནོན། ། ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལ་ སྲིན་བུའི་མེས་མི་ བཛྲི། །ཉིད་སྔ་མ་ལ་སྐྱོ་ཡང་ཕྱི་ནས་ དགའ། །གནས་ ལྷ་ཁང་ཡང་ 
གྱིས་ བཀྲག་མདངས་འཕེལ། །དེའི་ འི་རྟེན་ གསུམ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་མཐུན་ སྦྱོར་ མཐུས། ། །ཁྱོད་ལོ་རེ་ བཞིན་ ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་ གཡུར། ། ཆོས་ བསྟེན་ པ་ཡང་ 


མ་ 
བང་ལོའི་མི་ ་ལྟར་དར། །གཞན་ ལོ སྦྱོར་ འགའ་ངམ་ ངམ་ཤུགས་] ཀྱིས་ འདུད། །ཉེ་གྲ་ ཀ་རིགས་ ཀུང་མ་བཙལ་ པ་ལྷུན གྲུབ ་འབྱུང་། ། ། །དཔལ་ པ་སྟོབས་ ཆནཧུ གྱི་བཀུར་འོས་ 
རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་ གཏེར་ཁ་ཕྱེ། །ཆོས་དེ ་ཚུལ་གྱི་ མངོན་ རྟོགས་ མངོན་ གྱུར་ 


ནས་སུ་བལྟ། །ཡུལ་མཆོག་དམན་ཀུན་ ལགས་ སོའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་ འཐོར། 
ནས། །སེམས་ ཞེན ་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་ མཆོད་སྐྱི སྦྱིན་སྤྱི། སྤྱི། ། །སྒོས་ཟག་ སེག ཧིད རྩ་ཁེངས་མེད་གནད། །ལར་ དུས་རྣམས་ཀུན་གཞན་ཕན་བསམ་ པའི་ངང་ ། །ཆོས་ 
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༄༅། ། དམིགས་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ གིས་སྤྱོད། : ཚུལ་དེ་ལྟར་ གྱིས་ འཕྲལ་ ཕུགས་ཀུན་ བདེ་ཞི ཞིང་། ། །རང་གཞན་ ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ གཉིས་ ངེས་པར་འགྲུབ། ། ། །ཚིག་དེ་ དེེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་ འདི ་དགེ གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསེར་ ཐལ་ཨ་བོ་བླ་མ་བསྟན་ འཛིན་ཕྲིན་ལས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་བྱ་བྲལ་ ལ་རྡོ བླས་སོ། ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 
¡ མེད་ པའི། །ཕ་ འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པའི ་ཞབས་ལ་འདུད། ། །ཁྱེད་ གསོན ་དང་ དགེ གི་ལེགས་རྒྱ་ཆ མཚོ་བ། །ལུས་དལ་ འབྱོར་ཐོབ་པ་ མང་ལགས་ ཀྱང་། །ཚེ་ མི་ རྟག་བསམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང། །དོ །དོན་ དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །འདི ་མདོ་ རྒྱུད ཀུན་ གྱི་མན་ངག་ ཡིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ལོ་ ཡིན། ། གཞི་འཆི་བ་ མི་རྟག་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས། །ཆོས་གང་བྱས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྲོ། ། །དེ་མ་ཤེས་ཆཆ་ ་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་མིག་འབྲིད་ཙམ་དུ་ཟད། །ལར་ དེང་སང་གི་ཆོ༔ ཆོས་པ་རིན་ = 












༡ 


། །ཆོས་བྱང་ 





( ཐང་ཅན། །སྐུའི་ རྐྱན་ཆས་དང་ཆིབས་རྟ་རོལ་བཅས 'སོགས། །གོང་གནམ་ཿ རའི བདོག པོར་ འགྲན ་ནུས་ཀྱང་། །ཚེ་མི ་རྟག་དང་ལས་ ས་འབྲས་ བསླ་མེད་ དང་། 
 སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་ ལ་རིང་བཞིན་དུ། ། | །སླར་ད་དུང་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཨེ་མ་ལ་ ཨ་རོགས་སྐལ་ལྡན་ ཁོད །རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི ་ཉེ་གནས་ ལགཱམྙ་ མོད་ ཀྱང་། །ཚེ ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ཡི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྒྲབས་པ། ། །སྔོན་ལས་ སྨོན་གྱི་རྣམ་དཀར་འབྲས་སྨིན རྟགས། ། ། །དེར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི གྱི་བཀའ་གནང་ ལུང་བྱིན་པ། ་པ། །འདི་བཀའ་ དྲིན གྱི་ ནང་ ནས་ངོ་ 
མཚར་ འཕགས། ། །བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་གནད་འགག ་དྲུག །ལུས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ འཇིགས་ སྒྲ་ སླདང་། །སྲིད་༩ འགྲོ་ དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ཤེས་ཤཱིང་། །ཨུར་ 
ཐར་པ་ཡི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས། །ལས་དགེ་སྒྲབ ་དང་སྡིག་སྤང་འཛོལ་མེད་གལ། །ལར་སྔོན་འགྲོ་དང་ངོས་གཞི་གང་ཡིན་ ཀྱང་། །རང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཐབས་ 







ེ་དུུང་ཤསང་དའ་དསའ་དསརན་ ཿི་་ 


















སྦབ 


། ༄༅། ། བསམ་པ། །འདི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་བཤད། །རང་མངོན་མཐོ་ཡི་ལུས་རྟེན་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང། །སྐར་འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་དགོས་སྐྱོན་ཤེས་ནས། །ཡར་ 
ཐར་པ་ཡི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བ། །འདི་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ངེས་བཞིན། །དེ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
།ཐོབ་འདོད་བློ། །འདི་སྐྱེས་མཆོག་གི་ལམ་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ། གྲོགས་ཁྱེད་རང་ཡང་ལམ་མཆོག་འདིར་འཇུག་མཛོད། །ལམ་དེ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་བཞིན་ ༦༨ 
གྱིས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇུག །ལམ་དང་པོ་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དང་། །དོན་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་དང་རྣམ་པ་བཞེན། །དེར་ངོ་བོ་དང་ངེས་ 
ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བྱ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྒྲབ་ ༡༨ 








༄། ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྩིང་དང་ཞིབ་པའི་ལས། །བློས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིས་གཞན་སེམས་བསླུ་བའི་ཐབས། །འདི་གཡོ་སྒྱུ་ལས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མིན། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་པོ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ཀུན། །མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ཡི་དཔེ། །ཐུ་ཆུང་དང་སྨྱོན་པ་ནང་གི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ 
¦ དང་བསིར་བུ་གསང་བའི་དཔེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱོད་མེད་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་ཞེས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི། ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པའི་བཟང་འབྲས་གཟུགས། 

འཕྲལ་མི་ཐོབ་ཅིང་ཕུགས་སུ་ཐོབ་ཆློམ་པ། །ལམ་རིམ་དམན་པ་ཡི་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་ཆོད། །དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་ 
།དས་སྐུ་གསུམ་དངོས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་བར་ང་སྨྲའོ། །ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀརྨ་དྲག་གིས་གདམས་པའོ། ༈ དཔལ་ཡོན་ཏན་།\ 

























; ཀུན་གྱི་མངའ་དབང་མཆོག །ཕ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཁྱེད་གསོན་དང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་དང་། །དུས་ད་ལྟ་ཡན་གྱི་ལུགས་ཟུང་གཉིས། །དཔེ་མདང་། 
གསུམ་གྱི་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར། །དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱའི་བར། །ལས་བདེ་སྡུག་གང་སྱོང་དེ་དང་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་བློ་སྤང་ལས། །སེམས་ 
ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས། །ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་། །ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཡོངས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་འདུན་ 
ལྷུར་བླངས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ནས་སྒྲབ་པར་གཡེལ་མེད་མཛོད། །སེམས་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་གཡེངས་གྱུར་ནས། །ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོ་ཡང་དོན་དགོས་ཆུང་། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བ་གནད། །ཆོས་ཤེས་ཤེས་ཐོས་ཐོས་མང་པོ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མི་ཐུལ་བས། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །ལྟ་མཁན་དེ་། དེ 


ཇི 
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མ་གཏོགས་ལྟ་ཡུལ་བྲལ བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་འདས་པར་ལྟོས བརྗོད་མེད་ཀྱི་རང་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར དེ་མཐུ་ཡིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ནུས་ཤོག 


ཅེས་པའང་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིསྲ་བེ་རི་བོ་གཟུང་འབུམ་ལ་གདམས་པའོ།། ར། 














༡༨༩ 


, ༄༅། ། དམ་ ཆོས་བདེ ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གི་ཆ་ ཆ་ལག་ཏུཿ དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་ཐར་ བའི་སྲ་བོན་ འདེབས་པའི་ཐབསཿ བདེ་ ཆན ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 

ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེཿ འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས ་མགོན་ པོ་ལཿ གུས་ པས་བཏུད་ནས་དུད་འགྲོའི་ རིགསཿ ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ ་ཕྱིརཿ བབས་ །ཀྱི་མན་ ངག་འདི་ཉིད་ 
] བརྩམསཿ དེ་ཡང་དུད་ འགྲོའི་རིགས་ཐར་བའི་ཐབས་འདི་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ གོོ་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ འ་སྒོ ནས་བྱང་ ཆུབ ་སྟིང་ པོརཿ བགྱིཿ ལན་ གསུམཿ དེང་ 
དུས་བདགཿ དགའ་བར་ གྱིསཿ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ བསྐྲད་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ པ་རྣམས་གྲུབ་ ་རྗེས་འདི་ སྐད་ང བརྗོདཿ ཀྱིཿ མ་རིག་གཏི་ མུག་དབང་གྱུར་བསཿ འཁོར་བ་ 
དུད་འགྲོའི་མངོན་ རྟོགས་ ཤརཿ དེ་ བཟློག་༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་དོན་དམ་གྱིཿ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
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འདིར་བསླུ་བ་མེདཿ བྱིན་དབབ་པནིཿ ཧོཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེདཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་པད་དཀར་འཆང་༔ མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་གསང་བའི་བདགཿ 
རྣམ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བླ་མའི་བྱིནཿ དུད་འགྲོ་འདི་ལ་འབེབས་མཛད་གསོལཿ༔ གདོད་པ་བཟློག་ཅིང་ཕན་གདུགས་པའི་སྨོན་ཚིགཿ ཧོཿ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླཿ འཇིགས་ 
བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མཿ དགྲ་རྐུན་འཆིང་མཛད་མ་རི་ཉཾཿ རྣམ་གསུམ་ནུས་མཐུས་དུད་འགྲོ་ཡིཿ ནད་གདོན་འཇིག་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ནས༔ ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིཿ གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོདཿ རྟེན་འབལ་བནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབཿ སྨན་བླ་ཏ་རེ་མ་རི་ 
ཅྩིཿ ཀུན་ལ་དུད་འགྲོ་འདིའི་གཙོར་བྱས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཕྱིརཿ སྒོ་གསུམ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 


རར 














› ༄༅། ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ལཿ འབུལ་ ལོ་ ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིཿ དཔལ་དང་ཡོ ན་ཏན་མངོན་གྱུར་ཤོཿ གཿ ཚེ་གཟུངས་འདོནཿ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ འཁོར་བ་ དམན་ པའི་སྒོ་ སྒོ ་གསུམ་བོརཿ ཐར་བའི་ས་ ་བོན་ ལེགས་ བཏབ་མཐུསཿ རྒྱལ་བསྟན་དར་ ཞིང་ སེམས་ཅན་ཿ བདེཿ ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་ 

, ཤཿ བསལ་ནས༔ཿ ཐར་པ་ དང་ནི ཞི་ ་བ་ མཆོགཿ མྱུར་དུ་ཐོགས་མེད་མངོན ་པར་ཤོགཿ མཐའ་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ ཐབས་ མཆོག་འཁོར་ལོ་ ་རིན་པོ་ཆེས༔ཿ ངན་འགྲོ་འཇོམས་པའི་ 
¬ ཀཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དཔལ་ ཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས༔ འདོད་དོན་འབྱུང་བའིཿ ཤེས་རབ་བཙུན་མོཿ དགའ་བདེ་འཕེལ་བའིཿ བློ་ལྡན་ཁྱིམ་བདགཿ མངའ་ཐང་འཕེལ་ 
, བའི ° ཞུས རྣན ་གླང་པོ གཞན་དཔུང་ འཇོམས་པའི = རྩལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིནཿ ས་ལམ་མྱུར་བསྒྲོདཿ སྟོབས་ལྡན་དམག་དཔོནཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམསཿ 
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ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདེ་སྐྱིད་ ཕུན ་ཆོགས་བཀྲ ་ཤིས་ཤོགཿ འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སངས་རྒྱ་ ས་ཐོབ་པའིཿ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་། 
ཐེག་པ་ལཿ ཐེ་ཚོམ་ མེད་ པའིཿ རབ་ འབྱམས་ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིསཿ ཕན་བདེ་སྤེལ་ ནུས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་བྱའོཿ འདི་ཉིད་སྡགས་ཀྱི ི་ནལ་འབོར་བ། 
འཇིགས་མེད་ཕྲིན། ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིསཿ བྲིས་པའི་སེམས བསྐྱེད་རོལ་མོའི་སྒྲས༔ ཕན་བདེ་མགྲོན་དུ་ཁུག་པར ་གྱུརཿ བསླུ་མེད་ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདིསཿ འབྲས ་བུས་སངས་རྒྱས་ མངོན་ པར་ཤོག༔ དགེའོཿ ཿ འཐུམ་པའ་ འི་ཚེ་ འདུག། རྨི་ 

ལམ་ལྟ་ བུའེ་བསྟན ་པ་ པ་གཡོ་བ་ ལས། །དཔལ་ སྤུང་དུ་ལུག་ར ཟུང་འདྲེས་མའི་རྒྱུན། བསྟུན ་ཡང་ཤེལ་བུམ་ལ་དགེགས་ཆར་སེལ་ཞིག་ཡོད། དེས་བྱེལུགཉིས་ཀྱིས་བླ་རུ་ 
སོང་། །སྒྲབ་རྒྱུད་དངོས་འཇའ་ལས་འགྲུབ་ནས་འགྲོ། །རྫོགས་ཆེན་གྲགས་པ་དེ་ 














པ ༡༤ ཚོ 
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་རེ་ཞིག་བསྟན་ཡང་སྲིད། །དཔལ་གླང་ཕྱི་སྣུམ་ནང་ལྡོག་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ས་ ¦ 








༄༅། ། སྐྱའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ ། །བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུད་ཆད་དེ་མི་མངོན་ནོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་དང་ཕྱིང་སྣུམ་བཞིན། །མི་དགེ་བ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱང་། །སེང་གེའི་ཁོག་པར་འབུ་ཞུགས་མཚུངས་སོ། །ཕྲག་དོག་བཤད་ཁྲལ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་བཟུང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་ནང་ནས་རྩོད་འཁྲུགས་འཕེལ། །ཇོ་ནང་གི་བསྟན་ 
ཤཱ པ་བང་མི་མཐུན། །སྔོན་སྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ནས་འགྲོ། །ཞི་གཅོད་ཀྱང་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་པའང་མེད། །ཡུལ་ཀུན་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཡོ། །ལྟ་སྒྲོན་མ་ས་ 
_ ཁོག་སོང་བའི་རྐྱེན། །མདོ་མཐའ་མིའི་སྒོ་ཡི་འདན་བུ་ལག །སྤྲེལ་གདུགས་པ་དམར་པོ་ལོ་ནས་བཟང་། །ཕྱི་འཚལ་ནད་འཁྲུགས་ཀྱི་སྣེ་བསལ། །ཀླ་ཀློ་ཞྭ་ནག་གསོ་ 


ནག་ཅན་དམག་དཔུང་། །རྟོལ་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཡིས་འཇོམས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ =ཿ=དམག་དཔོན་དུ་བྱེད་ཚེ་དུས་ཀྱི་གྲགས། །ཧེས་ 


































པོ་རི་ལ་གཏེར་མང་རྟོལ་བ་དང་། །རོང་བཙན་གྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་དང་། །རྨ་རྒྱལ་གྱི་དམ་སྲི་ཤོད་པའི་དུས། ། ཿཿམ མདོ་ཁམས་ལོ་ ལོ་དང་གཙང་ཕྱོགས་སུ། །ས་གཡོ་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །དུས་དེ་ནས་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་རྒུད། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ལྷ ག་པར་ནམ་མཁའ་ འཇའ། །ལྷོ་ཚ་བ་ རོང་གི་གཡུ་ལུང་གངས། །འབྱེད་ 
པའི་འཇམ་དཔལ་ སྤྲལ་པ་ ཞིག་ ཀྱང་འོང་། །དུས་ དེ་ དེ་ཚེ་སྨར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །གྲུབ་རྟགས་ལ་རྫུ་བའི་ སྤྱོད་ འཚོལ་ མཁན། །ད་དར་གང་འབྲེལ་ཉེར་དགུའི་ ཟླ། །སྟག་ 
ཚང་རོང་དུ་ཆུ་ཆེན་རྡོལ། །དོམ་ ཚང་རོང་དུ་ས་ 'གཡོས་འབྱུང་ ། །གཡུ་ལུང་ག གངས་ ཀྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ། །ཁྲོ་བོའི་ གར་གྱི་དར་ས་ཞེས། །གྲགས་ པའི་སྦས་ཡུལ་རང་ཕྱེ་ 
འོང་། །རྨ་རྒྱལ་གངས་རི་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །སྤུ་སྟོད་ཤ་ ཞུད་ཆེན་པོ་རྡོལ། །མོན་པའི་གྲོད་མང་ས་གཡོས་ཀྱིས། །བརླག་ཚེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་བྱེད།།དུས་དེ་ ་སྐབས་ ཐཱ 
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, ༄། ། དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ནས། །གནས་གཞུན་འཐུལ་བདག་པོའི་ཕོགས་བྱིད་པ། །མི་བླ་དཔོན་གཟུགས་ཉན་ཉེར་ལྔས་ནི། །རྒྱ་གར་གོ་ཐབ་ནག་པོ་ 

མགྲོན་དུ་འགུགས། །གནམ་མོ་ལྕགས་ཁྱི་ཟུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །མེ་ལྷ་ལ་ཙེ་ནའི་བྱི་བ་རྣམས། །ཀླ་ཀློ་བྱི་ལས་དེ་པའི་རྩོད་འཁྲུགས་ནི། །ཤར་འཇམ་དབྱངས་ 
རྟ གསུང་བརྒྱུད་ཅན ལྟ ་ཐུས། །བཟུང་དེ་རྐྱེན་བོད་དུ་བསྭོ་ བསྲོ་སྒྲོགས། །ནུབ ་པི་ཀྲ་ རཀྟ དམར་པོ་ དང་། །བྱང་ཨོཾ་ སྟོད་ ཕྱིང་ གུར་ནང་ ཞིག་ནས། ། ཨང་གཅིགས་ བསྡམ་ 
ད པའི་དམག་ དཔོན་གྱིས། །ཡུལ་སྨྲ་ཁོག་སོགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ ཤུལ། །ལྗོངས་ནེ་ ལ་ས་ཡི པི་ཤིང་ཀུན་ འཕགས། །ཟླུ་རྒྱལ་དགའ་བ་ བ་དགའབསྐྱདཕྱ ར་བཞུད། །བོད་ 
ཌྷ, ཡོངས་ཀྱིས་རྟེན་གཅིག་ར་ས་ཡང་། །གངས་ཅན་མཚོ་བདག་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་ཏེ། །སྟོད་གངས་སྒོ་ནས་ཤ་ ཞུད་ཆེན་པོ་རྡོལ། །ཤིང་འབྲུག་ལོ་ལ་ཕྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
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